
    ജില്ലാ വിദ്യാഭ്യാസ പരിശീലന സ്ഥാപനം (ഡയറ്റ്),പാലക്കാട്.

     ലിറ്റിൽ സ്കോളർ
 യു പി 

അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രം



    ജില്ലാ വിദ്യാഭ്യാസ പരിശീലന സ്ഥാപനം (ഡയറ്റ്),പാലക്കാട്.

ശിൽപശാലയിൽ പങ്കെടുത്തവർ

1 ബിന്ദു കെ ആർ, എ എം എസ് ബി എസ് കിണാശ്ശേരി.
2 പ്രദീപ് പി ആർ,ജി വി എച്ച് എസ് വട്ടേനാട്.
3 ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണൻ ഐ, ജി യു പി എസ് കക്കാട്ടിരി.
4 അനുകല ഉണ്ണി എ,കെ എം എസ് ബി എസ് ലക്കിടി.
5 പ്രതിഭ ആർ,എം എസ് വി എം യു പി എസ് ചുനങ്ങാട്.
6 രശ്മി ആർ നായർ,ജി വി എച്ച് എസ് വട്ടേനാട്.
7 പ്രിയ,എ യു പി എസ് പനമണ്ണ.
8 നിഷ, എ യു പി എസ് പിലാക്കോട്.
9 നദീറ റഫീക്ക്, ജി വി എച്ച് എസ് എസ് വട്ടേനാട്.
10 ബീന ടി പി ,ജി എച്ച് എസ് എസ് കല്ലടത്തൂർ
11 മിനി ശിവകുമാർ, എ യു പി എസ് ചാഴിയാട്ടിരി.
12 ലീന വി എസ്, ജി എച്ച് എസ് നാഗലശ്ശേരി.
13 രശ്മി.പി.ആർ, GHSS കുമരനല്ലൂർ .
14 സുനിത വി കെ,.ജി ടി ജെ വി എസ് കുമ്പിടി.

അക്കാദമിക കോർഡിനേറ്റർ
നിഷ സി,ലക്ചറർ,ഡയറ്റ്,പാലക്കാട്.



    ജില്ലാ വിദ്യാഭ്യാസ പരിശീലന സ്ഥാപനം (ഡയറ്റ്),പാലക്കാട്.

ആമുഖം

മികവിന്റെ  കേന്ദ്രങ്ങളായി നമ്മുടെ വിദ്യാലയങ്ങളെ മാറ്റുന്നതിനുള്ള 
തീവ്രയജ്ഞത്തിൽ ആണല്ലോ നാമെല്ലാവരും. വിദ്യാർഥികളുടെ പഠനനിലവാരം 
തന്നെയാണ് മികവിന്റെ പ്രഥമവും പ്രധാനവുമായ സൂചകം. അതിനുതകുന്ന ഒരു 
പദ്ധതിയാണ് പ്രതിഭ പോഷണ പരിപാടി (ലിറ്റിൽ സ്കോളർ) . പ്രതിഭാധനരായി നമ്മുടെ 
കുട്ടികളെ വളർത്തിയെടുക്കുന്നതിനു ക്ലാസ് റൂം പ്രക്രിയകളിൽ തന്നെയാണൂന്നേണ്ടത്. 
അപഗ്രഥനം ,വിശകലനം,പ്രശ്ന പരിഹരണം, സർഗാത്മകത, വിമർശന ചിന്ത തുടങ്ങി 
ബുദ്ധിയുടെ ഉയർന്ന ശേഷികളെ നിരന്തരം പ്രയോജനപ്പെടുത്തുമ്പോഴാണ് നമ്മുടെ 
മസ്തിഷ്കം ക്രിയാത്മകമാകുന്നത്. പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ അധ്യാപകർ ശാസ്ത്രീയമായും 
ബോധനശാസ്ത്ര പരമായും ചിട്ടപ്പെടുത്തുമ്പോഴാണ് കുട്ടികൾക്കതിനു് അവസരം 
ലഭിക്കുന്നത്‌.പ്രതിഭാ പോഷണ പരിപാടിയുടെ ഭാഗമായുണ്ടായ ഈ സമ്പുടം 
അത്തരത്തിൽ തയാറാക്കപ്പെട്ടതാണ്.മത്സര പരീക്ഷകൾക്ക് തയ്യാറെടുക്കുന്നതിൽ 
ഇത് ഒരു സഹായക ഗ്രന്ഥമാണ്. പക്ഷെ അതിനപ്പുറം പ്രതിഭകളാക്കി കുട്ടികളെ 
മാറ്റുന്നതിനുള്ള ഒരു പഠന ബോധന സംസ്കാരമാണ് ഇതിന്റെ  ദീർഘ ലക്ഷ്യമായി നാം 
വിഭാവനം  ചെയ്യുന്നത്. അധ്യാപകർക്കും കുട്ടികൾക്കും അക്കാദമിക വഴിയിൽ 
സധൈര്യം സഞ്ചരിക്കാൻ ഇതൊരു കൈത്താങ്ങാകമെന്ന പ്രതീക്ഷയോടെ .........

കെ എം സോമരാജൻ,

പ്രിൻസിപ്പാൾ,
ഡയറ്റ് ,പാലക്കാട്.



    ജില്ലാ വിദ്യാഭ്യാസ പരിശീലന സ്ഥാപനം (ഡയറ്റ്),പാലക്കാട്.

ലിറ്റിൽ സ്കോളർ കൈപ്പുസ്തകത്തിലൂടെ കടന്നു പോവുമ്പോൾ

പൊതുവിദ്യാലയങ്ങൾ മികവിന്റെ കേന്ദ്രങ്ങളായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ സാഹചര്യത്തിൽ 
അധ്യാപകരുടെ നേതൃത്വത്തിൽ വിദ്യാർത്ഥികൾക്കായി ധാരാളം പ്രവർത്തനങ്ങൾ  നടക്കുന്നുണ്ട്. 
അതിലൊന്നാണ് മത്സര പരീക്ഷ കൾക്കായി തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന വിദ്യാർത്ഥികൾക്കുള്ല പരിശീലനം. 
പലപ്പോഴും യാന്ത്രികമായി നടക്കുന്ന ഇത്തരം പരിശീലനങ്ങളും അതിനെ തുടർന്ന് വരുന്ന 
പരീക്ഷകളിലെ പരാജയവും കുട്ടികളിൽ മാനസിക സംഘർഷം സൃഷ്ടിക്കുന്നതായി കണ്ടതിനാൽ 
,പാലക്കാട് ഡയറ്റിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ ആരംഭിച്ച പദ്ധതി ആണ് ലിറ്റിൽ സ്കോളർ. പഠന പ്രവർത്തന 
ങ്ങളോടൊപ്പം തന്നെ തങ്ങളുടെ മുന്നിലുള്ള ഓരോ വിദ്യാർത്ഥികളേയും പ്രതിഭകളാക്കി വളർത്തുന്നത് 
എങ്ങനെ എന്നതിന് ഒരു ദിശാബോധം നൽകുക എന്നതാണ് പ്രസ്തുത പദ്ധതിയിലൂടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്.
പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായിപാലക്കാട്  ജില്ലയിലെ അധ്യാപകർക്ക് പരിശീലനം നൽകി.അതിന്റെ 
വെളിച്ചത്തിൽ തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട അധ്യാപകരുടെ നേതൃത്വത്തിൽ തയ്യാറായ കൈപുസ്തകമാണ്  ഇത് 
ക്ളാസ്സ്റൂം പ്രവർത്തനങ്ങളോടൊപ്പം ഇത്തരം അധിക പ്രവ‍ത്തനങ്ങൾ നൽകി എല്ലാ 
വിദ്യാർത്ഥികളെയും പ്രതിഭകളാക്കി വളർത്തിയെടുക്കാൻ ഇതിലൂടെ സാധിക്കുമെന്ന് കരുതുന്നു.

യുപി ക്ളാസ്സുകളിലെ അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രത്തിലെ പാഠഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
കുട്ടികൾ സ്വാഭാവികമായി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ആശയങ്ങളും അധിക വായനാ മേഖലകലും ഉൾപ്പെട്ട 
ഈ കൈ പുസ്തകം ,യു എസ് എസ് പോലെയുള്ള ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ല പരീക്ഷകൾ എഴുതുന്ന 
വിദ്യാർഥികൾക്ക് സഹായകമാകും.

ലിറ്റിൽ സ്കോളർ പ്രോഗ്രാം കോർഡിനേറ്റർ,
നിഷ സി,ലക്ചറർ,
‍ഡയറ്റ്,പാലക്കാട്.



                                   അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രം
                       
                                യൂണിറ്റ് 1

                     സസ്യലോകത്തെ അടുത്തറിയാം

പുലരട്ടെ, പ്രത്യാശയുടെ ദിനങ്ങൾ ..............                                                   
                                                                                                                 രശ്മി.പി.ആർ, GHSS കുമരനല്ലൂർ .

പ്രധാന ആശയങ്ങൾ

1.സസ്യങ്ങളുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങൾ ഭക്ഷണത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു.

2 സസ്യങ്ങളിൽ നിന്ന് സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളും ഔഷധങ്ങളും ലഭിക്കുന്നു

3.സൂര്യപ്രകാശത്തിന്റെ സഹായത്താൽ ഇലകളിലെ ഹരിത കണങ്ങളിൽവെച്ച് ജലവും കാർബൺ 
ഡൈ ഓക്സൈഡും ഉപയോഗിച്ച് സസ്യങ്ങൾ ഗ്ലൂക്കോസ് നിർമ്മിക്കുന്ന പ്രക്രിയയാണ് 
പ്രകാശസംശ്ലേഷണം.

4.ഇലകളുടെ ക്രമീകരണത്തിലെ വൈവിധ്യം  ശ്രദ്ധേയമാണ്.

5.ആസ്യരന്ധ്രങ്ങളിലൂടെയാണ് സസ്യങ്ങൾ വാതക വിനിമയം നടത്തുന്നത്.

6.വിവിധതരം വർണ്ണകങ്ങൾ സസ്യങ്ങളുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ കാണപ്പെടുന്നു.

7.ആഹാരത്തിന് ഉപയോഗിക്കുന്ന സസ്യഭാഗങ്ങളും അവയ്ക്ക് ഉദാഹരണങ്ങളും :

*വേര് (മരച്ചീനി, ക്യാരറ്റ് ,ബീറ്റ്റൂട്ട്, റാഡിഷ്, മധുരക്കിഴങ്ങ്)

*കാണ്ഡം(കരിമ്പ്, ചീര ,ഉരുളക്കിഴങ്ങ്, ചേമ്പ് ,ചേന, കാച്ചിൽ)

*ഇല (ചീര, മുരിങ്ങ ,കാബേജ്, കറിവേപ്പ് ,മത്തൻ, പയർ )

*പൂവ്(  മുരിങ്ങ, കോളിഫ്ലവർ ,വാഴ, മത്തൻ)

*ഫലം(ആപ്പിൾ, ചക്ക ,മാങ്ങ, പപ്പായ, കുമ്പളം, 
പാവൽ,കോവയ്ക്ക)

*വിത്ത്(നെല്ല്, ചോളം ,ഗോതമ്പ്, ഉഴുന്ന്, പയർ, കടല)



8.സസ്യങ്ങളിലെ ആഹാര നിർമ്മാണ പ്രവർത്തനമാണ് പ്രകാശസംശ്ലേഷണം.

9.കാർബൺ ഡയോക്സൈഡ്,ജലം,സൂര്യപ്രകാശം,ഹരിതകം എന്നീ ഘടകങ്ങൾ 
പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിന് ആവശ്യമാണ്.

10.ഗ്ലൂക്കോസ്, ഓക്സിജൻ എന്നിവ പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിന്റെ ഫലമായി ഉണ്ടാകുന്നു.

11.ഗ്ലൂക്കോസ് ജലത്തിൽ ലയിക്കുന്നതിനാൽ അലേയമായ അന്നജമാക്കി മാറ്റി സസ്യത്തിന്റെ 
വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ സംഭരിക്കുന്നു.

12.ഇലകളിൽ വെച്ചാണ് പ്രകാശസംശ്ലേഷണം നടക്കുന്നത്.

13.സ്വന്തമായി ആഹാരം നിർമിക്കുന്നതിനാൽ ഹരിതസസ്യങ്ങളെ സ്വപോഷികൾ എന്നു 
വിളിക്കുന്നു.

14.ഇലകളുടെ ക്രമീകരണം:
*ഒരു പർവ്വത്തിൽ നിന്നും ഒരില ഒരു ദിശയിലേക്കും അടുത്ത പർവ്വത്തിൽ നിന്നും ഒരില 

മറ്റൊരു ദിശയിലേക്കും ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്ന രീതിയാണ് ഏകാന്തരവിന്യാസം.

*ഒരു പർവ്വത്തിൽ നിന്നും ഇരുവശത്തേക്കും ഓരോ ഇലകൾ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
രീതിയാണ് എതിർവിന്യാസം.

*ഒരു പർവ്വത്തിൽ ചുറ്റുമായി മൂന്നോ അതിലധികമോ ഇലകൾ 
ഉണ്ടെങ്കിൽ അതിനെ പറയുന്നതാണ് സർപ്പിള വിന്യാസം.

15.ചുവന്ന ചീരയിൽ ഹരിതകം ഉണ്ട്. ഹരിതകത്തേക്കാൾ കൂടിയ അളവിൽ മറ്റു വർണ്ണവസ്തു 
ഉള്ളതിനാലാണ് പച്ചനിറം കാണാത്തത്.

16.നിറം കൊടുക്കുന്ന വസ്തുക്കളെ
വർണ്ണകങ്ങൾ എന്നു പറയുന്നു. 
വർണകം (നിറം): 

ഹരിതകം(പച്ച)
ആന്തോസയാനിൻ(ചുവപ്പ്)
സാന്തോഫിൽ(മഞ്ഞ)
കരോട്ടിൻ(ഓറഞ്ച്) 

17.ഹരിതസസ്യങ്ങൾ പകൽസമയങ്ങളിൽ പ്രകാശസംശ്ലേഷണം നടത്തുമ്പോൾ കാർബൺ 
ഡയോക്സൈഡ് സ്വീകരിക്കുകയും ഓക്സിജൻ പുറത്തുവിടുകയും ചെയ്യുന്നു.

18.രാത്രിയിൽ പ്രകാശസംശ്ലേഷണം നടക്കാത്തതിനാൽ ഓക്സിജൻ പുറത്തു വിടുന്നില്ല.

19.സസ്യങ്ങൾ ഉൾപ്പെടെ എല്ലാ ജീവികളും പകലും രാത്രിയും ശ്വസിക്കുന്നു. ശ്വസന സമയത്ത് 
ഓക്സിജൻ സ്വീകരിക്കുകയും കാർബൺഡയോക്സൈഡ് പുറത്തുവിടുകയും ചെയ്യുന്നു.



20.വാസസ്ഥലത്തിന് വേണ്ടി മാത്രം മറ്റു സസ്യങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്ന സസ്യങ്ങളാണ് എ 
പിഫൈറ്റുകൾ .മരവാഴ,സീതത്താലി ,ഓർക്കിഡുകൾ , ബൾബോഫില്ലം .

21.മറ്റു സസ്യങ്ങളിൽ വസിച്ച് അവയിൽനിന്നും ആഹാരം ആഗിരണം ചെയ്ത് ജീവിക്കുന്ന 
സസ്യങ്ങളാണ് പൂർണ പരാദ സസ്യങ്ങൾ .

22.മറ്റു സസ്യങ്ങളിൽ വസിച്ച് അവയിൽനിന്നും ജലവും ലവണവും ആഗിരണം ചെയ്ത് 
 സ്വയം ആഹാരം നിർമിക്കുന്ന സസ്യങ്ങളാണ് അർദ്ധ പരാദ സസ്യങ്ങൾ.

 ഇത്തിൾക്കണ്ണി,ചന്ദനം

23.ആഹാരത്തിനും വാസ സ്ഥലത്തിനും വേണ്ടി മറ്റു സസ്യങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്ന സസ്യങ്ങളാണ് 
പരാദ സസ്യങ്ങൾ .

24.ജീർണാവശിഷ്ടങ്ങളിൽ നിന്നും ആഹാരം സ്വീകരിച്ച് ജീവിക്കുന്ന സസ്യങ്ങളാണ് ശവോപ 
സസ്യങ്ങൾ .

25.ശവോപജീവികൾ ഹരിതകമില്ലാത്തവയാണ് .അവ സ്വയം ആഹാരം നിർമ്മിക്കുന്നില്ല.
 
ആയുർദൈർഘ്യം കുറവാണ്. റൊട്ടിയിലെ പൂപ്പൽ ,കുമിൾ, മോണോട്രോപ്പ , നിയോട്ടിയ

 എന്നിവ ഉദാഹരണങ്ങൾ .

26.താങ്ങിനു വേണ്ടി മറ്റു സസ്യങ്ങളിൽ പടർന്നുകയറുന്ന ദുർബല കാണ്ഡ സസ്യങ്ങളാണ് 

ആരോഹികൾ .

പ്രതാനങ്ങളുള്ളവ - മത്തൻ, കൈപ്പ , പടവലം , കുമ്പളം, മേന്തോന്നി

പറ്റുവേരുള്ളവ- കുരുമുളക് , വെറ്റില , മണിപ്ലാന്റ് .

ചുറ്റിക്കയറുന്നവ - മുല്ല, പയർ, ചിറ്റമൃത്

27.ശിഖരങ്ങളിൽ പടർന്നു കയറുന്നതിന്  പറ്റുവേരുകൾ, പ്രതാനങ്ങൾ എന്നിവ ആ രോഹികളെ 
സഹായിക്കുന്നു.

28.തറയിൽ പടർന്നു വളരുന്ന പറ്റു വേരുകളോ പ്രതാനങ്ങളോ ഇല്ലാത്ത ദുർബല കാണ്ഡ 
സസ്യങ്ങൾ ആണ് ഇഴവള്ളികൾ .

29.ശിഖരങ്ങളിൽ നിന്നും താഴേക്ക് വളർന്ന് ശിഖരങ്ങൾക്ക് താങ്ങു നൽകുന്ന വേരുകളാണ് 
താങ്ങുവേരുകൾ .



30.പ്രധാന കാണ്ഡത്തിൽ നിന്നും താഴേക്കു വളർന്ന് കാണ്ഡത്തിനെ താങ്ങിനിർത്തുന്ന 
വേരുകളാണ് പൊയ്ക്കാൽ വേരുകൾ .

31.ശ്വസന ത്തിനായി രൂപാന്തരപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വേരുകളാണ് ശ്വസന വേരുകൾ . 

32.വേരിൽ ആഹാരം സംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന വയാണ് സംഭരണ വേരുകൾ .

33.കാണ്ഡത്തിൽ ആഹാരം സംഭരിച്ച് മണ്ണിനടിയിൽ കാണുന്നവയാണ് ഭൂകാണ്ഡങ്ങൾ .

34.ഭൂമിയിലെ സസ്യ വൈവിധ്യം ജീവന്റെ നിലനിൽപ്പിന് അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്. 

35.ആൽമരത്തിൽ വേരുകൾ ശിഖരങ്ങളിൽ നിന്നും താഴോട്ട് വളരുന്നു .അവക്ക് താങ്ങു 
നൽകുന്നു. ഇവയാണ് താങ്ങുവേരുകൾ .

36.കൈത, കണ്ടൽ എന്നിവയിൽ പ്രധാന കാണ്ഡത്തിൽ നിന്നും വേരുകൾ താഴോട്ട് വളരുന്നു. 
പ്രധാന കാണ്ഡത്തിന് താങ്ങു നൽകുന്നു. ഇവയാണ് പൊയ്ക്കാൽ വേരുകൾ .

37.കണ്ടൽ പോലെ ചതുപ്പ് പ്രദേശങ്ങളിൽ വളർന്ന്  ചെടികളിൽ വേരുകൾ മണ്ണിന് മുകളിലേക്ക് 
വളരുകയും വാതകവിനിമയത്തിന് സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്. ഇവയാണ് ശ്വസന വേരുകൾ
.

38.കാരറ്റിൽ വേരിൽ ആണ് ആഹാരം സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്. കാരറ്റ് സംഭരണ വേരുകൾക്ക് 
ഉദാഹരണം ആണ് .അഗ്ര മുകുളം കാണുന്നില്ല . ശല്ക ഇലകളും പാർശ്വ മുകുളങ്ങളും 
കാണുന്നില്ല.മുകുളങ്ങളില്ലാത്തതിനാൽ സംഭരണ വേരുകൾ നട്ട് പുതിയ തൈകൾ
ഉണ്ടാക്കാനാവില്ല -ഉദാ :-മരച്ചീനി ,ബീറ്റ്‌റൂട്ട് ,കാരറ്റ് ,മധുരക്കിഴങ്ങ് ,കൂർക്ക,
ശതാവരി .

39.ഉരുളക്കിഴങ്ങിൽ കാണ്ഡത്തിലാണ് ആഹാരം സംഭരിച്ചിരിക്കുന്നത് .അഗ്രമുകുളം കാണുന്നുണ്ട് .
ശൽക്ക ഇലകളും പാർശ്വ മുകുളങ്ങളും കാണുന്നു.

40.കാരറ്റ് ,ബീറ്റ് റൂട്ട് ,കൂർക്ക, മരച്ചീനി, മധുരക്കിഴങ്ങ് എന്നിവ സംഭരണ വേരുകൾക്ക് 
ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

41.രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ച് മണ്ണിനടിയിൽ കാണുന്ന കാണ്ഡങ്ങളാണ് ഭൂകാണ്ഡങ്ങൾ .
മുകുളങ്ങൾ, ശല്ക്കപത്രങ്ങൾ എന്നിവ കാണുന്നു-ഉദാ :-ഉരുളക്കിഴങ്ങ് ,
മഞ്ഞൾ,  വാഴ ,ചേന ,ചേമ്പ്, ഇഞ്ചി , കൂവകിഴങ്ങ് എന്നിവ ഭൂകാണ്ഡങ്ങൾക്ക് 
ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

അധിക വിവരങ്ങൾ

1. ഒരേസമയം കരയിലും വെള്ളത്തിലും കാലുകളൂന്നി

കഴിയുന്ന സസ്യമാണ് കണ്ടൽ. ഇവയെ സസ്യങ്ങളിലെ ഉഭയജീവികൾ എന്നു പറയുന്നു.

2. *ഇന്ത്യയിൽ കണ്ടൽക്കാടുകളുടെ വിസ്തൃതിയിൽ ഒന്നാം സ്ഥാനത്തുള്ളത് പശ്ചിമബംഗാൾ 

ആണ് .



3. *കേരളത്തിൽ ഏറ്റവുമധികം കണ്ടൽകാടുകൾ ഉള്ള ജില്ല കണ്ണൂരാണ്.

4. *എറണാകുളവും കാസർകോടും ആണ് കണ്ടൽ വനം കൂടുതൽ ഉള്ള മറ്റു ജില്ലകൾ.

5. കേരളത്തിലെ ആദ്യത്തെ കൃഷി വകുപ്പു മന്ത്രി സി അച്യുതമേനോൻ ആയിരുന്നു

6. കുരുമുളക് ,ഏലം ,കറുവപ്പട്ട എന്നിവയ്ക്ക് ശാസ്ത്രീയ കൃഷിരീതി തുടങ്ങിയ വിദേശികൾ 

പോർച്ചുഗീസുകാരാണ്

7. കോഴിക്കോട് സുഗന്ധവിള ഗവേഷണ കേന്ദ്രം പുറത്തിറക്കിയ കേരളത്തനിമയുള്ള 

ആദ്യത്തെ ഇഞ്ചിയുടെ പേരാണ് വരദ.

8. ആലപ്പി ഫിംഗർ എന്നറിയപ്പെടുന്ന സുഗന്ധ വിളയാണ് മഞ്ഞൾ.

9. ആലപ്പി ഗ്രീൻ എക്സ്ട്രാ ബോൾഡ് ഓൾഡ് എന്ന സുഗന്ധവ്യഞ്ജനമാണ് ഏലം.

10. 1987 ലാണ് കൊച്ചി ആസ്ഥാനമായി സ്പൈസസ് ബോർഡ് നിലവിൽ വന്നത്.

11. 1956 ൽ ഏലം ഗവേഷണ കേന്ദ്രം നിലവിൽ വന്നത് ഇടുക്കിയിലെ പാമ്പാടുംപാറയിലാണ്.

12. ജാതിയുടെ മറ്റു ഇനങ്ങളാണ് വി1 ശ്വശ്രീ ,കേരള ശ്രീ എന്ന പേരിൽ ഉള്ളത്.

13. കറുവ ബൈബിളിൽ അറിയപ്പെടുന്നത് ലവംഗം എന്ന പേരിലാണ്.

14. കൊല്ലം ജില്ലയിലെ അമ്പനാട് എസ്റ്റേറ്റ് ഗ്രാമ്പു ഉൽപ്പാദനത്തിൽ പേരുകേട്ടതാണ്.

15.കുരുമുളകിന്റെ ആദ്യത്തെ സങ്കരയിനം പന്നിയൂർ -1 ആണ്. 

16.ഒറ്റയില മാത്രമുള്ള സസ്യം ചേനയാണ് ആണ് .

17.അന്തരീക്ഷത്തിലെ ഈർപ്പം വലിച്ചെടുക്കാൻ കഴിവുള്ള പ്രത്യേക സസ്യമാണ് മരവാഴ.

18.വാലിസ് ആലിയ എന്ന സസ്യത്തിന് ഇലയിൽ ആസ്യരന്ധ്രങ്ങൾ ഇല്ല   

19.പുഷ്പിച്ചാൽ വിളവ് കുറയുന്ന സസ്യമാണ് കരിമ്പ്.

20.ഏറ്റവും വേഗത്തിൽ വളരുന്ന സസ്യം മുളയാണ്.



21.ഭൂമിക്കടിയിൽ വളരുന്ന കാണ്ഡങ്ങൾക്ക് ഉദാഹരണങ്ങൾ മഞ്ഞൾ, 

ഇഞ്ചി,ചേന,ചേമ്പ്,ഉരുളക്കിഴങ്ങ് എന്നിവ.

22* വാനില സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളുടെ രാജകുമാരി എന്നറിയപ്പെടുന്നു.

23* കോക്കോ ഡിമെർ എന്ന സസ്യത്തിന്റെ വിത്താണ് ഏറ്റവും വലിയ വിത്ത്.

24*സ്റ്റൊമാറ്റയിലൂടെയാണ് സസ്യങ്ങൾ ശ്വസിക്കുന്നത്.

25* സാപ്പോഡില്ലയിൽ നിന്നാണ് ച്യൂയിങ് ഗം നിർമ്മിക്കുന്നതിനുള്ള കറ ലഭിക്കുന്നത്.

26* ടെൻഡു എന്ന സസ്യത്തിന്റെ ഇലയാണ് ബീഡി നിർമിക്കുന്നതിന് ഉപയോഗിക്കുന്നത് .

27*ഗ്രാമ്പൂവിന്റെ ഉപയോഗയോഗ്യമായ ഭാഗം പൂമൊട്ടാണ് .

28*ഇന്ത്യയാണ് ഏലത്തിന്റെ ജന്മദേശം .

29*പൂക്കൾക്ക് നീല നിറം പകരുന്ന വർണ്ണ വസ്തുവും ആന്തോസയാനിൻ ആണ്.

30*സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളുടെ റാണി എന്നറിയപ്പെടുന്നത് ഏലം ആണ്.

31.ഉള്ളിയിലെ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ  ഭാഗം ശല്ക്കയിലയാണ്.

32*.മുരിങ്ങയുടെ ഇലയും പൂവും കായും ആഹാരമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു.

33*.കാബേജ് ഇലകളിലാണ് ആഹാരം സംഭരിച്ചു വെക്കുന്നത്. അത്

34*. റഫ്ളീഷ്യ എന്ന പുഷ്പമാണ് ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ പുഷ്പം.

35*.പനിക്കൂർക്ക സാധാരണയായി പനി ,ചുമ, കഫക്കെട്ട് എന്നിവയ്ക്കുള്ള ഔഷധമായി 

ഉപയോഗിക്കുന്നു.

36*.ചെമ്പരത്തി,പ്ലാവ് ,സൂര്യകാന്തി, കറിവേപ്പ് ,നാരകം, വെറ്റില ,പപ്പായ എന്നിവ 

ഏകാന്തരവിന്യാസത്തിന് ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

37*.തുമ്പച്ചെടി, കാപ്പിച്ചെടി ,പേര,തെച്ചി, തേക്ക്, നന്ത്യാർവട്ടം  എന്നിവ എതിർ വിന്യാസത്തിന് 

ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

38*.ഏഴിലംപാല, അരളി എന്നിവ സർപ്പ വിന്യാസത്തിന് ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

39*.ആറ്റുകൈത, കരിമ്പ് ,ചോളം എന്നിവയ്ക്ക് പൊയ്ക്കാൽ വേരുകൾ ഉണ്ട്.



40*.കണ്ടൽ കാടുകളുടെ സംരക്ഷകൻ എന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന പരിസ്ഥിതി പ്രവർത്തകനായിരുന്നു 

കല്ലേൻ പൊക്കുടൻ.

41*.ആഹാരവസ്തുക്കൾ സംഭരിക്കുന്ന കോശങ്ങളിൽ കൂടുതലായി കാണപ്പെടുന്ന ജൈവകണമാണ് 

ശ്വേതകണം.

42*റോസ് ആണ് പുഷ്പങ്ങളുടെ റാണി.

43*സെറികൾച്ചർ പട്ടുനൂൽപ്പുഴു വളർത്തലു മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

44*പ്രകാശസംശ്ലേഷണം നടത്താൻ കഴിവുള്ള തരത്തിൽ ക്ലോറോഫിൽ ഉള്ള വേരുകളുടെ പേരാണ് 

അസിമിലേറ്ററി .



                                   അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രം ക്ലാസ്സ്: 5 

ജീവജലം. 

 

• പരസ്പരാശ്രിതമായ മൂന്ന് ഘടകങ്ങൾ കൂടിയതാണ് പരിസ്ഥിതി. ഇവയിൽ 

ഒന്ന് വവള്ളമാണ്. മറ്റ് രണ്ടും വായടവടും, ഭൂമിയടും (മണ്ണ്) ' 

 

• മനടഷ്യ രരീരത്തിവെ എെലാ ശ്പവർത്തനങ്ങൾക്ടും വവള്ളും വവണും 

 

• ജീവന്വെ നിെനില്പിനാവരയമായ അടിസ്ഥാന ഘടകമാണ് ജെും 

 

• ഖരും ,ശ്രാവകും, വാതകും  എന്നീ മൂന്നവസ്ഥകൾ ജെത്തിനടണ്്. ഖരും _ ഐസ്, 

           ശ്രാവകും - ജെും, വാതകും - നീരാവി . 

• െീനും, ൊയകും, ൊയനി ജെത്തിൽ െയിക്ടന്ന വസ്തടക്ള ും െയിക്ാത്ത 

വസ്തടക്ള ും ഉണ്് 
• രടദ്ധജെത്തിന് നിെവമാ മണവമാ രടചിവയാ ഇെല 

 

❖ ജെത്തിന്വെ സവിവരഷ്തകൾ 

 

• വസ്തടക്വള  െയിപ്പിക്ടന്നട.  

• പാനീയങ്ങളിൽ മധടരും വചർക്ാൻ 

• വസ്ശ്തങ്ങൾ അെക്ാൻ 

• താപും വഹിക്ാൻ കഴിയടന്നട. 
• പാചകും 

• നിശ്ചിത ആകൃതിയിെല, ഉൾവക്ാള്ള ന്ന പാശ്തത്തിന്വെ ആകൃതി 

സവീകരിക്ടന്നട........ 
• വിവിധ ആകൃതികളിെടള്ള പാശ്തങ്ങളിൽ വരഖരിക്ാൻ കഴിയടന്നട. 
• ഖരും ശ്രാവകും 'വാതകും എന്നീ 

അവസ്ഥകളിൽ സ്ഥിതി വചയ്യ ന്നട..... ആവി ഉപവയാഗിച്ച് പടട്ട് 
ഉണ്ാക്ാൻ കഴിയടന്നട. 

• കൂടടതൽ വസ്തടക്വള െയിപ്പിക്ടന്ന ഒരട ൊയകമാണ് ജെും. അതട 
വകാണ്് ജെവത്ത സാർവികൊയകും എന്നട പെയടന്നട. 



 

• *ഭൂമിയടവട ഉപരിതെ വിസ്തീർണത്തിന്വെ മൂന്നിൽ 

രണ്ട ഭാഗവടും ജയമാണ്. അതായത് കരയടവട ഇരട്ടി ഭാഗും 

• ഭൂമിയിെടള്ള ജെത്തിന്വെ ബഹടഭൂരിഭാഗവടും സമടശ്രജെമാണ്  

• സമടശ്രജെത്തിൽ ഉപ്പിന്വെ അളവ് കൂടടതൊയതിനാൽ സാധാരണ 

ഉപവയാഗങ്ങൾക്് അനടവയാജയമെല. 
• കിണെടകൾ, കടളങ്ങൾ തടാകങ്ങൾ , പടഴകൾ തടടങ്ങിയ രടദ്ധജെ 

വശ്സാതസ്സ കളിവെ ജെമാണ് നമടക്് ഉപവയാഗിക്ാൻ കഴിയടന്നത്. 

• ഭൂമിയടവട ഉപരിതെത്തിൽ നിന്നടും തവന്ന വവള്ളും െഭിക്ടന്ന പടഴകൾ 

തടാകങ്ങൾ കായെടകൾ, െിസർവവായെടകൾ എന്നിവവയ 

ഉപരിതെവശ്സാതസ്സ കൾ എന്നട വിളിക്ടന്നട 

• ഭൂമിക്ടിയിൽ നിന്ന് വവള്ളും െഭയമാകടന്ന കിണെടകൾ 
കടഴൽക്ിണെടകൾ, ഉെവകൾ മടതൊയ ജെവശ്സാതസ്സ കവള ഭൂഗർഭ 

ജെവശ്സാതസ്സ കൾ എന്നട വിളിക്ടന്നട. 
 

❖ ജലം മലിനമാക്ക പ്പെടുന്നത് 

▪ പടഴകളിൽ വസ്ശ്തും കഴടകടന്നത് 

▪ പടഴകളിൽ വാഹനങ്ങൾ കഴടകടന്നതടും കന്നടകാെികവള കടളിപ്പിക്ടന്നതടും 

▪ വയവസായ രാെകളിൽ നിന്നടള്ള മാെിനയങ്ങളായ വമർക്ടെി വെഡ്, വചമ്പ്, 
സിങ്ക് എന്നിവ ജെവശ്സാതസ്സ കളിൽ എത്തടന്നത്. 

▪ െിഫൈനെടകളിൽ നിന്നടള്ള എണ്ണ ജെത്തിൽ കെരടന്നത് 

▪ പ്ലാസ്റ്റിക് മാെിനയങ്ങൾ ജെവശ്സാതസ്സിവെയ്ക്ക്്  വെിവച്ചെിയടന്നത്. 

▪ വീടടകളിൽ നിന്നടള്ള മാെിനയങ്ങൾ പടഴയിൽ എത്തടന്നത്. 

▪ കന്നട കാെിവതാഴടത്തിൽ നിന്നടും പൗൾശ്ടി ൈാമടകളിൽ നിന്നടും 

വിസർജയങ്ങൾ മഴവവള്ളത്തിൽ വരടന്നത്. 

▪ വസപ്റ്റ്റിക് ടാങ്കടകളിൽ നിന്നടും െീക്ടണ്ാകടന്നത്. 

▪ ൈാക്ടെികളിൽ നിന്നടള്ള  മാെിനയങ്ങൾ  

▪ കപ്പെടകളിൽ എണ്ണ വചാരടന്നത്. 

 



3. മാനെ�നിഴൽ�ാഴ്ചകൾ

.�പകാശം േനർേരഖയിൽസ�രി�ു�ു

.ആർ�ാണ് െമഴുകുതിരി നാളം കാണാൻസാധി�ു കാ

ണാൻസാധി�ുക?



�ാ�് ,വായു ,െതളി�െവ�ം,എ�ിവസുതാര�വസ്തു�ളാണ.്

ഉര� �ാ�്,എ�പുര�ിയ കടലാ�്എ�ിവഅർധതാര�വസ്തു�ളാണ.്

മര��,തകര�ാ�തം, പ�്,കാർഡ് േബാർഡ്എ�ിവഅതാര�വസ്തു�ളാണ്.

ഭൂമിയും ച��നുംഅതാര�വസ്തു�ളായതുെകാ�ാണ് �ഗഹണ�ള��ാകു�ത.്

അതാര�വസ്തു�ളിൽ െവളി�ം പതി�ുേ�ാൾ നിഴലുകള��ാകു�ു.

നിഴലുകെള ഉപേയാഗെ�ടു�ി നട�ു� ഒരു ദൃശ�കലാവിരു�ാണ് നിഴൽ�ാവ�ൂ�്



അേ�ാൾ രാ�തിയിെല ഇരു�ിെ�കാരണം ഭൂമി �പകാശെ�തടയു�തേ�

സൂര�െന വലം െവ�ു� ആകാശേഗാള�ള�െട നിഴൽ�ാതസൂര�ന് എതിർദിശയിലായിരി�ും

സൂര��ഗഹണം ഉ�ാകു�ത് ,സൂര�നും ഭൂമി�ുമിടയിൽ ച��ൻ േനർേരഖയിൽ വരുേ�ാൾ ച��െ�
നിഴൽ ഭൂമിയിൽ പതി�ു�തുെകാ�ാണ.് നിഴൽ പതി�ു� �പേദശ�ു നി�്േനാ�ുേ�ാൾ
സൂര�െന കാണാൻകഴിയി�.



ച���ഗഹണം ഉ�ാകു�ത് ,സൂര�നും ച��നുമിടയിൽ ഭൂമിയുെട�ാനം േനർേരഖയിൽവരുേ�ാൾ

ഭൂമിയുെട നിഴലിൽ ച��ൻവരു�തു െകാ�ാണ.്

ന�േന�ത�ൾ െകാ�് സൂര��ഗഹണസമയ�്സൂര�െന േനാ�രുത.്ച��ൻസൂര��പകാശ�ിെ�
പാതയിലായതിനാൽ ന�ുെട ക�ിേല�്സൂര�െ� �പകാശരശ്മികൾകാര�മായി വരു�ി�.
അേ�ാൾ ന�ുെട ക�് വിടർ�ിരി�ും. െപെ��് ച��െ��ാനം മാറുേ�ാൾതുറ�ിരി�ു�

ന�ുെട ക�ിേല�്സൂര��പകാശം പതി�ുകയും കാഴ്ചശ�ിെയബാധി�ുകയും െച��ം.

സുര�ിതമായസൂര��ഗഹണനിരീ�ണ�ിന്സൂര� ദർശിനി, �ഗഹണം വീ�ി�ാനു�ക�ടകൾ
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ണം. മുതിർ�വരുെട സഹായേ�ാെട മാ�തേമസൂര��ഗഹണം
നിരീ�ി�ാവൂ.

സാധാരണക�ടകൾ, െടലസ്േകാ�്,ൈബേനാകുലർഎ�ിവയിലൂെട സൂര�െന േനാ�ുകേയ
അരുത.്

അതാര�വസ്തു�ൾ ഉ�ാ�ു�നിഴലുകളാണ് �ഗഹണം.അ�വിശ�ാസ�ൾ�് ഒരു

�പസ�ിയുമി�.

----ഉ�ികൃഷ്ണൻഐ ,ജിയുപിഎസ് ക�ാ�ിരി.

അവലംബം: Std 5അടി�ാനശാസ്�തം TB



4 .വി�ിനു�ിെല ജീവൻ

*വി�് മുളയ്�ു�തിന് െവ�o വായുഎ�ീഘടക�ൾപര�ാപ്തമായഅളവിൽആവശ�മാണ് .

*ഓേരാസസ��ിനും വളരു�തിനും ,വി�ു വിതരണ�ിനും വ�ത�സ്തമായഅനുകൂലന�ൾ
ഉ�്.

*യാ��ിക കീടനിയ��ണം,ൈജവീകകീടനിയ��ണം ,

രാസകീടനിയ��ണംഎ�ി�െനകീടനിയ��ണ�ിന് മൂ�ു മാർഗ�ൾ ഉ�്.

+ പരി�ിതി�ും,ആേരാഗ��ിനും േദാഷം വരു�ാ�ൈജവകീടനാശിനികളാണ്

രാസകീടനാശനികേള�ാൾ ഉ�മം

*വി�ുമുള�ുേ�ാൾആദ�ംപുറ�ു വരു�ത് ബീജ മൂലമാണ്

*സസ��ള�െട കായിക ഭാഗ�ളായ േവര,്ത�്,ഇല

മുതലായവയിൽ നി�ും പുതിയസസ�ം ഉ�ാകു�താണ് കായിക �പജനനം

*വി�ു മുളയ്�ു�തിന് വായു ജലംഅനുകൂല താപനിലഎ�ിവആവശ�മാണ.് മുള�� കഴി�്

വളരു�തിന് സൂര��പകാശം ,മ�് ,എ�ിവേവണം.



*എ�ാ വി�ുകളിലും വി�ിെ�ഏെത�ിലും ഭാഗ�്ആഹാരം സംഭരി�� വ�ിരി�ു�ു

അേലയമായഖര വസ്തു�ള�െട രൂപ�ിലാണ്ക�ു വരു�ത്

�ഭൂണ�ിന് �ദവരൂപ�ിൽ മാ�തേമആഹാരംആഗിരണം

െച�ാൻകഴിയുകയു��.

അതു െകാ�് വി�് മുള�ു�ഘ��ിൽഖര രൂപ�ിലു�ആഹാരം �ദവരൂപ�ിലു�

ആഹാരമായി മാ�െ�ടു�ു.

ഈ�പവർ�ന�ിന് ജലംഅനുേപഷണീയമാണ.്

അനുകൂലസാഹചര��ിൽവി�ിനക�ു� �ഭൂണംൈതെ�ടിയായി വളരു� �പവർ�നമാണ്

വി�ു മുളയ്�ൽഅഥവാബീജാ�ുരണം.

വി�ിെലസൂ�മ ദ�ാര�ളിലൂെട ജലം ഉ�ിേല�ു �പേവശി�ു�ു.

വി�് കുതിർ�് പുറംേതാട് െപാ���ു.വി�ിനു�ിെല�ഭൂണവും ശ�സി�ു�ു�്.

വി�ു മുളയ്�ുേ�ാൾആദ�ം പുറ�ു വരു�ത് ബീജ മൂലമാണ് (Radicle)

�ഭൂണ�ിൽനി�് മുകളിേല�് വളരു� ഭാഗമാണ് ബീജ ശീർഷം

*ബീജശീർഷം വളർ�് കാ�മായി മാറു�ു.

ഇലആഹാരം നിർമി�ാൻപാകമാകു�തു�രബീജാ��ിെലആഹാരമാണ് മുള�� വരു�

സസ�ം ഉപേയാഗി�ു�ത.്

സസ��ള�െട കായിക ഭാഗ�ളായ േവര,്ത�്,ഇല

മുതലായവയിൽ നി�ുപുതിയസസ�ം ഉ�ാകു�താണ് കായിക �പജനനം

അ���ൻതാടി കാ�ിലൂെടയാണ് വി�ു വിതരണം നട�ു�ത്.വി�ു വിതരണ�ിെ� രീതി

കാ�� വഴി: അ���ൻതാടി ......വി�ിന് ഭാരം കുറവ് പറ�ാൻ േരാമം

േപാലു� ഭാഗ�ൾ മഹാഗണി: മുരി� :െവ�......വി�ിനു ഭാര�ുറവ്



ജലം വഴി: േത� ഒതള� ........ ഭാരം കുറവ് ......വായുഅറകൾ ഉ�്.

*ജ�ു�ൾവഴി...ആൽമരം:....അസ്�തപു�് ....

േപര,ഇ�ിൾ'' ''......ഫല�ള�െട മാംസ ഭാഗം ഭ�ി�് വി�് ഉേപ�ി�ു�ു.

െകാള��ു�ഫല�ൾ,ക�ിയു� േരാമ�ൾ, ഒ�ി�ിടി�ു�ഫല�ൾ

* െപാ�ിെ�റി�് : . െവ� ...കാശി�ു� .... റ�ർ '..... പയർ ...എരു�് .... മ�ി ...കടുക് ..
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➢ കത്തുമ്പോള്‍ താപം പുറത്തുവിടുന്ന വസ്തുക്കളാണ് ഇന്ധനങ്ങള്‍ .
➢ ജ്വലിക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ധനങ്ങളില്‍നിന്ന് ഊര്‍ജം സ്വതന്ത്രമാകുന്നതിനാല്‍ 

ഇന്ധനങ്ങള്‍ നല്ലൊരു ഊര്‍ജ്ജ സ്രോതസാണ്.
➢ നമ്മുടെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്ന വിറക്, 

മണ്ണെണ്ണ, ഡീസല്‍, പെട്രോള്‍, എല്‍.പി.ജി എന്നിവ ഇന്ധനങ്ങള്‍ക്്ക 
ഉദാഹരണമാണ്. 

➢ വായുവില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഓക്‌സിജന്‍ ആണ് ഇന്ധനങ്ങളുടെ 
ജ്വലനത്തിന് സഹായിക്കുന്നത്. ഇന്ധനങ്ങള്‍ ഓക്‌സിജനുമായി പ്രതിപ്രവര്‍
ത്തിച്ചാണ് ഊര്‍ജം പുറത്തുവിടുന്നത്. 

ഖര ഇന്ധനങ്ങൾ ദ്രാവക ഇന്ധനങ്ങൾ വാതക ഇന്ധനങ്ങൾ 
വിറകു
കരി
കൽക്കരി
ചാണകവരളി 
അറക്കപൊടി

 ഡീസൽ
പെട്രോൾ
മണ്ണെണ്ണ
ഏവിയേഷൻ ഫ്യൂവൽ
ബയോഡീസൽ

LPG(ലിക്വിഫൈഡ് 
പെട്രോളിയം ഗ്യാസ് )
CNG( കംപ്രസ്ഡ് 
നാച്ചുറൽ ഗ്യാസ് )
ഹൈഡ്രജൻ
അസറ്റിലിൻ
ബയോഗ്യാസ്

➢ പെട്രോളിയം റിഫൈനറികളിൽ വച്ചാണ് പെട്രോളിയത്തിൽ നിന്നു ഡീസൽ
പെട്രോൾ എന്നിവ നിർമിക്കുന്നത് 

➢ ഭൂമിക്കടിയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന പെട്രോളിയത്തെ ഫ്രാക്ഷണല്‍ 
ഡിസ്റ്റിലേഷന് വിധേയമാക്കിയാണ് പെട്രോള്‍, ഡീസല്‍ എന്നിവ 
ലഭിക്കുന്നത്.

➢ വിമാനങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഇന്ധനമാണ് ഏവിയേഷന്‍ 
ഫ്യൂവല്‍.പെട്രോളിയത്തില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന ശുദ്ധീകരിച്ച ഇന്ധനമാണ് ഇത്.

➢ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന് ആവശ്യമായ ഊര്‍ജം ലഭിക്കുന്നതിനാല്‍ ആഹാരം 
നല്ലൊരു ഊര്‍ജസ്രോതസാണെന്ന് പറയാം.ആഹാരം ദാഹിച്ചുണ്ടാവുന്ന 
ഗള്ൂക്കോസ് രക്തത്തിലൂടെ കോശത്തിലെത്തുന്നു .ശ്വസനത്തിലൂടെ 
ശരീരത്തിലെത്തുന്ന ഓക്‌സിജനുമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണ് 
ആഹാരത്തിലൂടെ ഊര്‍ജം ലഭിക്കുന്നത്. 

➢ കോശങ്ങളിൽ വച്്ച ഗ്ളൂക്കോസ് ഓക്സിജനുമായി ചേർന്ന് ഊർജം 
സ്വാതന്ത്രമാവുന്നു .ഈ ഊർജമാണ് നാം ജീവൽ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്്ക 
ഉപയോഗിക്കുന്നത് .



പാരമ്പര്യ ഊര്‍ജസ്രോതസുകള്‍   (CONVENTIONAL ENERGY SOURCES)   

➢ കോടിക്കണക്കിനു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പുള്ള ജൈവാശിഷ്ടങ്ങള്‍ പ്രകൃതി 
പ്രതിഭാസം മൂലം നമ്മുടെ മണ്ണിനടിയില്‍പെട്ടു പോയിട്ടുണ്്ട. ഇത്തരം 
അവശിഷ്ടങ്ങളില്‍നിന്നാണ് പെട്രോളിയം, കല്‍ക്കരി, ലിഗ്നൈറ്റ്,പ്രകൃതി 
വാതകം തുടങ്ങിയവ രൂപപ്പെടുന്നത്. ഇവയാണ് ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങൾ

➢ ഭൂമിക്കടിയിലെ സസ്യങ്ങള്‍ ഉന്നത ഊഷ്മാവിനും മര്‍ദ്ദത്തിനും 
വിധേയമായാണ് കല്‍ക്കരി രൂപപ്പെടുന്നത്. 

➢ അധിക വിവരം  :  കല്‍ക്കരി രൂപം കൊള്ളുന്ന പ്രക്രിയയാണ് 
കോളിഫിക്കേഷന്‍.

➢ ഇത്തരം ഇന്ധനങ്ങളുടെ ലഭ്യത മനുഷ്യന്റെ വ്യാപകമായ ഉപയോഗം മൂലം 
നാള്‍ക്കുനാള്‍ കുറഞ്ഞു വരികയാണ്. ഇവ ഉപയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ കഴിയാറില്ല. 

➢ ഇവയെ പാരമ്പര്യ ഇന്ധനങ്ങള്‍ എന്നാണു വിളിക്കുന്നത്. 
➢ മേല്‍ പറഞ്ഞ ഇന്ധനങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ കീടനാശിനികള്‍, പ്ലാസ്റ്റിക്കുകള്‍ 

എന്നിവയുടെ നിര്‍മാണത്തിനും പെട്രോളിയം ഉപയോഗിക്കാറുണ്്ട....

അധിക വിവരം  :  
 ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങൾഉയര്‍ത്തുന്ന മാലിന്യ പ്രശ്‌നങ്ങളും വളരെ വലുതാണ്. 
ആഗോളതാപനത്തിനും ഇവ കാരണമാകുന്നു. പൈപ്്പ ലൈന്‍ ചോര്‍ച്ച, 
എണ്ണക്കപ്പലിന്റെ തകര്‍ച്ച, ടാങ്കര്‍ അപകടങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ വരുത്തി വയ്ക്കുന്ന 
പ്രകൃതിമലിനീകരണ ദുരന്തം വളരെവലുതാണ്.

പാരമ്പര്യേതര ഊര്‍ജ്ജ സ്രോതസുകള്‍   (NON CONVENTIONAL ENERGY   
SOURCES).

➢ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ തീരാത്ത ഊര്‍ജ സ്രോതസുകളാണ് സൗരോര്‍ജം, കാറ്റ്, 
തിരമാല എന്നിവ. ഇവയെ പാരമ്പര്യേതര ഊര്‍ജസ്രോതസുകള്‍ എന്നാണ് 
വിളിക്കുന്നത്. ഇവ മൂലം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന ഊര്‍ജം എത്ര ഉപയോഗിച്ചാലും 
തീരുന്നില്ല.

സൗരോർജം

➢ സൗരോര്‍ജം - ഭൂമിയിലെ എല്ലാ ഊര്‍
ജത്തിന്റെയും ഉറവിടം സൂര്യനാണ്.

➢ സൂര്യനിൽ നിന്നുള്ള പ്രകാശവും ചൂടുമാണ്
സൗരോർജ്ജം.

https://youtu.be/KG_I_dgt444 

https://youtu.be/KG_I_dgt444


സൗരോർജ ഉപകരണങ്ങൾ
1. സോളാർ പാനൽ(സിലിക്കൺ കൊണ്്ട നിർമിച്ച ദീർഘചതുരാകൃതിയിലുള്ള 

പാളികൾ )- സൗരോര്‍ജത്തെ വൈദ്യുതോര്‍ജമാക്കുന്നു.

2. സോളാർ വാട്ടർ ഹീറ്റർ -സൂര്യതാപം ഉപയോഗിച്ച് ജലം ചൂടാക്കുന്നു.

3. സോളാർ കുക്കർ- സൂര്യതാപം ഉപയോഗിച്ച് ആഹാരം പാകം ചെയ്യുന്നു.

4. സോളാർ തെർമൽ പവർ പ്ലാന്്റ - സൂര്യതാപം ഉപയോഗിച്്ച ജലം നീരാവിയാക്കി

വൈദ്യുതി ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നു. -സൗരോര്‍ജം വൈദ്യുതോര്‍ജമായി മാറുന്നു.

5.സൗരോർജം ഉപയോഗിക്കുന്ന വിളക്കുകൾ , കാല്കുലേറ്ററുകൾ എന്നിവയും ഉണ്ട്.

➢ എത്ര ഉപയോഗിച്ചാലും തീർന്നു പോവുന്നില്ല എന്നതും മലിനീകരണം ഇല്ല

എന്നതും സൗരോർജത്തിന്റെ മേന്മകൾ ആണ് .

കാറ്റിൽ നിന്നുള്ള ഊർജം

➢ കാറ്റാടികൾ- കാറ്റിന്റെ ഊര്‍ജം
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്ന സംവിധാനം. 

➢ ശക്തമായ കാറ്റ് സ്ഥിരമായി ലഭ്യമായ
തീരപ്രദേശങ്ങൾ, കുന്നിൻപുറങ്ങൾ, തുറസ്സായ
സമതലങ്ങൾ, മലയിടുക്കകൾ എന്നിവയാണ്
അനുയോജ്യമായ പ്രദേശങ്ങൾ.

➢ കാറ്റിന്റെ വേഗത്താൽ ഈ കാറ്റാടികൾ കറങ്ങുമ്പോൾ ജനറേറ്റർ 
പ്രവർത്തിച്്ച വൈദ്യുതി ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=owchBBVl0ZU   

അധിക വിവരം  :  
➢ കേരളത്തിലെ പാലക്കാട് ജില്ലയിലെ കഞ്ചിക്കോട് ,ഇടുക്കി ജില്ലയിൽ 

തമിഴ്നാട് അതിർത്തിയിലെ രാമക്കൽമേട് എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇത്തരം 
കാറ്റാടിയന്ത്രങ്ങൾ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ടു.

ഭാവിയിലേക്്ക കരുതലോടെ 
➢ ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങളുടെ ഉപയോഗം കര്ശനമായി നിയന്ത്രിച്ചും 

പാരമ്പര്യേതര ഊർജ സ്രോതസ്സുകളിൽ നിന്നുള്ള ഊർജം പരമാവധി 

https://www.youtube.com/watch?v=owchBBVl0ZU


പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്താൽ മാത്രമേ ഭാവിയിലെ ഊർജ പ്രതിസന്ധി
മറികടക്കാനാവൂ.

വൈദ്യുതി ഉപയോഗം എങ്ങനെ നിയന്ത്രിക്കാം 

➢ ആവശ്യം കഴിഞ്ഞാൽ വൈദ്യുതോപകരണങ്ങൾ സ്വിച്ച ഓഫ് ചെയ്യണം.
വസ്ത്രങ്ങൾ ഒരുമിച്ചു ഇസ്തിരി ഇടുക

➢ സാധാരണ ബൾബ് കൾക്കു പകരം ട്യൂബ് ലൈറ്റ്, L.E.D. ബുൾബുകൾ 
എന്നിവ ഉപയോഗിക്കുക.

➢ വോൾട്ടത കുറവുള്ള സമയത്തു കൂടുതൽ ഉപകരണങ്ങൾ 
പ്രവർത്തിപ്പിക്കാതിരിക്കുക.

➢ വൈദ്യുതോപകരണങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുമ്പോൾ കുറഞ്ഞ അളവിൽ 
വൈദ്യുതി ഉപയോഗിക്കുന്നവയും ഗുണമേന്മ ഉള്ളതുമായ ഉപകരണങ്ങൾ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുക.

➢ തെരുവ് വിളക്കുകൾ കൃത്യമായി ഓഫ് ചെയ്യുന്നു എന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തുക.

➢ https://www.youtube.com/watch?v=tcNoq5c_YI8   
➢ https://www.youtube.com/watch?v=ECacAhpt8fw   

 

https://www.youtube.com/watch?v=ECacAhpt8fw
https://www.youtube.com/watch?v=tcNoq5c_YI8


                                             ഇത്തിരി ശക്തി ഒത്തിരി ജോലി

പ്രവൃത്തി എളുപ്പമാക്കാൻ  നാം ഒട്ടേറെ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു  
ജോലി എളുപ്പമാക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങളാണ് ല്കഘുയന്ത്രങ്ങൾ 

  ലഘു യന്ത്രങ്ങൾ  (simple machines)  

നാം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തി എളുപ്പമാക്കുകയോ ലഘുകരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന ഉപകരണങ്ങളെ ലഘുയന്ത്രങ്ങൾ 

എന്ന് വിളിക്കാം .പ്രയോഗിക്കുന്ന ബലത്തിന്റെ അളവിലോ ദിശയിലോ മാറ്റംവരുത്തിയാണ് ഇത്തരം 

ഉപകരണങ്ങൾ പ്രവർത്തി എളുപ്പമാക്കുകയോ ലഘൂകരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത് .
➢ ബി സി മൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന ഗ്രീക്ക് തത്വജ്ഞാനി ആർക്കിമിഡീസ് ആണ് ആദ്യമായി 

ലഘുയന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠനം നടത്തിയത്  ഒന്നിലധികം ലഘുയന്ത്രങ്ങൾ ചേർന്നതാണ് 

സംയുക്തയന്ത്രം .സൈക്കിൾ .

➢ സൈക്കിൾ ,തയ്യൽ മെഷീൻ തുടങ്ങിയവ സംയുക്തയന്ത്രങ്ങളാണ് .
➢ ഒരു സംയുക്തയന്ത്രത്തിന്റെ ആകെ യന്ത്രികലാഭം അതിൽ ഉപയോഗിച്ച ലഘുയന്ത്രങ്ങളുടെ യാന്ത്രിക 

ലാഭത്തിന്റെ തുകയായിരിക്കും 
ലഘുയന്ത്രങ്ങളെ ആറായി തരാം തിരിക്കാം 

   1.ഉത്തോലകം 

   2.  ചക്രവും അച്ചുതണ്ടും 

   3.    കപ്പി

  4 ചരിവുതലം 

  5.   സ്ക്രൂ      6. ആപ്പ് 

 
ഉത്തോലകങ്ങൾ    (levers)  

ഒരു നിശ്ചിത ബിന്ദുവിനെ ആധാരമാക്കി ചലിക്കുന്ന ദൃഢ ദണ്ഡുകളാണ് ഉത്തോലകങ്ങൾ .ജോലി ലഘൂകരിക്കാൻ 

കഴിയുന്നതുകൊണ്ടാണ് ഉത്തോലകങ്ങൾ ലഘുയന്ത്രങ്ങളാകുന്നത് . 

➢   ലഘുയന്ത്രങ്ങളിൽ ധാരവും യത്നവും തമ്മിലുള്ള ദൂരം കൂടുന്തോറും പ്രവൃത്തി എളുപ്പമാകുന്നു അതുകൊണ്ട് 
യത്നത്തിന്റെ സ്ഥാനം മാറ്റി പ്രവൃത്തി കൂടുതൽ എളുപ്പമാകാം

➢ സീസോ, തൂക്കുപാലം, പാറക്കോൽ ,ചുറ്റിക , വാൾ , ജാക്കി തുടങ്ങിയവ ഉത്തോലകങ്ങളാണ് .

➢ ഒരു സ്ഥിരബിന്ദു കേന്ദ്രമാക്കി ചലിക്കത്തക്കവണ്ണം ഉറപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ദൃഡദണ്ടാണ് ഉത്തോലകം 

ഉത്തോലകത്തിനു ധാരം  ,   രോധം    ,  യത്നം എന്നീ മൂന്നു സ്ഥാനങ്ങൾ ഉണ്ട്    

➢ ഉത്തോലകം ചലിക്കാൻ ആധാരമാകുന്ന ബിന്ദുവിനെ ധാരം  (fulcrum) എന്ന് പറയുന്നു

 നാം പ്രയോഗിക്കുന്ന ബലത്തെ യത്നം (Effort) എന്ന് പറയുന്നു .

          യത്നം ഉപയോഗിച്ചു നേരിടുന്ന പ്രതിരോധമാണ് രോധം .(resistance)

ഒന്നാം വർഗ്ഗ ഉത്തോലകം :- രോധത്തിനും യത്നത്തിനും ഇടയിൽ ധാരം വരുന്നവ 

  ഉദാ :-സീസോ ,പ്ലയെർ ,കപ്പി ,നഖം വെട്ടി ,കത്രിക ,ത്രാസ് 

രണ്ടാം വർഗ്ഗ ഉത്തോലകം   :  -യത്നത്തിനും ധാരത്തിനും ഇടയിൽ രോധം വരുന്നവ 



 ഉദാ :- പാക്കുവെട്ടി ,കൈവണ്ടി ,നാരങ്ങാഞെക്കി , ബോട്ടിൽ ഓപ്പണർ ,വീൽ ബാരോ , സോഡാ 
ഓപ്പണർ 

മൂന്നാം വർഗ്ഗ ഉത്തോലകം :-രോധത്തിനും ധാരത്തിനും ഇടയിൽ യത്നം വരുന്നവ    

ഉദാ :- ഐസ് ടോങ്സ് ,അമ്പും വില്ലും , ചവണ ,ചൂണ്ട 

https://www.youtube.com/watch?v=7Y4qqu5dlu8

                              സ്പൂണും ഒരു ഉത്തോലകം 

➢           സ്പൂൺ കേവലം ഒരു അടുക്കള ഉപകരണമാണ് .എന്നാൽ ഒരു ടിന്നിന്റെ അടപ്പു തുറക്കുമ്പോൾ 

സ്പൂണും ഒരു ഉത്തോലകമായി മാറുന്നു .

➢                 ലഘുയന്ത്രങ്ങളിൽ യത്നത്തിന്റെ സ്ഥാനം മാറ്റി ക്രമീകരിച്ചു പ്രവൃത്തി കൂടുതൽ എളുപ്പമാക്കാം .

                                        ചരിവുതലം   (inclined plane)  
➢ ഒരു പ്രതലത്തിൽ ഏതെങ്കിലും ഒരു കോണിൽ സജ്ജീകരിച്ച മറ്റൊരു പ്രതലമാണ് ചരിവുതലം 

ഉയരത്തിലേക്ക് നേരിട്ട് എത്തുന്നതിനേക്കാൾ എളുപ്പമായിരിക്കും ചരിവുതലത്തിലൂടെ 
എത്തിക്കുന്നത്                          

ഉദാ :- റാമ്പ് , ഗോവണി

                                  ചക്രവും അച്ചുതണ്ടും   (wheel and Axle)  

➢    വൃത്താകൃതിയിലുള്ള ഒരുപകാരണമാണ് ചക്രം .ഇതിന്റെ നടുവിലുള്ള ഡണ്ടാണ് ആക്സിൽ .

➢ പലചക്രങ്ങൾ ,ഡോർ നോബ് ,വാഹനങ്ങളുടെ ചക്രങ്ങൾ ,സ്ക്രൂ ഡ്രൈവർ
തുടങ്ങിയവ ഈ വിഭാഗത്തിൽപെടുന്നു

                                       കപ്പി   (pulley)  

➢ കപ്പി ജോലി എളുപ്പമാക്കുന്നു .കിണറുകളിൽ നിന്നും വെള്ളം എടുക്കാൻ നാം കപ്പി

ഉപയോഗിക്കുന്നു .വക്കുകളിൽ ചാലുള്ള ചക്രമാണ് കപ്പി .ഈ ചാലുകളിൽ കയർ വെച്ച്

അകലേക്ക് ബലം പ്രയോഗിക്കാൻ കപ്പി ഉപയോഗിക്കുന്നു .  

                                    സ്ക്രൂ    (Screw)  

➢ ഉപരിതലത്തിൽ ചരിഞ്ഞ ചാലുള്ള ഒരു ദണ്ഡ് ആണ് സ്ക്രൂ .സ്ക്രൂ തിരിക്കുമ്പോൾ

ചാലുകളിൽ ലംബമായാണ് ബലം പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്നത് .വസ്തുക്കളെ പരസ്പരം
ഉറപ്പിക്കാൻ സ്ക്രൂ ഉപയോഗിക്കുന്നു 

                                    ആപ്പ്    (Wedge)  

➢ മഴു ,ഉളി ,കത്തി ,എന്നിവ ആപ്പുകളാണ് .ഇരട്ട ചരിവുതലമാണ് ആപ്പ് .ആപ്പിൽ നേരെ താഴേക്ക് 

ബലം പ്രയോഗിക്കപ്പെടുമ്പോൾ ചേർന്നിരിക്കുന്ന രണ്ട് വസ്തുക്കളോ ,ഒരു വസ്തുവിന്റെ
രണ്ട് ഭാഗങ്ങളോ തള്ളിമാറ്റപ്പെടുന്നു                                                            

https://www.youtube.com/watch?v=7Y4qqu5dlu8


അറിവിന്റെ ജാലകങ്ങൾ
                                                                                                                                   STD :  V

കണ്ണ് 
➢ വസ്തുക്കളെക്കുറിച്ച നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന അറിവിന്റെ ഏറിയ ഭാഗവും കാഴ്ചയിലൂടെയാണ് 

ലഭിക്കുന്നത്. 

➢ കൺപോളകൾ ,കൺപീലികൾ ,കൃഷ്ണമണി എന്നിവയാണ് കണ്ണിന്റെ പുറമെയുള്ള 

ഭാഗങ്ങൾ. 

➢ കണ്ണിന്റെ മുൻഭാഗത്ത് കാണുന്ന പേശീനിർമ്മിത ഭാഗമാണ് ലെൻസ് .

➢ ലെന്സിലൂടെ വസ്തുക്കളിൽ നിന്നുള്ള പ്രകാശം കടന്നുപോകുന്നു.

➢ പ്രതിബിംബം രൂപപ്പെടുന്ന കണ്ണിന്റെ ഭാഗമാണ് റെറ്റിന .

പ്രതിബിംബം 

 ഹാൻഡ് ലെൻസ് ഉപയോഗിച്ചപ്പോൾ വസ്തുക്കളെ കാണുമ്പോൾ 

ഭിത്തിയിൽ റെറ്റിനയിൽ 

ചെറുത് ചെറുത് 

തലകീഴായത് തലകീഴായത് 

ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങൾ 
കാഴ്ച ,കേൾവി, മണം ,രുചി, സ്പർശം എന്നിവയിലൂടെ ചുറ്റുപാടുകളെക്കുറിച്ച നമുക്്ക 
അറിവ് നൽകുന്ന ശരീര ഭാഗങ്ങൾ 
കണ്ണുകൾ,ചെവികൾ മൂക്്ക ,നാക്ക് ,ത്വക്്ക എന്നിവയാണ് ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങൾ

നാം വസ്തുക്കളെ കാണുന്നതെങ്ങനെ 
*വസ്തുവിൽ പ്രകാശം തട്ടുന്നു. 

*പ്രതിപതിക്കുന്ന പ്രകാശം  കണ്ണിലെ ലെന്സിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നു. 

*വസ്തുവിന്റെ തലതിരിഞ്ഞതും ചെറുതുമായ പ്രതിബിംബം റെറ്റിനയിൽ 
ഉണ്ടാകുന്നു. 

*തലച്ചോറിലെ കാഴ്ചയുടെ കേന്ദ്രം രണ്ടു കണ്ണുകളിലുമുണ്ടാകുന്ന 
പ്രതിബിംബങ്ങൾ സംയോജിപ്പിച്ചു ഒറ്റ ദൃശ്യമാക്കി മാറ്റുന്നു. 

*നിവർന്നതും യാഥാർത്ഥവുമായി വസ്തുവിനെ കാണുന്നു. 
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അന്ധരെ സഹായിക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന
സംവിധാനങ്ങൾ 

ഉപകരണം സഹായിക്കുന്ന വിധം 

വൈറ്റ് കെയിൻ 

വടിയുടെ അറ്റത്തു ഘടിപ്പിച്ച
ലോഹഭാഗം വസ്തുക്കളിൽ

തട്ടിയുണ്ടാകുന്ന ശബ്ദം കേട്ട്

തിരിച്ചറിയുന്നു.

 

ബ്രെയ്‌ലി ലിപി തൊട്ടറിയുന്നു 

ദ്വിനേത്രദർശനം 
#രണ്ടുകണ്ണും ഒരേ സമയം ഒരേ ബിന്ദുവിൽ കേന്ദ്രീകരിച്ചു കാണാൻ കഴിയുന്നു .
#വസ്തുക്കളുടെ അകലം ,സ്ഥാനം, എന്നിവ കൃത്യമായി തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയുന്നു. 

കാഴ്ചയുടെ സവിശേഷതകൾ 
ദ്വിനേത്രക്കാഴ്ച 
ത്രിമാനക്കാഴ്ച 

നിറങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുന്നു. 



കറൻസിനോട്ടിലെ
അടയാളം 

തൊട്ടറിയുന്നു 

സംസാരിക്കുന്ന വാച്ചുകൾ ബട്ടൺ അമർത്തുമ്പോൾ സമയം

പറയുന്നു. 

ടാക്ടയിൽ വാച്ചുകൾ 
ബ്രെയ്‌ലി ലിപിയിൽ

രേഖപ്പെടുത്തിയതിനാൽ

തൊട്ടറിയുന്നു.

എംബോസ് ഡ്  മാപ്പുകൾ ,
ഗ്ലോബുകൾ 

അതിരുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്ന
വരകൾക്ക് മുകളിൽ ചരടോ

നൂലോ ഒട്ടിച്ചു തയ്യാറാക്കുന്നു.
ഭൂപ്രദേശങ്ങൾ കൈകൊണ്ട്
സ്പർശിച്ചു അറിയാവുന്ന വിധം

ഒരുക്കുന്നു. 

സ്റ്റീഫൻ ഹോക്കിങ്   .  

വിഖ്യാതനായ ബ്രിട്ടീഷ് ഭൗതികശാസ്ത്രജ്ഞൻ‍

1942 ൽ ജനനം 
കോളേജ് പഠനകാലത്ത് ചലനശേഷിനഷ്ടമാകുന്ന രോഗം

ബാധിച്ചു കൈകാലുകൾ തളർന്നു. വീൽ ചെയറിലിരുന്ന് പഠിച്ചു 

1966–ൽ ഡോക്ടറേറ്റ് നേടി.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B5%BA


ജ്യോതിശാസ്ത്രത്തിൽ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങൾ നടത്തി.  ന  ക്ഷത്രങ്ങൾ   നശിക്കുമ്പോൾ രൂപം കൊള്ളുന്ന 
തമോഗർത്തങ്ങളെക്കുറിച്ച് ഇന്നു ലഭ്യമായ വിവരങ്ങളിൽ പലതും ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 

ഗവേഷണങ്ങളിലൂടെ ഉരുത്തിരിഞ്ഞതാണ്‌. 

കാലത്തിന്റെ ഒരു സംക്ഷിപ്ത ചരിത്രംഎന്ന പ്രശസ്തമായ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥം രചിച്ചത്2018 മാർച്ച് 14 നു 

തന്റെ 76-ാം വയസ്സിൽ അദ്ദേഹം അന്തരിച്ചു.  

ഹെലൻ ആദംസ്‌ കെല്ലർ 

കഠിനാധ്വാനവും ആത്മവിശ്വാസവും കൊണ്ട്‌ സ്വന്തം 

വൈകല്യങ്ങളെ തോൽപിച്ച ഇംഗ്ലീഷ്‌ വനിത .1880 ൽ 

അമേരിക്കയിൽ ജനിച്ചു. പത്തൊൻപതുമാസം മാത്രം 

പ്രായമുള്ളപ്പോൾ കാഴ്ചശക്തിയും കേൾവിശക്തിയും 

നഷ്ടപ്പെട്ട അവൾ സ്വപ്രയത്നം കൊണ്ട്‌ സാഹിത്യം, 

സാമൂഹ്യപ്രവർത്തനം, അധ്യാപനം എന്നീ രംഗങ്ങളിൽ 

കഴിവു തെളിയിച്ചു. ഹെലൻ കെല്ലറുടെ ആത്മ കഥയാണ് 

ദി സ്റ്റോറി ഓഫ് മൈ ലൈഫ്.ബ്രെയിലി ലിപി പഠിച്ച 

ഹെലൻ ഡിഗ്രി കരസ്ഥമാക്കുന്ന ആദ്യത്തെ അന്ധ ബധിര

വിദ്യാർത്ഥി. കടുത്ത ശാരീരിക പ്രയാസങ്ങൾ പോലും 

ജീവിതത്തിൽ വിജയം നേടാൻ തടസ്സമില്ല എന്ന് സ്വന്തം ജീവിതത്തിലൂടെ തെളിയിച്ചു. 1968 ൽ 

അന്തരി

നേത്രദാനം 
കാഴ്ചയുള്ള വ്യക്തിയുടെ നേത്രഭാഗങ്ങൾ മരണശേഷം മറ്റൊരാൾക്്ക നൽകുന്നതാണ് 

നേത്രദാനം .
നേത്രദാനം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള സമ്മതപത്രം ദാതാവ് ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോൾ തന്നെ 

നൽകണം 
നേത്രദാനം ചെയ്തയാൾ മരിച്ചാലുടൻ ബന്ധുക്കൾ ബന്ധപ്പെട്ട ഹോസ്പിറ്റലിൽ 

വിവരം അറിയിക്കണം 
ഹോസ്പിറ്റലിൽ നിന്നും ഡോക്ടർ എത്തി കണ്ണുകൾ എടുത്ത് നേത്രബാങ്കിലേക്ക് 

മാറ്റും .മരിച്ചു 6 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ കണ്ണുകൾ മൃതശരീരത്തിൽനിന്്ന മാറ്റേണ്ടതാണ്.

ഇ ങ്ങനെ സ്വീകരിക്കുന്ന കണ്ണുകൾ കാഴ്ച തകരാറുള്ളവർക്്ക ഉപയോഗപ്പെടുത്തും. 

കണ്ണിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങൾ മാത്രമേ മാറ്റി വയ്ക്കാൻ ഉപയോഗിക്കൂ .

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%8E_%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%80%E0%B4%AB%E0%B5%8D_%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%B1%E0%B4%BF_%E0%B4%93%E0%B4%AB%E0%B5%8D_%E0%B4%9F%E0%B5%88%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B5%8B%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE


കണ്ണുകൾ സംരക്ഷിക്കാം 

➔ കണ്ണിൽ പൊടി വീണാൽ ഊതുകയോ തിരുമ്മുകയോ ചെയ്യരുത് . തണുത്ത വെള്ളം 

ഉപയോഗിച്ചു കഴുകുക.

➔ മങ്ങിയ പ്രകാശത്തിലോ ,തീവ്ര പ്രകാശത്തിലോ , ബസിൽ യാത്ര ചെയ്യുമ്പോഴോ  

കിടന്നുകൊണ്ടോ വായിക്കരുത് .

പ്രകാശത്തിനു നേർക്ക് അഭിമുഖമായിട്ടിരുന്നു വായിക്കരുത് .പ്രകാശം വായിക്കുന്ന ആളുടെ 

പുറകിൽ നിന്ന് വീഴുന്ന രീതിയാണ് അഭികാമ്യം.

➔ ടി.വി കാണുമ്പോൾ ടി.വി സ്‌ക്രീനിന്റെ എട്ടുമടങ്ങ് അകലത്തിരുന്നു കൊണ്ട് വേണം 

കാണാൻ.

➔ ദീർഘനേരം തുടർച്ചയായി കമ്പ്യൂട്ടർ ,ടി.വി  എന്നിവ ഉപയോഗിക്കരുത് .

➔ മുറിയിൽ ആവശ്യത്തിന് വെളിച്ചം ഉണ്ടാകണം 

➔ രാസവസ്തുക്കൾ കണ്ണിൽ വീഴാതെ സൂക്ഷിക്കണം .അഥവാ വീണാൽ ശുദ്ധജലം 

ഉപയോഗിച്ച് കഴുകണം.

➔ കളിക്കുമ്പോൾ കൂർത്ത വസ്തുക്കൾ കണ്ണിൽ കൊള്ളാതെ നോക്കണം. 

➔ വിറ്റാമിൻ A അധികമുള്ള ഭക്ഷണ സാധനങ്ങൾ ആഹാരത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ് 

ജന്തുലോകത്തെ കാഴ്ചവിശേഷങ്ങൾ 

                                                                              
മരയോന്ത് 

ഒരേ സമയം കണ്ണുകളെ 
വ്യത്യസ്ത

 ദിശകളിലേക്ക് ചലിപ്പിച്ചു 
വ്യത്യസ്ത കാഴ്ചകൾ ഒരേ 

സമയം കാണാൻ കഴിയും. 

മൂങ്ങ 
തലയുടെ മുൻഭാഗത്തായി 

രണ്ടു വലിയ കണ്ണുകൾ 
ഉണ്ട് .തല പിറകോട്ടു 

തിരിച്ചു പിറകിലെ 
കാഴ്ചകൾ കാണാൻ 

ഇവയ്ക്കു കഴിയും. 



സ്നെല്ലൻ ചാർട്ട് 

 ഒരു വ്യക്തിയുടെ കാഴ്ച അളക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്നു.'

 അക്ഷരങ്ങളോ , അക്കങ്ങളോ ,ചിഹ്നങ്ങളോ വ്യത്യസ്ത വലുപ്പത്തിൽ

വരികളിലായി രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.

 6 മീറ്റർ അകലെ നിന്നാണ് വായിക്കേണ്ടത് .

 ഏറ്റവും താഴെ വരെയുള്ള എല്ലാ അക്ഷരങ്ങളും വായിക്കാൻ

കഴിയുമോ എന്ന് പരിശോധിക്കുന്നു. 

ചെവി 

• ഇന്ദ്രിയങ്ങളിൽ കണ്ണ് കഴിഞ്ഞാൽ പ്രാധാന്യം ചെവിയ്ക്ക് 

• ചെവിക്കു പ്രധാനമായും മൂന്നു ഭാഗങ്ങൾ - ബാഹ്യകർണ്ണം , മധ്യകർണ്ണം , ആന്തരകർണ്ണം .

പൂച്ച 
പകൽവെളിച്ചത്തിൽ ചുരുങ്ങിയും രാത്രി  

വികസിച്ചും കാണുന്നു. 
നേരിയ പ്രകാശം പോലും 

ഉപയോഗപ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവ്  ഇവക്കുണ്ട്. 
മങ്ങിയ പ്രകാശത്തിലും ഇവക്കു കാണാൻ 

കഴിയുന്നു .

തുമ്പികൾ 
തുമ്പികളുടെ കണ്ണുകൾ നിരവധി  

അറകളിലായിട്ടാണ്  കാണുന്നത്. 

കണ്ണിൽ 30,൦൦൦ ലെൻസുകൾ.
ഓരോ ലെൻസിലും രൂപപ്പെടുന്ന 

പ്രതിബിംബങ്ങൾ കൂടി ചേർന്നതാണ് 
അവയുടെ കാഴ്ച .

പല്ലി 
വലുതും ചലനശേഷിയില്ലാത്തതുമായ 

കൺപോളയായതുകൊണ്ട് കണ്ണടയ്ക്കാൻ കഴിയില്ല. 



•  ബാഹ്യകർണ്ണത്തിൽ ചെവിക്കുട , കർണ്ണനാളം ,കർണ്ണപടം എന്നിവ ഉൾപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

• ചെവിയുടെ പുറമെയുള്ള ഭാഗമാണ് ചെവിക്കുട .

• ശബ്ദത്തെ ശേഖരിച്ചു ചെവിക്കുള്ളിലേക്കെത്തിക്കുന്നത് ചെവിക്കുടയാണ്.

• കർണ്ണപടം വളരെ ലോലമായ ഭാഗമാണ് .

• ശബ്ദം കർണ്ണപടത്തിൽ തട്ടുമ്പോൾ കർണ്ണപടം കമ്പനം ചെയ്യുന്നു. 

• മധ്യകർണ്ണത്തിൽ അതിലോലങ്ങളായ 3 അസ്ഥികളുണ്ട്-  മാലിയസ് , ഇൻകസ് , സ്റ്റേപ്പിസ് .

• സ്റ്റേപ്പിസ് ആണ് മനുഷ്യ ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും ചെറിയ അസ്ഥി .

• ആന്തരകർണ്ണത്തിൽ കോക്ലിയ എന്ന ഭാഗം ശബ്ദശ്രവണത്തിനുള്ളതാണ് .

• കോക്ലിയയിൽ നിന്നും ശ്രവണനാഡി തുടങ്ങുന്നു. 

• ശ്രവണനാഡി കമ്പനങ്ങൾക്കനുസരിച്ചുള്ള സന്ദേശങ്ങളെ തലച്ചോറിലെത്തിക്കുന്നു. 

• എല്ലാ ജീവികൾക്കും ചെവിക്കുട ഇല്ല. 

• പ്രസവിക്കുന്ന ജീവികൾക്കെല്ലാം  ചെവിക്കുട ഉണ്ട് .

• മത്സ്യങ്ങൾ , പാമ്പ് , പക്ഷികൾ എന്നിവക്ക് ചെവിക്കുട ഇല്ല. 

• പക്ഷികൾ , പാമ്പ് , തവള  എന്നിവ ആന്തരകർണ്ണത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ ശബ്ദം 

തിരിച്ചറിയുന്നു. 

• പാമ്പുകൾക്ക് വായുവിലൂടെ വരുന്ന ശബ്ദം കേൾക്കാൻ കഴിയില്ലെങ്കിലും പ്രതലങ്ങളിലൂടെ വരുന്ന 

ശബ്ദം തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയുന്നു. 

 നാം കേൾക്കുന്നതെങ്ങനെ 
പുറത്തുനിന്നുള്ള ശബ്ദത്തെ ചെവിക്കുടകൾ ശേഖരിച്ചു 
ചെവിക്കുള്ളിലെത്തിക്കുന്നു. 

കർണ്ണപടം കമ്പനം ചെയ്യുന്നു. 

കർണ്ണപടത്തോട് ചേർന്നിരിക്കുന്ന അസ്ഥിശൃംഖല കമ്പനം ചെയ്യുന്നു. 

ആന്തരകര്‍ണ്ണത്തിലെ നാഡീകോശങ്ങൾ ഉത്തേജിക്കുന്നു. 
ഈ ഉത്തേജനം സന്ദേശങ്ങളായി ശ്രവണനാഡികൾ വഴി 
തലച്ചോറിലെ ശ്രവണകേന്ദ്രത്തിലെത്തുന്നു.

തലച്ചോറിന്റെ സഹായത്തോടെ യഥാർത്ഥ ശബ്ദം അനുഭവപ്പെടുന്നു. 



ചെവി  സംരക്ഷിക്കാം 

 ചെവിക്കുള്ളിൽ കൂർത്ത വസ്തുക്കൾ ഇടരുത് .

 വലിയ ശബ്ദങ്ങൾ തുടർച്ചയായി കേൾക്കരുത് .

 ചെവിയിൽ വെള്ളമോ മറ്റു ദ്രാവകങ്ങളോ ഒഴിക്കരുത് .

 ചെവിക്ക്  ആഘാതം ഏൽപ്പിക്കരുത്.

 ചെവി വൃത്തിയാക്കാൻ അന്യപദാർത്ഥങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കരുത് 

മണം അറിയുന്നവിധം 

➢ നമ്മൾ ശ്വസിക്കുന്ന വായുവിനൊപ്പം ഗന്ധകണികകൾ മൂക്കിനുള്ളിലെത്തുന്നു. 

➢ മൂക്കിനുള്ളിലെ ഗാന്ധാഗ്രാഹികളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു.

➢ ഗന്ധ നാഡികൾ ഈ ഉത്തേജനത്തെ സന്ദേശങ്ങളാക്കി തലച്ചോറിലെ 

ഗന്ധകേന്ദ്രത്തിലെത്തിക്കുന്നു.

➢ പതിനായിരത്തിലധികം വ്യത്യസ്ത ഗന്ധങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള കഴിവ് തലച്ചോറിനുണ്ട് 

ഘ്രാണശക്തിയിലെ വമ്പന്മാർ 

സ്രാവ്   :  ഘ്രാണശക്തിയിലെ വമ്പൻ . കടലിൽ വളരെ അകലെ രക്തം വീണാൽ പോലും 

മണത്തറിയാൻ കഴിയുന്നു. 

പാമ്പ്   :   നാക്കുപയോഗിച്ചു മണം അറിയുന്നു.                     നായ :മണത്തറിയാനുള്ള കഴിവ്       

ഇടയ്ക്ക് നാക്കു പുറത്തേക്കിടുന്നത് മണമറിയാൻ വേണ്ടി             വളരെ കൂടുതലുള്ള ജീവി.   

                                                                                     

ശ്രവണസഹായി 
കേൾവിക്കുറവുള്ളവർക്കു ഉച്ചത്തിലും 

വ്യക്തമായും ശബ്ദം കേൾക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ. 
ശബ്ദത്തെ പിടിച്ചെടുത്ത് തീവ്രത 

വർധിപ്പിച്ചു ശ്രവണം സാധ്യമാക്കുന്നു. 



ത്വക്ക് 

 സ്പർശനം അറിയാനുള്ള അവയവമാണ് ത്വക്ക് .

 നമ്മുടെ ശരീരത്തെ മുഴുവൻ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

 ഏറ്റവും വലിയ ഇന്ദ്രിയവും ഏറ്റവും വലിയ അവയവവും ത്വക്കാണ് .

 സ്പർശം , ചൂട് , മാർദവം ,വേദന എന്നിവ ഓരോന്നും അറിയുന്നതിന് ത്വക്കിൽ ഗ്രാഹികളുണ്ട്. 

 വേദന അറിയാനുള്ള ഗ്രാഹികളാണ് കൂടുതൽ. ഇത്  ശരീരത്തിന്റെ മൊത്തത്തിലുള്ള 

സംരക്ഷണത്തിനാവശ്യമാണ് .

 ചൂട് അറിയാനുള്ള ഗ്രാഹികളാണ് കുറവ് .

 സ്പര്ശ ഗ്രാഹികൾ ശരീരത്തിലെ ചില ഭാഗങ്ങളിൽ കൂടുതലും ചില ഭാഗങ്ങളിൽ കുറവുമാണ് .തൊട്ടു 

നോക്കാൻ വിരൽ ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഇതു കൊണ്ടാണ് 

*-*-*-*-*

                                                                                                       Sunitha.V.K.

                                                                                                                              G.T.J.B.S.KUMBIDI

രുചി അറിയുന്ന വിധം 
ഭക്ഷണം ഉമിനീരുമായി കലരുന്നു. 

നാക്കിലുള്ള രസമുകുളങ്ങളെ ഭക്ഷണം ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു.

ഈ ഉത്തേജനം സന്ദേശങ്ങളായി നാഡികൾ വഴി തലച്ചോറിലെത്തുന്നു.

ഉപ്പ് , പുളി , കയ്പ്പ് , മധുരം എന്നിവ അറിയുന്നത് നാവിലെ 
രസമുകുളങ്ങളുടെ സഹായത്താലാണ് .

നാവിന്റെ തുമ്പത്താണ് മധുരത്തിന്റെ രസമുകുളങ്ങൾ 
തൊണ്ടയോടടുത്താണ് കയപ്പിന്റെ രസമുകുളങ്ങൾ 



അടടിസസ്ഥാന ശസ്ഥാസസ്ത്രം 5
യൂണടിററ്റ് 8

അകററ്റി നറ്റിര്‍തതത്താം രരതഗങ്ങളള

➢ ളകതതുകക് , ഈച, എലറ്റി തുടങ്ങറ്റിയ ജജീവറ്റികള്‍ പല രരതഗങ്ങള്‍ പരത്തുന്നുണക്.
➢ വവറസക്, ഫത്താംഗസക്, ബതകജീരറ്റിയ തുടങ്ങറ്റിയ ചറ്റില സൂക്ഷ്മ ജജീവറ്റികളുളട പ്രവര്‍തന ഫലമതയതണക് പല 

രരതഗങ്ങളുത്താം ഉണതകുന്നതക്. ഇവ ഒരതളറ്റില്‍ നറ്റിന്നക് മളറതരതളറ്റിരലയക് പകരുരമതള്‍ രരതഗത്താം പകരുന്നു.

➢ ളവള്ളതറ്റിലൂളടയത്താം ഭക്ഷണതറ്റിലൂളടയത്താം വതയവറ്റിലൂളടയത്താം സൂക്ഷ്മ ജജീവറ്റികള്‍ വഴറ്റിയത്താം സൂക്ഷ്മ ജജീവറ്റികള്‍ 
ഒരതളറ്റില്‍ നറ്റിന്ന മളറതരതളറ്റിരലയക് എത്തുന്നു.

➢ ഒരതളറ്റില്‍ നറ്റിന്നക് മളറതലതളറ്റിരലയക് പകരുന്ന രരതഗങ്ങളതണക് പകര്‍ച വവതധറ്റികള്‍.

➢ ജലരദതഷത്താം, ളചങ്കണക് , രകതളറ , വടരഫതയക്ഡക്, ചറ്റിക്കുന്‍ഗൂനറ്റിയ, രഡതങ്കറ്റിപ്പനറ്റി, മനക്, മഞ്ഞപ്പറ്റിതത്താം 
എലറ്റിപ്പനറ്റി, തുടങ്ങറ്റിയവ നമ്മുളട നതടറ്റില്‍ കണ്ടുവരുന്ന പകര്‍ച വവതധറ്റികളതണക്.

➢ ജലരദതഷത്താം, ചറ്റിക്കന്‍ രപതകക്, മജീസറ്റില്‍സക്, ക്ഷയത്താം എന്നറ്റിവ വതയവറ്റിലൂളട പകരുന്ന രരതഗങ്ങളതണക്.
➢ എലറ്റിപ്പനറ്റി, വടരഫതയക്ഡക്, രകതളറ, മഞ്ഞപ്പറ്റിതത്താം എന്നറ്റിവ ളവള്ളത്താം ആഹതരത്താം എന്നറ്റിവയറ്റിലൂളട പകരുന്നു.

➢ മനക്, മലമനറ്റി, ളഡങ്കറ്റിപ്പനറ്റി, ചറ്റിക്കുന്‍ ഗുനറ്റിയ തുടങ്ങറ്റിയവ ളകതതുകു മുരഖേന പകരുന്ന രരതഗങ്ങളതണക്.
➢ രകതളറ, വയററ്റിളക്കത്താം എന്നറ്റിവ പകരുന്നതറ്റിനക് ഈച കതരണമതകുന്നു.

➢ ളചങ്കണക്, കുഷത്താം എന്നറ്റിവ സമര്‍ക്കത്താം മുരഖേന പകുരുന്നു.

➢ ളകതതുകക് മുടയറ്റിടക് വളരതന്‍ അനുകൂലമതയ സതഹചരവങ്ങള്‍ അവമൂലമുള്ള രരതഗങ്ങള്‍ വര്‍ദറ്റിക്കതനുത്താം 
കതരണമതകുന്നു. അതറ്റിനതല്‍ ളവള്ളത്താംളകടറ്റിക്കറ്റിടക്കുന്ന സതഹചരവങ്ങള്‍ ഒഴറ്റിവതക്കണത്താം.

➢ കക്കൂസക് ടതങ്കറ്റിളന്റെ എയര്‍ വപപ്പറ്റില്‍ വലയറ്റിടറ്റിടറ്റിളല്ലെങ്കറ്റില്‍ അതറ്റിനുള്ളറ്റില്‍ ളകതതുകക് മുടയറ്റിടക് ളപരുകുന്നു.

➢ വൃതറ്റിഹജീനമതയറ്റി കതടുമൂടറ്റിക്കറ്റിടക്കുക്കുുന്ന ചുറ്റുപതടുകള്‍ ളകതതുകക് , ഈച എന്നറ്റിവ ളപരുകുന്നതറ്റിനക് 
ഇടയതകുന്നു.

➢ ളചററ്റിയ ജലതശയങ്ങള്‍, ടതങ്കുകള്‍ എന്നറ്റിവറ്റിടങ്ങളറ്റില്‍ ളവള്ളത്താം ളകടറ്റിക്കറ്റിടക്കുന്നുളണങ്കറ്റില്‍ അതറ്റില്‍ 
ഗപ്പറ്റികള്‍ രപതലുളള മതവങ്ങളള വളര്‍തറ്റിയതല്‍ അവ കൂതതടറ്റികളള തറ്റിന്നക് നശറ്റിപ്പറ്റിക്കുകയത്താം ളകതതുകക് 
വര്‍ദറ്റിക്കതളത സഹതയറ്റിക്കുകയത്താം ളചയ്യുന്നു.

➢ ളകതതുകറ്റിളന്റെ മുട വറ്റിരറ്റിയന്നതക് 8 ദറ്റിവസത്താം ളകതണതണക്. അതുളകതണ്ടു തളന്ന ആഴ്ചയറ്റിളലതരറ്റിക്കല്‍ ചറ്റിരട, 

മുടരതതടക്, പഴയ പതത്രങ്ങള്‍ , കളറ്റിപ്പതടങ്ങള്‍ , ളചടറ്റിചടറ്റികള്‍ തുടങ്ങറ്റി ളവള്ളത്താം ളകടറ്റിക്കറ്റിടക്കതന്‍ ഇടയള്ള 
സ്ഥലങ്ങളറ്റിളല ളവള്ളത്താം ഒഴറ്റിവതക്കറ്റിയതല്‍ മുട വറ്റിരറ്റിയന്നതറ്റിനക് തടസമതകുന്നു. ഇതറ്റിളനയതണക് വഡ്രൈരഡ 
ആചരണത്താം എന്നക് പറയന്നതക്. 

➢ പതര്‍പ്പറ്റിടങ്ങള്‍ക്കക് ചുറ്റുമുള്ള പുലത്താം പതഴക് ളചടറ്റികളുത്താം മറ്റുത്താം ളവടറ്റി വൃതറ്റിയതക്കല്‍ ഓടകള്‍ ശുചറ്റിയതക്കല്‍ 
എന്നറ്റിവ ളകതതുകുകളള പ്രതറ്റിരരതധറ്റിക്കതനുള്ള മതര്‍ഗ്ഗങ്ങളതണക്.

➢ വജീടുത്താം പരറ്റിസരവത്താം ശുചറ്റിയതയറ്റി സൂക്ഷറ്റിക്കുകയത്താം ഭക്ഷണത്താം അടച്ചു സൂക്ഷറ്റിക്കുകയത്താം തുറസതയ സ്ഥലങ്ങളറ്റിളല 
മലമൂത്ര വറ്റിസര്‍ജ്ജനത്താം ഒഴറ്റിവതക്കുകയത്താം ളചയതല്‍ ഈച മുരഖേന പരകുന്ന രരതഗങ്ങള്‍ തടയതത്താം.

➢ തറ്റിളപ്പറ്റിചതററ്റിയ ളവള്ളത്താം മതത്രത്താം കുടറ്റിക്കുകയത്താം പഴകറ്റിയ ആഹതര വസ്തുക്കള്‍ കഴറ്റിക്കതതറ്റിരറ്റിക്കുകയത്താം 
പ്രസര്‍രവറജീവകള്‍ ഉപരയതഗറ്റിച ആഹതരത്താം ഒഴറ്റിവതക്കുകയത്താം കറ്റിണറത്താം പരറ്റിസരവത്താം ശുചറ്റിയതക്കറ്റിളവയ്ക്കുകയത്താം 
ളചയതല്‍ ജലത്താം ആഹതരത്താം ജലത്താം ആഹതരത്താം എന്നറ്റിവയറ്റിലൂളടയള്ള രരതഗവവതപനത്താം തടയതത്താം.

➢ രരതഗബതധറ്റിതരുമതയറ്റി മറ്റുളളവര്‍ അധറ്റികത്താം സഹവസറ്റിക്കതതറ്റിരറ്റിക്കുന്നതക് സമര്‍ക്കത്താം വഴറ്റിയള്ള രരതഗബതധ 
ഒഴറ്റിവതക്കതന്‍ സഹതയറ്റിക്കുത്താം.

➢ തുമ്മുരമതഴത്താം മറ്റുത്താം ടവല്‍ ഉപരയതഗറ്റിചക് മുഖേത്താം മറയ്ക്കുകയത്താം തുറസതയ സ്ഥലങ്ങളറ്റില്‍ തുപ്പതതറ്റിരറ്റിക്കുകയത്താം മറ്റുത്താം 
വതയവറ്റിലൂളടയള്ള രരതഗവവതപനത്താം തടയതന്‍ സഹതയറ്റിക്കുന്നു.

➢ ളപതതു സ്ഥലങ്ങളറ്റില്‍ മതസക് ധരറ്റിക്കുന്നതക് വതയവറ്റിലൂളടയള്ള രരതഗബതധ തടയതന്‍ സഹതയറ്റിക്കുത്താം.

പ്രദജീപക് പറ്റി ആര്‍



➢ ഇടയറ്റിളട വകകള്‍ രസതപ്പറ്റിടക് കഴകുന്നതക് രരതഗതണുക്കള്‍ നമ്മുളട ശരജീരതറ്റില്‍ 
പ്രരവശറ്റിക്കതതറ്റിരറ്റിക്കുന്നതറ്റിനക് സഹതയറ്റിക്കുത്താം.

➢ രരതഗത്താം വന്നക് ചറ്റികറ്റിതറ്റിക്കുന്നതറ്റിരനക്കതള്‍ രഭദത്താം രരതഗങ്ങള്‍ വരതതറ്റിരറ്റിക്കുന്നതറ്റിനുള്ള മുന്‍കരുതലുകള്‍ 
എടുക്കുന്നതതണക്.

➢ ബതകജീരറ്റിയകള്‍ ഫത്താംഗസ്സുകള്‍ തുടങ്ങറ്റിയ സൂക്ഷ്മ ജജീവറ്റികളുളട പ്രവര്‍തന ഫലമതയതണക് 
വജവതവശറ്റിഷ്ടങ്ങള്‍ എല്ലെതത്താം ജജീര്‍ണറ്റിചക് മണറ്റില്‍ രചരതന്‍ സഹതയറ്റിക്കുന്നതക്. ഈ പ്രവര്‍തനത്താം മൂലത്താം ഭൂമറ്റി 
ശുചറ്റിയതക്കളപ്പടുന്നരതതളടതപ്പത്താം വളര്‍ചയക് ആവശവമതയ രപതഷകങ്ങള്‍ സസവങ്ങള്‍ക്കക് ലഭവമതകുകയത്താം 
ളചയ്യുന്നു.

➢ സൂക്ഷ്മ ജജീവറ്റികളളളക്കതണ്ടുള്ള പ്രരയതജനങ്ങള്‍
 - പതല്‍ പുളറ്റിചക് വതരതക്കുന്നു.

 - അരറ്റിമതവക് പുളറ്റിപ്പറ്റിക്കുന്നു.

 - അനരജീക്ഷ വനട്രജളന സസവങ്ങള്‍ക്കക് ഉപരയതഗറ്റിക്കതവന്ന രജീതറ്റിയറ്റില്‍ ലവണങ്ങളതക്കറ്റി മണറ്റില്‍  
   രചര്‍ക്കുന്നു.

 -വറ്റിസര്‍ജ്ജവങ്ങളള വറ്റിഘടറ്റിപ്പറ്റിചക് മണറ്റില്‍ രചര്‍ക്കുന്നു.

 - പതലുല്‍പ്പന്നങ്ങളറ്റിലുത്താം വറ്റിനതഗറ്റിരറ്റി ,ചണത്താം, പുകയറ്റില, തുകല്‍ തുടങ്ങറ്റിയ വവവസതയങ്ങളറ്റിലുത്താം   
  ഉപരയതഗറ്റിക്കുന്നു.

-ചറ്റികറ്റിതതരത്താംഗതക് പ്രരയതജനളപ്പടുന്നു.

➢ കപ്പലുകളറ്റില്‍ നറ്റിന്ന ഉണതകുന്ന എണരചതര്‍ച മൂലത്താം കടല്‍ മലറ്റിനമതകതതറ്റിരറ്റിക്കതനതയറ്റി അതക് ഭക്ഷറ്റിക്കുന്ന 
സൂപ്പര്‍ ബഗക് എന്ന ബതകജീരറ്റിയളയ ഉപരയതഗളപ്പടുത്തുന്നുണക്.

➢ ആനനക് രമതഹന്‍ ചക്രബര്‍തറ്റി എന്ന ഇനവന്‍ ശതസ്ത്രജ്ഞനതണക് ജനറ്റിതക എന്‍ജറ്റിനജീയററ്റിങ്ങക് എന്ന 
സതരങ്കതറ്റിക വറ്റിദവയറ്റിലൂളട സൂപ്പര്‍ ബഗ്ഗക് എന്ന ബതകറ്റിരറ്റിയളയ വറ്റികസറ്റിപ്പറ്റിളചടുതതക്.

➢ ജജീവറ്റികളറ്റില്‍ അവയളട ജനറ്റിതക ഘടകങ്ങളറ്റില്‍ പരറ്റിഷ്കരണത്താം വരുതറ്റി അവളയ പുതറ്റിയ 
ഉപരയതഗങ്ങള്‍ക്കക് സജ്ജമതക്കുന്ന പ്രക്രറ്റിയയതണക് ജനറ്റിതക എന്‍ജറ്റിനജീയററ്റിങ്ങക്. ജജീവറ്റികളുളട വളര്‍ചയത്താം 
വറ്റികതസവത്താം മറ്റുത്താം തജീരുമതനറ്റിക്കുന്ന ജനറ്റിതക വസ്തുവതയ DNA യറ്റില്‍ മതറത്താം വരുത്തുകയതണക് ഇതറ്റിലൂളട 
ളചയ്യുന്നതക്.

➢ ദതനറ്റിരയല്‍ നതഥതന്‍സക്, ഹതമറ്റില്‍ടന്‍ സറ്റിതക് എന്നജീ ശതസ്ത്രജ്ഞരതണക് ജനറ്റിതക എന്‍ജറ്റിനജീയററ്റിങ്ങക് എന്ന 
സതരങ്കതറ്റി  വറ്റിദവ വറ്റികസറ്റിപ്പറ്റിചതക്.

➢ നമ്മുളട ശരജീരതനക് സസ്വയത്താം രരതഗങ്ങളള ളചറക്കുന്നതറ്റിനുള്ള കഴറ്റിവണക്. ഇതറ്റില്‍ ശരജീരത്താം 
പരതജയളപ്പടുരമതഴതണക് നതത്താം രരതഗങ്ങള്‍ക്കക് കജീഴടങ്ങുന്നതക്. നമ്മുളട ശജീലങ്ങളുത്താം കതലതവസ്ഥത മതറങ്ങളുത്താം 
മറ്റുത്താം ഇതറ്റിനക് കതരണമതകതറണക്.

➢ ശരജീരതറ്റിനക് അതറ്റിളന്റെ പ്രതറ്റിരരതധ രശഷറ്റി നറ്റിലനറ്റിര്‍ത്തുന്നതറ്റിനക് പ്രതറ്റിരരതധ 
കുതറ്റിളവപ്പുകള്‍(Vaccinations)  സഹതയറ്റിക്കുന്നു. 

➢ കുടറ്റികള്‍ യഥതസമയത്താം പ്രതറ്റിരരതധ കുതറ്റിളവപ്പുകള്‍ക്കക് വറ്റിരധയമതകുന്നതക് ഭതവറ്റിയറ്റിളല രരതഗബതധളയ 
തടയന്നതറ്റിനക് സഹതയറ്റിക്കുത്താം.

➢ ശുചടിതത്വ ശശീലങ്ങള
-ഭക്ഷണതറ്റിനക് മുമത്താം പറ്റിമത്താം വകകഴകുക.

-ആഴ്ചയറ്റില്‍ ഒരറ്റിക്കല്‍ നഖേത്താം മുററ്റിക്കുക.

 -അടുക്കളയറ്റിളല ഭക്ഷണ പദതര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ മൂടറ്റിളവയ്ക്കുക.

-രതത്രറ്റി ഉറങ്ങുന്നതറ്റിനക് മുമക് പല്ലെക് രതയ്ക്കുക.

-ശുചറ്റിയതയ വസ്ത്രങ്ങള്‍ മതത്രത്താം ധരറ്റിക്കുക.



-വഴറ്റിവക്കറ്റില്‍ തുറന്നു വചക് വറ്റില്‍ക്കുന്ന പലഹതരങ്ങള്‍ കഴറ്റിക്കതതറ്റിരറ്റിക്കുക.

-രടതയക് ലററ്റില്‍ രപതയ രശഷത്താം വക രസതപ്പക് ഉപരയതഗറ്റിചക് കഴകുക  .
-പഴങ്ങളുത്താം മറ്റുത്താം നന്നതയറ്റി കഴകറ്റി ഉപരയതഗറ്റിക്കുക.

-പചക്കററ്റികള്‍ മുററ്റിക്കുന്നതറ്റിനു മുമക് നന്നതയറ്റി കഴകറ്റി വൃതറ്റിയതക്കുക.

-ളപതതു സ്ഥലങ്ങളറ്റില്‍ മതസക് ഉപരയതഗറ്റിചക് മൂക്കുത്താം വതയത്താം മൂടുക. 

-പുറതക് രപതയറ്റി വന്നതല്‍ വജീടറ്റില്‍ കയറത്താം മുമക് വകകളുത്താം കതലുകളുത്താം രസതപ്പുപരയതഗറ്റിചക് കഴകറ്റി 
വൃതറ്റിയതക്കുക.

➢ ളപതതു സ്ഥലങ്ങള്‍ മലറ്റിനമതകതളത സൂക്ഷറ്റിക്കതന്‍ നതത്താം ശ്രദറ്റിക്കണത്താം. ഇങ്ങളന സതമുഹറ്റിക ശുചറ്റിതസ്വത്താം കൂടറ്റി 
ഉറപ്പതക്കറ്റിയതരല സമൂഹതറ്റിനക് രരതഗബതധയറ്റില്‍ നറ്റിന്നക് രമതചനമുണതകൂ.

➢ മതനസറ്റികവത്താം ശതരജീരറ്റികവത്താം സതമൂഹറ്റികവമതയ സുസ്ഥറ്റിതറ്റി എന്നതണക് രലതകതരരതഗവ സത്താംഘടന 
ആരരതഗവളത നറ്റിര്‍വ്വചറ്റിചറ്റിരറ്റിക്കുന്നതക്.

➢ വളളര രവഗതറ്റില്‍ പടര്‍ന്നു പറ്റിടറ്റിക്കുന്ന രരതഗങ്ങള്‍ ളപതതുരവ എപടിഡഡെമടികറ്റ് എന്നററ്റിയളപ്പടുന്നു.

➢ സമൂഹതറ്റില്‍ വളളരകതലമതയറ്റി നറ്റിലനറ്റില്‍ക്കുന്ന പൂര്‍ണമതയത്താം തുടച്ചുമതറതന്‍ കഴറ്റിയതത രരതഗങ്ങളള 
എന്‍ഡെമടികറ്റ് എന്നററ്റിയളപ്പടുന്നു.

➢ കതരണമററ്റിയതത രരതഗങ്ങളതണക് ക്രപറ്റ്ററസ്ഥാജനടികറ്റ് റരസ്ഥാഗങ്ങള.

➢ ഒരു രതജവതറ്റില്‍ നറ്റിന്നക് മളറതരു രതജവതറ്റിരലയക് അതറ്റിരവഗത്താം പടര്‍ന്നു പറ്റിടറ്റിക്കുന്ന രരതഗങ്ങളതണക് 
പസ്ഥാന്‍ഡെമടികറ്റ്  എന്നററ്റിയളപ്പടുന്നതക്.

➢ ആശുപത്രറ്റിയറ്റില്‍ നറ്റിന്നുത്താം പകരുന്ന രരതഗങ്ങളതണക് നസ്ഥാറസസ്ഥാറകസ്ഥാമടിയന്‍ റരസ്ഥാഗങ്ങള

➢ മൃഗങ്ങളറ്റില്‍ നറ്റിന്നക് മനുഷവരറ്റിരലയക് പകരുന്ന രരതഗങ്ങളതണക് സൂറണസ്ഥാസടിസറ്റ്.

➢ മൃഗങ്ങള്‍ക്കറ്റിടയറ്റിളല സതത്താംക്രമറ്റിക രരതഗങ്ങള്‍ അററ്റിയളപ്പടുന്നതക് എപടിസൂടടികറ്റ് എന്നതണക്.
➢ ളതറതയ ജജീവറ്റിതചരവയറ്റിലൂളട ഉണതകുന്ന രരതഗങ്ങളതണക് ജശീവടിതചരരസ്ഥാറരസ്ഥാഗങ്ങള. ഡയബററ്റിസക്, വഹപ്പര്‍ 

ളടന്‍ഷന്‍, ളപതണതടറ്റി, ഹൃദയരരതഗങ്ങള്‍, കതന്‍സര്‍ എന്നറ്റിവ ഉദതഹരണങ്ങളതണക്.
➢ ഹജീരമതഫജീലറ്റിയ, സറ്റിക്കറ്റിള്‍ളസല്‍ അനജീമറ്റിയ, കളര്‍വബ്ലൈന്റെക്നസക് ,ഹണറ്റിങ്ങക്ടണ്‍സക് രരതഗത്താം എന്നറ്റിവ 

പസ്ഥാരമ്പരരജനടിതക രരതഗങ്ങളതണക്.
➢ ഭൂമറ്റിയറ്റിളല ഏറവത്താം പഴക്കത്താം ളചന്ന രരതഗത്താം എന്നററ്റിയളപ്പടുന്നതക് കുഷത്താം ആണക്. ഇതക് ഏററവത്താം കുറഞ്ഞ 

പകര്‍ചതനറ്റിരക്കുള്ള സതത്താംക്രമറ്റിക രരതഗത്താം കൂടറ്റിയതണക്.
➢ വവ്വതലുകളറ്റിലൂളട വവതപനത്താം ളചയ്യളപ്പടുന്ന വവറസക് രരതഗമതണക് എരബതള.

➢ ളപന്റെതവതലന്റെക് വതകറ്റിന്‍ നല്‍കുന്നതക് ഡറ്റിഫജീരറ്റിയ, വറ്റില്ലെന്‍ചുമ, ളഹപ്പവറററ്റിസക് B, ഹജീരമതറഫറ്റിലസക്, 
ഇന്‍ഫ്ലുവന്‍സ B എന്നജീ രരതഗങ്ങള്‍ളക്കതറ്റിളരയതണക്.

➢ നതരസതഫതററ്റിവഞ്ചൈററ്റിന്‍ എന്നതതണക് ജലരദതഷതറ്റിളന്റെ ശതസ്ത്രജീയ നതമത്താം. 

➢ സത്താംസ്ഥതന വവരറതളജറ്റി ഇന്‍സറ്റിററ്റ്യൂടക് ആലപ്പുഴയറ്റിലതണക്.
➢ 1928 ല്‍ അലകതണര്‍  ഫ്ലമറ്റിങ്ങക് , ളപനറ്റിസറ്റിലറ്റിയത്താം ളനതരടറത്താം എന്ന കുമറ്റിളറ്റില്‍ നറ്റിന്നുത്താം രവര്‍തറ്റിരറ്റിളചടുത 

ആന്റെറ്റിബരയതടറ്റികക് മരുന്നക് ആണക് ഡപനടിസടിലടിന്‍.

➢ രലതകതക് ഏറവത്താം കൂടുതല്‍ പ്രരമഹരരതഗറ്റികള്‍ ഉള്ളതക് ഇനവയറ്റിലതണക്.



9     ബഹിരാകാശം വിസ്മയങ്ങളുടെ ലോകം 

                                                                                                                                         CLASS V

പ്രധാന ആശയങ്ങൾ 
ഭൂമി ഒരു വലിയ ഗോളമാണ് 
ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തിനപ്പുറമുള്ള വിശാലമായ ശൂന്യപ്രദേശമാണ് ബഹിരാകാശം 

ബഹിരാകാശത്തിലൂടെയാണ് ഭൂമി സൂര്യനെ ചുറ്റുന്നത്. നക്ഷത്രങ്ങളും,ഗ്രഹങ്ങളും,ഉപഗ്രഹങ്ങളും  ബഹിരാകാശ 

ഗോളങ്ങളാണ് .ഭൂമിയുടെ ഏറ്റവും അടുത്ത ആകാശ ഗോളം ചന്ദ്രനാണ് .

ആദ്യ ബഹിരാകാശ സഞ്ചാരിയാണ് യൂറി ഗഗാറിൻ. വിവിധ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് മനുഷ്യർ ബഹിരാകാശത്തേക്ക് 

അയക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങളടങ്ങിയ പേടകങ്ങളാണ് കൃത്രിമോപഗ്രഹങ്ങൾ .

1957 ഒക്ടോബർ 4 ന് സോവിയറ്റ് യൂണിയൻ വിക്ഷേപിച്ച സ്പുട്നിക്-1  ആണ്  ആദ്യത്തെ കൃത്രിമോപഗ്രഹം .

ബഹിരാകാശ യാത്ര നടത്തിയ ആദ്യത്തെ ഇന്ത്യക്കാരൻ രാകേഷ് ശർമ്മയാണ് .അദ്ദേഹത്തിന് പുറമെ കൽപ്പന 

ചൗള ,സുനിത വില്യംസ്  എന്നീ ഇന്ത്യൻ വംശജരും ബഹിരാകാശത്ത് പോയിട്ടുണ്ട് .

മനുഷ്യൻ ഇന്നേവരെ കാലുകുത്തിയ ഏക അന്യഗോളം ചന്ദ്രനാണ് .

മനുഷ്യൻ ഇന്നേവരെ കാലുകുത്തിയതിന്റെ വാർഷികദിനമായ ജൂലൈ 21  ചാന്ദ്ര ദിനമായി ആചരിക്കുന്നു. 

I S R O യുടെ നേതൃത്വത്തിലാണ് ഇന്ത്യയുടെ ബഹിരാകാശ പരിപാടികൾ നടപ്പാക്കുന്നത് .
നമ്മുടെ ബഹിരാകാശ പദ്ധതികൾക്ക് തുടക്കമിട്ട വിക്രം സാരാഭായ് ഇന്ത്യൻ ബഹിരാകാശ പദ്ധതിയുടെ പിതാവ് 

എന്നറിയപ്പെടുന്നു. വാർത്താവിനിമയത്തിനു നാം ആശ്രയിക്കുന്നവയാണ് ഇൻസാറ്റുകൾ ഭൂവിഭവപഠനം

,കാലാവസ്ഥാപഠനം തുടങ്ങിയ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് ഉപയോഗിക്കുന്നവയാണ് ഇസ് ഉപഗ്രഹങ്ങൾ .വിദ്യാഭ്യാസ 

കാര്യങ്ങൾക്കായി നാം പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന ഉപഗ്രഹമാണ് എഡ്യുസാറ്റ് .

ഇന്ത്യയുടെ ചന്ദ്രവേഷണ പദ്ധതിയാണ് ചാന്ദ്രയാൻ .

ബഹിരാകാശം 
ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തിനപ്പുറമുള്ള  വിശാലമായ ശൂന്യപ്രദേശമാണ് ബഹിരാകാശം 

ബഹിരാകാശത്തെയും ഭൗമാന്തരീക്ഷത്തെയും വേർതിരിക്കുന്ന രേഖയാണ്  കാർമൻ രേഖ. 

കാർമൻ രേഖ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്  ഭൗമോപരിതലത്തിൽ നിന്നും 100 കി.മി. മുകളിൽ.  

                                                                          

സവിശേഷതകൾ 
വായുവില്ല 
വെള്ളമില്ല 

ഭാരമില്ല 
പകൽപോലും ആകാശം കറുത്ത് ഇരുണ്ട ്

നക്ഷത്രങ്ങളെ കാണുന്നു



ഭൂമി 
വാസയോഗ്യമായ ഏക ഗ്രഹം 
ഭ്രമണസമയം  ഒരു ദിവസം 

പരിക്രമണ സമയം -365 1 / 4  ദിവസം 
ആകൃതി -ഒബ്‌ലെറ്റ് സ്‌ഫിറോയ്ഡ് 

പടിഞ്ഞാറുനിന്നും കിഴക്കോട്ടു ഭ്രമണം ചെയ്യുന്നു 
ഏക പ്രകൃതിദത്ത ഉപഗ്രഹം -ചന്ദ്രൻ 

നീല ഗ്രഹം  ജല ഗ്രഹം 
71 % ജലം-  29 % കര 

                       ശനി 
             രണ്ടാമത്തെ വലിയ ഗ്രഹം 
നഗ്നനേത്രങ്ങൾ കൊണ്ട്  കാണാൻ കഴിയുന്ന
ഏറ്റവും അകലെയുള്ള ഗ്രഹം 

              ഭ്രമണകാലം-105 മണിക്കൂർ 

                 പരിക്രമണകാലം -30 വര്ഷം 

                   വലയങ്ങളുള്ള ഗ്രഹം 

            ഏറ്റവും വലിയ ഉപഗ്രഹം -ടൈറ്റൻ 

വളയങ്ങൾ കണ്ടുപിടിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞൻ -ഗലീലിയോ ഗലീലി 

സൗരയൂഥത്തിൽ അന്തരീക്ഷമുള്ള ഏക ഉപഗ്രഹം -ടൈറ്റൻ 

      ബുധൻ               
സൂര്യനോട് ഏറ്റവും അടുത്ത സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ഗ്രഹം 

ഏറ്റവും ചെറിയ ഗ്രഹം 
ഏറ്റവും വേഗത്തിൽ സൂര്യനെ പരിക്രമണം ചെയ്യുന്നു. 

ഉപഗ്രഹങ്ങളില്ല
ഭ്രമണ ദിനങ്ങൾ -88 ദിവസങ്ങൾ

ശുക്രൻ 
ഭൂമിയുടെ ഏറ്റവും അടുത്ത്  സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ഗ്രഹം 
പരിക്രമണത്തെക്കാൾ കൂടുതൽ സമയം ഭ്രമണത്തിനു 
വേണ്ട ഒരേ ഒരു ഗ്രഹം 
തിളക്കമുള്ള ഗ്രഹം 
കിഴക്കു നിന്നും പടിഞ്ഞാറോട്്ട  ഭ്രമണം ചെയ്യുന്ന ഒരേ 
ഒരു ഗ്രഹം 
ഉപഗ്രഹങ്ങളില്ല. 
ഭൂമിയുടെ ഇരട്ട എന്നറിയപ്പെടുന്നു 
സ്വയം ഭ്രമണകാലം ഏറ്റവും കൂടുതൽ

 ചൊവ്വ 
ചുവന്ന ഗ്രഹം -ഇരുമ്പിന്റെ സാന്നിധ്യം 
പരിക്രമണ കാലം-687  ദിവസങ്ങൾ 
ഭ്രമണ കാലം -24 മണിക്കൂർ 37 മിനുട്്ട 

2 ഉപഗ്രഹങ്ങൾ -ഫോബോസ് ,ഡീമോസ്‌ 
ചൊവ്വയുടെ ചിത്രം അയച്ച ആദ്യ പേടകം-മറീനാർ-4 

ഉപരിതലത്തിൽ ഇറങ്ങിയ ആദ്യ പേടകം-വൈക്കിങ്-1 

2003 ൽ അമേരിക്ക വിക്ഷേപിച്ച സഞ്ചരിക്കുന്ന യന്ത്ര 
മനുഷ്യൻ -സ്പിരിറ്റ് 

ഇന്ത്യയുടെ ചൊവ്വാ ദൗത്യം -മംഗൾയാൻ 

                      വ്യാഴം                       
     ഏറ്റവും വലിയ ഗ്രഹം ഏറ്റവും വലിയ ഗ്രഹം ((ഭൂമിയുടെ ഭൂമിയുടെ 11  11  മടങ്ങ് മടങ്ങ് ) ) 

ഭ്രമണവേഗത കൂടിയ ഗ്രഹം ഭ്രമണവേഗത കൂടിയ ഗ്രഹം 
ഭ്രമണകാലം ഭ്രമണകാലം -9 -9 മണിക്കൂർ മണിക്കൂർ 55 55 മിനുട്്ട മിനുട്്ട 

പരിക്രമണകാലം പരിക്രമണകാലം -12  -12  വർഷം വർഷം 
ശക്തമായ കാന്തികമണ്ഡലമുള്ള ഗ്രഹം ശക്തമായ കാന്തികമണ്ഡലമുള്ള ഗ്രഹം 

ഗുരുത്വാകര്ഷണം ഏറ്റവും കൂടുതലുള്ള ഗ്രഹം ഗുരുത്വാകര്ഷണം ഏറ്റവും കൂടുതലുള്ള ഗ്രഹം 
വസ്തുക്കൾക്്ക ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഭാരം അനുഭവപ്പെടുന്ന ഗ്രഹം വസ്തുക്കൾക്്ക ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഭാരം അനുഭവപ്പെടുന്ന ഗ്രഹം 

ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ ഉള്ള ഗ്രഹം ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ ഉള്ള ഗ്രഹം 
ഗലീലിൻ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ ഗലീലിൻ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ --ഗാനിമീഡ് ഗാനിമീഡ് ,,കാലിസ്റ്റോ കാലിസ്റ്റോ ,,അയോ അയോ , , 

യൂറോപ്പ യൂറോപ്പ 
ഏറ്റവും വലിയ ഉപഗ്രഹംഏറ്റവും വലിയ ഉപഗ്രഹം--ഗാനിമീഡ്     ഗാനിമീഡ്     

  

  യുറാനസ് 
മൂന്നാമത്തെ വലിയ ഗ്രഹം 

ഉരുളുന്ന ഗ്രഹം 
ഭ്രമണകാലം-17 .12  മണിക്കൂർ 
പരിക്രമണകാലം -84 വര്ഷം 

കണ്ടെത്തിയ ശാസ്ത്രജ്ഞൻ-സാർ വില്യം ഹെർഷ

ടെലിസ്കോപ്പിലൂടെ കണ്ടെത്തപ്പെട്ട ആദ്യ ഗ്രഹം 
നീല ഹരിത വർണ്ണത്തിൽ കാണപ്പെടുന്നു. 

ഉപഗ്രഹങ്ങൾക്ക് ഷേക്്സപിയർ കഥാപാത്രങ്ങളുടെ 
പേരുകൾ 

  

നെപ്ട്യൂൺ 
സൂര്യനിൽ നിന്നും ഏറ്റവും അകലെയുള്ള ഗ്രഹം
കണ്ടെത്തിയ ശാസ്ത്രജ്ഞൻ -ജോൺ ഗാലിയന് 

ഭ്രമണകാലം -16 .6 മണിക്കൂർ 
പരിക്രമണകാലം-165 വര്ഷം 



ബഹിരാകാശ ഗവേഷകരും പര്യവേഷണങ്ങളും 

1961 ഏപ്രിൽ 12 ന് വോസ്‌തോക്ക്  സ്പെയ്സ് ഷിപ്പിൽ ബഹിരാകാശത്ത് പോയ ആദ്യ സഞ്ചാരി - 

യുറിഗഗാറിൻ (റഷ്യ )

➢ ബഹിരാകാശ യാത്ര നടത്തിയ ആദ്യ വനിത -വാലന്റീന തെരഷ്‌ക്കോവ .

➢ ബഹിരാകാശത്ത് പോയ ആദ്യ അമേരിക്കക്കാരൻ - അലൻ ഷെപ്പേർഡ് 

➢ ബഹിരാകാശത്ത് പോയ ആദ്യ അമേരിക്കൻ വനിത - സാലി .കെ.റൈഡ് .

➢ ശൂന്യാകാശത്ത്  നടന്ന ആദ്യ മനുഷ്യൻ -അലക്സി ലിയോനോവ്. 

➢ ശൂന്യാകാശത്ത്  നടന്ന ആദ്യ വനിത - സ്വെറ്റ്ലാനസവിറ്റ്സ് കയ 

➢ ആദ്യമായി  ഭൂമിയെ ഭ്രമണം ചെയ്ത അമേരിക്കക്കാരൻ - ജോൺ ഗ്ലെൻ 

➢ ബഹിരാകാശത്ത് പോയ ഏറ്റവും പ്രായം കൂടിയ മനുഷ്യൻ - ജോൺ ഗ്ലെൻ (77 )

➢ ആദ്യമായി ബഹിരാകാശത്ത് പോയ ദമ്പതിമാർ -മാർക്ക് ലീ , ജൂഡി ഡേവിഡ് 

➢ ബഹിരാകാശത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ കാലം ചിലവഴിച്ച സഞ്ചാരി - വലേറി പോളിയോക്കോവ് .

➢ ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യ ബഹിരാകാശ സഞ്ചാരി -രാകേഷ് ശർമ്മ (1984 )

➢ ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യ വനിത ബഹിരാകാശ സഞ്ചാരി - കൽപ്പന ചൗള (1997 )

➢ ആദ്യ ബഹിരാകാശ വിനോദ സഞ്ചാരി - ഡെന്നീസ്‌ ടിറ്റോ (യു .എസ് .എ.)

  

സൗരയൂഥ ഗ്രഹങ്ങൾ ഒറ്റനോട്ടത്തിൽ 

ഏറ്റവും വലിയ ഗ്രഹം -വ്യാഴം 
ഏറ്റവും ചെറിയ ഗ്രഹം-ബുധൻ 

ഏറ്റവും ചൂട് കൂടിയ ഗ്രഹം -ശുക്രൻ 
ഏറ്റവും തണുത്ത ഗ്രഹം-നെപ്ട്യൂൺ 
ഭ്രമണവേഗത കൂടിയ ഗ്രഹം -വ്യാഴം 

ഭ്രമണവേഗത കുറഞ്ഞ ഗ്രഹം-ശുക്രൻ 
പരിക്രമണവേഗത കൂടിയ ഗ്രഹം -ബുധൻ 

 പരിക്രമണവേഗത കുറഞ്ഞ ഗ്രഹം-നെപ്ട്യൂൺ 
സൂര്യനിൽ നിന്നും ഏറ്റവും അകന്ന ഗ്രഹം -നെപ്ട്യൂൺ 
സൂര്യനിൽ നിന്നും ഏറ്റവും അടുത്ത  ഗ്രഹം-ബുധൻ 

ഭാരം കൂടിയ ഗ്രഹം - വ്യാഴം 
ഭാരം കുറഞ്ഞ  ഗ്രഹം-ശനി 

സാന്ദ്രത ഏറ്റവും കൂടിയ ഗ്രഹം -ഭൂമി 
സാന്ദ്രത ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ ഗ്രഹം -ശനി 

ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഗുരുത്വാകർഷണ ബലം അനുഭവപ്പെടുന്ന ഗ്രഹം -വ്യാഴം 
ഏറ്റവും കുറവ് ഗുരുത്വാകർഷണ ബലം അനുഭവപ്പെടുന്ന ഗ്രഹം -ബുധൻ 



➢ ആദ്യ കൃത്രിമ ഉപഗ്രഹം - സ്പുട്നിക് -1 (1957 )

➢ ബഹിരാകാശയുഗം ആരംഭിക്കുന്നത് സ്പുട്നിക് -1 ന്റെ വിക്ഷേപണത്തോടെ 

➢ അന്താരാഷ്ട്രാ ബഹിരാകാശ വാരം -ഒക്ടോബർ 4 മുതൽ 10 വരെ 

➢ അന്താരാഷ്ട്രാ ബഹിരാകാശ സമാധാന ഉടമ്പടി നടന്ന വര്ഷം -1959 ഒക്ടോബർ 10 

➢ സൗരയൂഥത്തിന് പുറത്തു പോയ ആദ്യ ബഹിരാകാശ പേടകം -പയനിയർ 10 

➢ റഷ്യ ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തിലേക്ക് താഴ്ത്തി നശിപ്പിച്ച ബഹിരാകാശ പേടകം -മിർ 

➢ 1997 ൽ ചൊവ്വയിൽ ഇറങ്ങിയ ബഹിരാകാശ വാഹനം -പാത്ത് ഫൈൻഡർ 

➢ സൂര്യനെയും വ്യാഴത്തെയും കുറിച്ച പഠനം നടത്തുന്ന കൃത്രിമ ഉപഗ്രഹം - യുലീസസ് 

➢ ബഹിരാകാശത്തെത്തിയ ആദ്യ സസ്തനി - ലൈക്ക എന്ന നായ 

➢ ശുക്ര ഗ്രഹത്തിലേക്ക് യന്ത്രമനുഷ്യനേയും വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോയ ആദ്യ ശൂന്യാകാശവാഹനം - മെഗല്ലൻ. 

➢ ബഹിരാകാശ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിതാവ് - കോൺസ്റ്റാന്റിൻതിയോൾക്കോവ്‌ സ് കി 

➢ ഇന്ത്യൻ ബഹിരാകാശ ഗവേഷണത്തിന്റെ പിതാവ്. - വിക്രം സാരാഭായ് .

                                                                         

ഇന്ത്യയുടെ ബഹിരാകാശ നേട്ടങ്ങൾ
ഇന്ത്യയുടെ ബഹിരാകാശ ഏജൻസി -ഐ.എസ് .ആർ .ഒ 

 ഐ.എസ് .ആർ .ഒ  സ്ഥാപിതമായ വര്ഷം - 1969 

  
വിവിധ രാജ്യങ്ങളുടെ 

ബഹിരാകാശ 
ഏജൻസികൾ 

ഇന്ത്യ  ISRO       

 

യു.എസ് .എ.  NASA             

യൂറോപ്പ്    ESA          

ജപ്പാൻ   JAXA       

റഷ്യ    RSA

ചൈന CNSA

ടെലസ്കോപ്പ്

ടെലസ്കോപ്പ് കണ്ടെത്തിയത് -ഹാൻസ് ലിപ്പർഷേ 
(നെതർലാൻഡ്‌ )

ആദ്യമായി ടെലസ്കോപ്പ് ഉപയോഗിച്ച് പ്രപഞ്ച 
നിരീക്ഷണം നടത്തിയ വ്യക്തിയാണ്

 ഗലീലിയോ ഗലീലി 
റേഡിയോ ടെലിസ്‌കോപ്്പ നിർമ്മിച്ച വ്യക്തി -

കാൾ ജാൻസ് കി 
പ്രതിഫലന ടെലിസ്‌കോപ്പ് നിർമ്മിച്ച വ്യക്തി -

സർ ഐസക് ന്യുട്ടൺ 
ഇന്ത്യയിലെ സോളാർ ടെലസ്കോപ്്പ  സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന 

സ്ഥലം -കൊടൈക്കനാൽ 



 ഐ.എസ് .ആർ .ഒ യുടെ ആസ്ഥാനം - ബംഗളൂരു (അന്തരീഷ് ഭവൻ)
 ഏറ്റവും കൂടുതൽ കാലം ഇസ്രോ ചെയര്മാനായിരുന്നത്  സതീഷ് ധവാൻ 

 ഐ.എസ് .ആർ .ഒ ചെയർമാനായ ആദ്യ മലയാളി -എം.ജി.കെ.മേനോൻ 

 സ്പേസ് കമ്മീഷനും ബഹിരാകാശ വകുപ്പും രൂപീകൃതമായത് 1972 ൽ 

 ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യ റോക്കറ്റ് വിക്ഷേപണ കേന്ദ്രം - തുമ്പ (തിരുവനന്തപുരം) 

 ഭൂമധ്യരേഖയോട് ഏറ്റവും അടുത്ത് സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന റോക്കറ്റ് വിക്ഷേപണ കേന്ദ്രം -തുമ്പ 

 തുമ്പയിൽ നിന്ന് ആദ്യമായി വിക്ഷേപിച്ച റോക്കറ്റ് -നിക്കി അപ്പാച്ചെ (1963 നവംബർ 21 )

 തുമ്പ റോക്കറ്റ് വിക്ഷേപണ കേന്ദ്രത്തെ യു.എൻ .ഒ ക്കു സമർപ്പിച്ച വർഷം -1968 ഫെബ്രുവരി 2 

 ഇന്ത്യൻ ബഹിരാകാശ ഗവേഷണത്തിന്റെ പിതാവ് 

 ഐ.ആസ്.ആർ..യുടെ ആദ്യ ചെയർമാൻ 
 ആണവശാസ്ത്രമേഖലയിലും ബഹിരാകാശ

മേഖലയിലും ഒരുപോലെ സംഭാവനകൾ നൽകി. 
 അഹമ്മദാബാദിലെ വിക്രം സാരാഭായി റിസേർച്

ലബോറട്ടറിയിൽ ഫിസിക്സ് പ്രൊഫെസറും

ഡയറക്ടറുമായിരുന്നു .

 തുമ്പ,അഹമ്മദാബാദിലെ ഉപഗ്രഹ വിക്ഷേപണ
കേന്ദ്രം എന്നിവയുടെ ശില്പി 

എ  .  പി  .  ജെ  .   അബ്ദുൽ കലാം  
ഇന്ത്യയുടെ പതിനൊന്നാമത് രാഷ്ട്രപതി

മിസൈൽ ടെക്നോളജിയുടെ പിതാവ് .തമിഴ് നാട്ടിലെ രാമേശ്വരത്ത് 
ജനിച്ച ഇദ്ദേഹം ബഹിരാകാശ എൻജിനീയറിംഗ് പഠനത്തിന് 

ശേഷം പ്രതിരോധ ഗവേഷണ വികസന കേന്ദ്രം (DRDO), 

ബഹിരാകാശഗവേഷണകേന്ദ്രം (ISRO) തുടങ്ങിയ 
ഗവേഷണസ്ഥാപനങ്ങളിൽ ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങൾ വഹിച്ചിരുന്നു

മിസൈൽ മാൻ  ഓഫ് ഇന്ത്യ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 

അഗ്നി, പൃഥ്‌വി തുടങ്ങിയ മധ്യദൂര ബാലസ്റ്റിക് മിസൈലുകളുടെ 

നിർമ്മാണത്തിൽ നിർണ്ണായക പങ്കു വഹിച്ചു. 
ഇന്ത്യ യുടെ ബഹിരാകാശ വിക്ഷേപണവാഹിനികളായ 

SLV3,PSLV എന്നിവ വികസിപ്പിച്ചെടുത്ത ശാസ്ത്രജ്ഞൻ 

https://ml.wikipedia.org/wiki/DRDO
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B5%BB_%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%87%E0%B4%B8%E0%B5%8D_%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%BC%E0%B4%9A%E0%B5%8D%E0%B4%9A%E0%B5%8D_%E0%B4%93%E0%B5%BC%E0%B4%97%E0%B4%A8%E0%B5%88%E0%B4%B8%E0%B5%87%E0%B4%B7%E0%B5%BB


രാകേഷ് ശർമ്മ 
• ആദ്യത്തെ ഇന്ത്യൻ ബഹിരാകാശ സഞ്ചാരി.

• ബഹിരാകാശത്ത്  എത്തിയ വർഷം - 1984 ഏപ്രിൽ 2 
• ഇന്ത്യൻ വ്യോമസേനയിൽ സ്ക്വാ‍‍ഡ്രന്‍ ലീഡർ 

• ബഹിരാകാശത്ത് പോയ പേടകം -സോവിയറ്റ് യൂണിയന്റെ

സോയൂസ് ടി .11

• ബഹിരാകാശത്ത് ചിലവഴിച്ച നിലയം-സലൂട്ട് 7 

• ബഹിരാകാശത്ത് ചിലവഴിച്ച സമയം -7 ദിവസം 21 മണിക്കൂർ 

40 മിനുട്ട് 

കൽപ്പന ചൗള 
➢ ബഹിരാകാശ യാത്ര നടത്തിയ ആദ്യ ഇന്ത്യക്കാരി 

➢ ജന്മസ്ഥലം -കർണാ ൽ (ഹരിയാന)

➢ 1997 ,2003 എന്നീ വർഷങ്ങളിൽ നാസയ്ക്കു വേണ്ടി 

ബഹിരാകാശയാത്ര നടത്തി. 

➢ കൊളമ്പിയ (2003 )സ്പേസ് ഷട്ടിൽ പൊട്ടിത്തെറിച്ചു 

കൊല്ലപ്പെട്ടു. 
➢ അമേരിക്കയിലെ ടെക്സാസ് സംസ്ഥാനത്തിന് മുകളിൽ 

വെച്ച് കൊളമ്പിയ തകർന്നു വീണു. 

➢ ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യത്തെ കാലാവസ്ഥാ ഉപഗ്രഹത്തിന്റെ പേര് -കൽപ്പന-1 

സുനിത വില്യംസ് 
✗ ബഹിരാകാശ യാത്ര നടത്തിയ രണ്ടാമത്തെ ഇന്ത്യൻ വംശജ 

✗ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ദിവസം ബഹിരാകാശത്ത് കഴിഞ്ഞ വനിത(195 

ദിവസം )



✗ ഏറ്റവും കൂടുതൽ സമയം ബഹിരാകാശത്ത് നടന്ന വനിത(നാല് തവണകളിലായി 29 മണിക്കൂറും 

17 മിനുട്ടും )

   

          ടെസ്സി തോമസ്   

മിസൈൽ വുമൺ ഓഫ് ഇന്ത്യ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
മിസൈൽ വിക്ഷേപണത്തിന് നേതൃത്വം നൽകിയ
ആദ്യ വനിത

അഗ്നി-IV ന്റെ പ്രൊജക്റ്റ് ഡയറക്ടർ 

കൃത്രിമോപഗ്രഹങ്ങൾ 

വിവിധ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി  മനുഷ്യർ ബഹിരാകാശത്തേക്ക്

അയയ്ക്കുന്നഉപകരണങ്ങളടങ്ങിയ പേടകങ്ങൾ .

➢ ഭൂവിഭവങ്ങൾ (പെട്രോളിയം ,ധാതുലവണങ്ങൾ ) കണ്ടെത്തൽ. 

➢ മത്സ്യസമ്പത്ത്  കണ്ടെത്തൽ. 

➢ കാലാവസ്ഥാപഠനം 

➢ വാർത്താവിനിമയം (ടി.വി ., റേഡിയോ , മൊബൈൽ ഫോൺ ,ഇന്റർനെറ്റ് )

➢ വനഭൂമികൾ,തണ്ണീർത്തടങ്ങൾ എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം.

➢ സൈനിക ,പ്രതിരോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
➢ ബഹിരാകാശ ഗവേഷണം 

➢ കര-സമുദ്ര-വ്യോമ ഗതാഗതങ്ങൾക്കു മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകൽ 

ജ്യോതി ശാസ്ത്രരംഗത്തെ 
കേരളീയ പ്രതിഭകൾ 

ഗോവിന്ദ ഭട്ടതിരി 

വടശ്ശേരി പരമേശ്വരൻ 

നീലകണ്‌ഠ സോമയാജി 

അച്യുത പിഷാരടി 



➔ ഇന്ത്യയിൽ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന ഏജൻസികൾ -നാഷണൽ റിമോർട്ട് സെൻസിങ് 

ഏജൻസി ,ഫിസിക്കൽ റിസേർച് ലബോറട്ടറി 

➔ ഇന്ത്യയുടെ ഏക ഉപഗ്രഹ വിക്ഷേപണകേന്ദ്രം -ശ്രീഹരിക്കോട്ട (ആന്ധ്രാപ്രദേശ് )

➔ ഇന്ത്യ വിക്ഷേപിച്ച ആദ്യ കൃത്രിമോപഗ്രഹം -ആര്യഭട്ട 

➔ ഭാരതത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ കൃത്രിമോപഗ്രഹം -ഭാസ്ക്കര -1 (1979 ജൂൺ 7 )
➔ ആര്യഭട്ടയും ഭാസ്ക്കരയും വിക്ഷേപിച്ചത് സോവിയറ്റ് യൂണിയനിലെ ബൈക്കനൂർ വിക്ഷേപണ കേന്ദ്രത്തിൽ 

വെച്ച്

➔ ആര്യഭട്ട  വിക്ഷേപണസമയത്തെ ഐ.എസ് .ആർ .ഒ .ചെയർമാൻ - സതീഷ് ധവാൻ 

➔ ഇന്ത്യയിൽ നിന്നും വിക്ഷേപിച്ച ആദ്യ കൃത്രിമോപഗ്രഹം-രോഹിണി 

➔ രോഹിണി വിക്ഷേപണത്തിനായി  ഉപയോഗിച്ച വാഹനം -എസ് .എൽ .വി 

➔ ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യത്തെ വാർത്താവിനിമയ ഉപഗ്രഹം -ആപ്പിൾ 

➔ കാലാവസ്ഥ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി മാത്രം ഇന്ത്യ വിക്ഷേപിച്ച ഉപഗ്രഹം -മെറ്റ്‌സാറ്റ് 1 (കൽപ്പന 1  )

➔ ഭൂകമ്പത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനത്തിനായി നാസയും ഐ.എസ് .ആർ .ഒ യും സംയുക്തമായി വിക്ഷേപിക്കുന്ന

ഉപഗ്രഹം -NISAR

➔ ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യത്തെ വിദൂര സംവേദന സാറ്റലൈയ്റ്റ്  - ഐ .ആർ .എസ് .1 -എ (1998 )

➔ പര്യവേഷണം ,പ്രകൃതി  വിഭവങ്ങളുടെ വിവരം ശേഖരിക്കൽ എന്നിവയ്ക്കായി ഉപയോഗിക്കുന്ന 

ഉപഗ്രഹങ്ങൾ -സൗരസ്ഥിര ഉപഗ്രഹം 

➔ സൗരസ്ഥിര  ഉപഗ്രഹങ്ങളാണ്  I R S ശ്രേണിയിലുള്ളത് .

➔ വിദ്യാഭ്യാസ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് മാത്രമായി ഇന്ത്യ വിക്ഷേപിച്ച ഭൂസ്ഥിര ഉപഗ്രഹം -എഡ്യുസാറ്റ് (2004 

സെപ്റ്റംബർ 20 )

➔ എഡ്യുസാറ്റ്  വിക്ഷേപിച്ച സ്ഥലം - ശ്രീഹരിക്കോട്ട 

➔ ഭൂപടങ്ങളും  വിഭവ ഭൂപടങ്ങളും തയ്യാറാക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന കൃത്രിമ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ -കാർട്ടോസാറ്റ് -1 , 

റിസോഴ്‌സ് സാറ്റ് -1 

➔ പി.ആസ്.എൽ .വി -സി 6 ൽ നിന്നും 2005 മെയ് 5 ന്  വിക്ഷേപിച്ച ഉപഗ്രഹം - കാർട്ടോസാറ്റ് -1 

➔ കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനത്തെക്കുറിച്ചു പഠിക്കുന്നതിനു സഹായിക്കുന്ന ഉപഗ്രഹം -മേഘാട്രോപിക്സ് 

➔ മേഘാട്രോപിക്സ്  ഉപഗ്രഹങ്ങളുടെ വിക്ഷേപണവുമായി സഹകരിക്കുന്ന രാജ്യം -ഫ്രാൻസ് 

➔ 24 മണിക്കൂർ കൊണ്ട് ഭൂമിയെ ഒരു തവണ വലം വയ്ക്കുന്ന ഉപഗ്രഹങ്ങൾ - ഭൂസ്ഥിര ഉപഗ്രഹങ്ങൾ 

➔ ഇന്ത്യയുടെ ആദ്യ നാനോ ഉപഗ്രഹം -ജുഗ്നു 

➔ ജുഗ്നു ഉപഗ്രഹം നിർമ്മിച്ചത് - ഐ .ഐ.ടി കാൺപൂർ 

➔ കൃഷി ,ദുരന്തനിവാരണം എന്നിവയുടെ സഹായത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഉപഗ്രഹം -ജുഗ്നു 

➔ ഇന്ത്യ നിർമ്മിച്ച ഏറ്റവും ഭാരം കൂടിയ ഉപഗ്രഹം -ജിസാറ്റ്‌ 10 (10.34 ടൺ )

➔ I S R O  വിക്ഷേപിച്ച വാർത്താവിനിമയ ഉപഗ്രഹം - ജി-സാറ്റ്  12 

➔ പൂർണ്ണമായും പ്രതിരോധ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി I S R O  നിർമ്മിച്ച ആദ്യ ഉപഗ്രഹം -ജിസാറ്റ്‌ -7 

➔ ആദ്യമായി ഉപഗ്രഹം നിർമ്മിച്ച ഇന്ത്യയിലെ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി  - അണ്ണാ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി (തമിഴ്‌നാട്)

➔  അണ്ണാ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി നിർമ്മിച്ച ഉപഗ്രഹം -അനുസാറ്റ് 



ഉപഗ്രഹങ്ങൾ സേവനങ്ങൾ

INSAT ടെലിവിഷൻ 
മൊബൈൽഫോൺ 

ഇന്റർനെറ്റ് 

IRS ഭൂവിഭവങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യം കണ്ടെത്തൽ 
കാലാവസ്ഥാ പഠനം 

മത്സ്യബന്ധനസഹായം 

EDUSAT വിദ്യാഭ്യാസം

ഉപഗ്രഹ വിക്ഷേപണ വാഹനങ്ങൾ 

➔ ഇന്ത്യ വികസിപ്പിച്ചെടുത്ത വിക്ഷേപണ വാഹനങ്ങൾ - PSLV , GSLV 

➔ ഭൂസ്ഥിര ഉപഗ്രഹങ്ങൾ വിക്ഷേപിക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന വാഹനം- PSLV 

➔ പോളാർ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ വിക്ഷേപിക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന വാഹനം- GSLV 

➔ ഇൻസാറ്റ്  ഉപഗ്രഹങ്ങളെ ഭ്രമണപഥത്തിലെത്തിക്കുന്ന വിക്ഷേപണ വാഹനങ്ങൾ  -  GSLV

➔ I R S  ഉപഗ്രഹങ്ങളെ ഭ്രമണപഥത്തിലെത്തിക്കുന്ന വിക്ഷേപണ വാഹനങ്ങൾ-  PSLV

➔ ഒരു വിക്ഷേപണത്തിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഉപഗ്രഹങ്ങൾ ഭ്രമണപഥത്തിൽ എത്തിച്ച ഇന്ത്യയുടെ 

ബഹിരാകാശ വാഹനം - PSLV -C37 (104 ഉപഗ്രഹങ്ങൾ  2017 ഫെബ്രുവരി 15 )

➔ ISRO യുടെ 100 മത്തെ ദൗത്യം - PSLV C-21 

മനുഷ്യന്റെ ചാന്ദ്രയാത്രകൾ 

വാഹനം ചന്ദ്രനിൽ ഇറങ്ങിയ തിയ്യതി ചന്ദ്രനിൽ ഇറങ്ങിയ
സഞ്ചാരികൾ 

അപ്പോളോ - 11 1969 ജൂലൈ  21 നീൽ ആംസ്ട്രോങ് , എഡ്വിൻ ബസ്
ആൽഡ്രിൻ 

അപ്പോളോ - 12 1969 നവംബർ 19 ചാൾസ് പീറ്റ് കോൺറാഡ്  ,
അലൻബീൻ  

അപ്പോളോ  -14 1971 ഫെബ്രുവരി  5 അലൻ ഷെപ്പേഡ്   , എഡ്ഗാർ
മിച്ചൽ 

അപ്പോളോ  - 15 1971 ജൂലൈ 31 ഡേവിഡ് സ്കോട്ട്   ,   ജെയിംസ്
ഇർവിൻ 

അപ്പോളോ - 16 1972 ഏപ്രിൽ  21 ജോൺയംഗ്‌    , ചാർലി ഡ്യൂക്ക് 

അപ്പോളോ  -17 1972  ഡിസംബർ 12 യൂജിൻ സെർണാൻ ,  ഹാരിസൺ
ജാക്ക് സ്മിത്ത് 



• മനുഷ്യൻ ഇന്നേവരെ കാലുകുത്തിയ ഏക അന്യഗോളം - ചന്ദ്രൻ 

• മനുഷ്യൻ ആദ്യമായി ചന്ദ്രനിലിറങ്ങിയത് -1969 ജൂലൈ 21 

• ചന്ദ്രനിലിറങ്ങിയ ആദ്യ ബഹിരാകാശ യാത്രികർ -നീൽ ആംസ്ട്രോങ് , എഡ്വിൻ ബസ് ആൽഡ്രിൻ 

• ബഹിരാകാശ വാഹനത്തെ നിയന്ത്രിച്ചത് - മൈക്കിൾ കോളിൻസ് 

• ചന്ദ്രനിൽ ഇറങ്ങിയ സ്ഥലം - പ്രശാന്തതയുടെ സമുദ്രം 

• മനുഷ്യനെ ആദ്യമായി ചന്ദ്രനിലിറക്കിയ ബഹിരാകാശ ഏജൻസി -നാസ (അമേരിക്ക)

• മനുഷ്യനെ ആദ്യമായി ചന്ദ്രനിലിറക്കിയ ബഹിരാകാശ വാഹനം -അപ്പോളോ 11 

• ചാന്ദ്ര ദിനം -ജൂലായ് 21 

                                                                            
 

                                                                                                                      Sunitha.v.k
                                                                                                                                        G.T.J.B.S.Kumbidi

ചാന്ദ്രയാൻ 
*ഇന്ത്യയുടെ പ്രഥമ ചാന്ദ്ര ദൗത്യമാണ്  ചാന്ദ്രയാൻ 1 

*2008 ഒക്ടോബർ 22  ന്   ആന്ധ്രാപ്രദേശിലെ സതീഷ് ധവാൻ 
സ്പേസ് സെന്ററിൽ നിന്ന് വിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ടു .
*ചന്ദ്രനിലെ ജലസാന്നിധ്യം കണ്ടെത്തി .
*ചാന്ദ്രയാൻ 1 വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോയ  റോക്കറ്്റ - PSLV  C- XI 

*ചാന്ദ്രയാൻ 1 ന്റെ പ്രൊജക്റ്റ് ഡയറക്ടർ - എം.അണ്ണാദുരൈ 
*ഭാരതത്തിന്റെ ത്രിവർണപതാകയുമായി *ചന്ദ്രോപരിതലത്തിൽ 
പതിച്ച ചാന്ദ്രയാനിലെ പേടകം -മൂൺ ഇംപാക്ട് പ്രോബ് 
*ചന്ദ്രനിൽ പതാക പാറിക്കുന്ന നാലാമത്തെ രാജ്യമാണ് ഇന്ത്യ 
*ചന്ദ്രനിലേക്കുള്ള ഇന്ത്യയുടെ രണ്ടാം ദൗത്യമാണ് ചാന്ദ്രയാൻ 2 

(2019 JULY 22)

മംഗൾയാൻ (Mars Orbiter Mission)
*ഇന്ത്യയുടെ പ്രഥമ ചൊവ്വ ദൗത്യമാണ്  മംഗൾയാൻ 
*2013  നവംബർ 5 ന് ആന്ധ്രാപ്രദേശിലെ സതീഷ് ധവാൻ സ്പേസ് 
സെന്ററിൽ നിന്്ന വിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ടു .
*ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും ചിലവ് കുറഞ്ഞ ചൊവ്വാ ദൗത്യം
*വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോയ  റോക്കറ്റ് - PSLV C- 25 

*മംഗൾയാൻ ദൗത്യത്തിന്റെ തലവൻ-പി. കുഞ്ഞികൃഷ്ണൻ  
*മംഗൾയാന്റെ പ്രൊജക്്റ്റ ഡയറക്ടർ - എസ് അരുണൻ 
*ആദ്യ ശ്രമത്തിൽ വിജയിച്ച ആദ്യ രാജ്യമാണ് ഇന്ത്യ .
*പ്രധാന ഉപകരണങ്ങൾ -മീഥേയിൻ സെൻസർ ,കളർ ക്യാമറ 



10 ജ�ു വിേശഷ�ൾ

* ജീവികൾ അവയുെടആഹാര�ിെ�കാര��ിലും,

ആകൃതി,വലി�ം ,വാസ�ലം

എ�ിവയിലും പരസ്പരം

വ�ത�ാസെ��ിരി�ു�ു

* പലതരം പ�ികള�െടയും

അടയിരി�� കാലം വ�ത�സ്തമാണ്.

*കരയിലും െവ��ിലും ജീവി�ാൻകഴിയു�വയാണ്

ഉഭയജീവകൾ

* ലാർവാവ�യിലു�കു�ു�ൾവിവിധ

വളർ�ാഘ��ളിലൂെട കട�ു േപായി മാതൃ ജീവിേയാട് സാദൃശ�മു� രൂപ�ളായി മാറു�താണ്

രൂപാ�രണം.

*കു�ു�െള �പസവി�്

പാലൂ�ി വളർ�ു�ജീവികളാണ് സസ്തനികൾ

*കൗതുക�ള�െട കലവറയാണ് ജ�ുേലാകം



* പറ�ു�സസ്തനിയാണ് വാവൽ . മു�യിടു�

സസ്തനികളാണ് �ാ�ി�സ് ,എ�ിഡ്നഎ�ിവ

*കടലിെല മഴ�ാടുകൾഎ�ു വിേശഷി�ി�ാവു�

പവിഴ����കൾകടലിനടിയിൽ



പൂേ�ാ��െളേ�ാെലകാണു�ജീവിവർഗമാണ്

* മനുഷ�െ� പല �പവർ�ന�ള�ം ജ�ു�ള�െട നിലനിൽ�ിെന

�പതികൂലമായി ബാധി�ു�ു.''

*കാ�യുെട കൂ�ിൽ കുയിൽ മു�യിടു�ു.

*കൃ�തിമ മാർഗ�ളിലൂെടയും

േകാഴിെയ ഉപേയാഗി��മാണ്

താറാവിെ� മു�കൾവിരിയി�ു�ത.്

* പല പ�ികള�െടയുംഅടയിരി�� കാലം വ�ത�സ്തമാണ്.

പ�ി േലാകെ�നിരീ�ി�ാം

- .നിറം,വലു�ം,ആകൃതി

*ആഹാരവും ,ആഹാരസ�ാദന രീതിയും

* െകാ�ിെ�യും കാലി�യും

�പേത�കതകൾ

*തൂവലുകള�െട �പേത�കത

* പറ�ു� രീതി

*ശബ്ദം



*കൂടുകൾ

*കാണെ�ടു��ലം

* പ�ിനിരീ�ണ�ിന് േയാജി�സമയം :അതിരാവിെല,ൈവകുേ�രവും

* േലാക �പസി�നായ പ�ിനിരീ�ൻ േഡാ.സലീംഅലി.

* േഡാ.സലിംഅലിയുെട ജ�ദിനമായ നവംബർ 12

േദശീയ പ�ി നിരീ�ണദിനമായിആചരി�ു�ു.

* േബഡ്സ്ഓഫ് ഇ��, േബഡ്സ്ഓഫ് േകരള േഡാ.സലിംഅലിയുെട പ�ിനിരീ�ണ
�ഗ��ളാണ.്

* േഡാ.സലിംഅലിയുെടആത് കഥയാണ് ഒരു കുരുവിയുെട പതനം



*തവളയുെട മു� വളെര െചറുതാണ് .ഇത് െവ��ിൽകൂ�മായി െപാ�ി�ിട�ും.അത്
വിരി�് ഉ�ാകു�കു�ിെന വാൽ മാ�കി എ�ു പറയു�ു.

*വാൽമാ�കി�് രൂപാ�രണം

സംഭവി�് തവളയായി മാറു�ു.

* മു�യിടാൻ േവ�ി ദീർഘദൂരം യാ�ത െച��� ഒരിനം മ��മാണ് സാൽമൺ '

* മു�യി�� കഴിയുേ�ാൾസാൽമൺമ��ം കൂ�േ�ാെട മണൽ�ി�കളിൽ ചെ�ാടുങു�ു.

*ചില ജീവികള�െട മു� വിരി�ു�ാകു�കു�ു�ൾ



മാതൃ ജീവിേയാട് സാദൃശ�മി�ാ�വയാണ.്ഇവെയലാർവകൾഎ�ു പറയു�ു.

* ലാർവകൾ മാതൃ ജീവിേയാട് 

സാദൃശ�മു� രൂപ�ളായി മാറു�താണ് രൂപാ�രണം

* പൂ�ാ�യുെട മു� വിരി�ു�ാകു�താണ്

പുഴു

* പൂ�ാ�യുെട രൂപാ�രണ�ിൽ ലാർവ ,

പ��� എ�ീഘ��ൾ�ു േശഷമാണ് ശലഭം ഉ�ാകു�ത്.

*തു�ിയുെട ലാർവയാണ്



കുഴിയാന

* പറ�ു�സസ്തനി വ�ാൽ

*വ�ാൽകു�ു�െള �പസവി�് പാലൂ�ി വളർ�ു�ു.

*സസ്തനികളിൽഏ�വും െചറുത് ഒരിനം ചുെ�ലിയാണ്

*ജല�ിൽജീവി�ു�സസ്തനി േഡാൾഫിൻ ,തിമിംഗലം

*സസ്തനികൾ�് െചവി�ുടയു�്.

*കടലിെലസസ്തനി നീല�ിമിംഗല�ിന് െചവി�ുടയി�

* മ�ിര ,�പാേനറിയഎ�ിവയുെട ശരീരഭാഗ�ൾ

മുറി�ാൽആഭാഗം വളർ�്

പുതിയ ജീവിയായി മാറും

* െപൺകടൽ�ുതിരകൾഇടു� മു�കൾആൺകുതിരയുെട ഉദരഭാഗെ�സ�ിയിൽ

സൂ�ി�ു�ു.

40 ദിവസ�ിനു േശഷംഈമു�കൾവിരി�് കു�ു�ൾപുറ�ു വരു�ു

*സ�ി മൃഗം എ�റിയെ�ടു�കംഗാരു

ആസ്േ�ടലിയയിലാണ് കാണെ�ടു�ത.്

*കു�ു�െളസ��ം

ശരീര�ിലു� ഒരു സ�ിയിൽആ�ി പരിപാലി�ു�ു.

* മനുഷ�െ� പല �പവർ�ന�ള�ം ജ�ു�ള�െട നിലനിൽ�ിെന



�പതികൂലമായി ബാധി�ു�ു.

*ജനെ�രു�ം,കീടനാശിനി �പേയാഗം എ�ീ �പവർ�ന�ൾൈജവൈവവിധ� സംര�ണ�ിന്

ഭീഷണിയാകു�ു.'

*സസ�ജാല�ള�െട വൻേതാതിലു�നാശം മുേഖന പല ജീവികള�െടയും

ആവാസ�ൾനശി�ാനിടയാകു�ു.



അടടിസസ്ഥാന ശസ്ഥാസസ്ത്രം 7

ശസ്ഥാസപ്രതടിഭകള

മസനനസ്ഥാബു ഫുക്കുനവസ്ഥാക

ജപപ്പാന്‍ ജപപ്പാന്‍ സസ്വദദേശശിയപ്പായ മസനനസ്ഥാബു ഫുക്കുനവസ്ഥാക ( Fukuoka

Masanobu ) ജജവകൃഷശിരരീതശിയുടടെ  ആധുനശികകപ്പാലടത്തെ പ്രധപ്പാന

പ്രദയപ്പാക്തളശിൽ ഒരപ്പാളപ്പാണണ.  ഭൂമശി ഉഴുതണ മറശിക്കുകദയപ്പാ,കള പറശിക്കുകദയപ്പാ, 

വളദമപ്പാ കരീടെനപ്പാശശിനശിദയപ്പാ ഉപദയപ്പാഗശിക്കുകദയപ്പാ ടചെയപ്പാടത കൃഷശി

നടെത്തെണടമനണ ആഹസ്വപ്പാനനം ടചെയണ ത ശപ്പാസണ ത്രജ്ഞനപ്പാണണ ഫുക്കുദവപ്പാക. 

ജമദകപ്പാബദയപ്പാളജശിസപ്പായപ്പാണണ ഫുക്കുദവപ്പാക കപ്പാർഷശിക രനംഗദത്തെകണ

കടെനതണ. 25- ‍ പ്പാനം വയസശിൽ ആധുനശികമപ്പായ കൃഷശിരരീതശിയശിൽ സനംശയനം
പ്രകടെശിപശിച്ച അദദ്ദേഹനം ഗദവഷണ ശപ്പാസണ ത്രജ്ഞന്‍ എന ദജപ്പാലശി ഉദപകശിച്ചണ സസ്വനനം നപ്പാടെപ്പായ  ഷശിദകപ്പാക്കുവശിൽ 

മടെങശിടയത്തെശി സസ്വനനം കൃഷശിയശിടെത്തെശിൽ കൃഷശി തുടെങശി. ഭൂമശിടയ അദതപടെശി നശിലനശിർത്തെശിടകപ്പാണണ കൃഷശി  ടചെയണടമന 
ഫുക്കുദവപ്പാകയുടടെ തപ്പാത്തെസ്വശിക ആശയടത്തെ പലരനം സനംശയദത്തെപ്പാടടെ വരീകശിടച്ചങശിലനം അവ പശിനരീടെണ ദലപ്പാകപ്രശസണ ത 

മപ്പായശി. തടന്റെ  നശിരരീകണങടളപറശി ഫുക്കുദവപ്പാക എഴുതശിയ ഒറ ജവദകപ്പാൽ വശിപ്ലവനം (“The One-Straw Revolution”)

എന പുസണ തകനം ഒദട്ടേടറ വശിദദേശ ഭപ്പാഷകളശിദലകണ വശിവർത്തെനനം ടചെയശിട്ടുണണ. ഇനന്ത്യയുടടെ വശിദദേശശിദകപ്പാത്തെനം പുരസപ്പാരനം, 

മപ്പാഗണസടസ അവപ്പാർഡണ തുടെങശി ഒദട്ടേടറ അനംഗരീകപ്പാരങൾ അദദ്ദേഹത്തെശിനണ ലഭശിച്ചശിട്ടുണണ.

ആർകടിമമീദടിസസ 
പുരപ്പാതന  ഗരീകണ  ഗണശിത  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം  ,  ഭഭൗതശിക  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം,  എഞശിനരീയറുമപ്പായശിരന
ആർകടിമമീദടിസസ . (ബശി.സശി.ഇ. 287 – 212).സശിസശിലശി ദേസ്വരീപശിടല  സശിറകക്യൂസശിൽ ബശി.സശി. 287-ലപ്പാണണ 
ഇദദ്ദേഹനം ജനശിച്ചതണ .  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ ജരീവശിതടത്തെക്കുറശിച്ചണ കപ്പാരന്ത്യമപ്പായ വശിവരങൾ ലഭന്ത്യമടല്ലെങശിലനം
പുരപ്പാതനകപ്പാലടത്തെ  പ്രധപ്പാനടപട്ടേ  ശപ്പാസ്ത്രകപ്പാരനപ്പാരശിൽ  ഒരപ്പാളപ്പായശി  ആർകശിമശിഡരീസണ
കണകപ്പാകടപടുന.  ഗണശിതത്തെശിദലയുനം  ജന്ത്യപ്പാമശിതശിയശിദലയുനം   കടണത്തെലകൾ  കൂടെപ്പാടത
അകപ്പാലടത്തെ  നൂതനമപ്പായ  യന്ത്രങളുടടെ  നശിർമശിതശിയുനം  ആർകശിമശിഡരീസശിടന  പ്രശസ്തനപ്പാക്കുന.
ജഹദഡപ്പാസപ്പാറശികണ   എന  ശപ്പാസ്ത്രശപ്പാഖകണ  അടെശിത്തെറയശിട്ടേ  ആർകശിമശിഡരീസണ  യന്ത്രങളുടടെ
അടെശിസപ്പാനമപ്പായ  ഉദത്തെപ്പാലകങളുടടെ   തത്തെസ്വങൾ  വശിശദേരീകരശിക്കുനതശിലനം  വശിജയശിച.  വളടര
ബുദശിപരമപ്പായശി  യന്ത്രങൾ  (  ദകപ്പാട്ടേകടള  കരീഴടെകപ്പാനള്ളവ  ഉൾടപടടെ  )

നശിർമശിച്ചശിരനയപ്പാളപ്പായശിരന ആർകശിമശിഡരീസണ. സ്ക്രൂ പമണ  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ ദപരശിലപ്പാണണ അറശിയടപടുനതണ. ആർകശിമശിഡരീസണ
ശത്രുകപലകടള  കടെലശിൽ  നശിനയർ ത്തെപ്പാനനം  കണപ്പാടെശികൾ  ഉപദയപ്പാഗശിച്ചണ  കപലകൾകണ  തരീ  ടകപ്പാളുത്തെപ്പാനമുള്ള
സനംവശിധപ്പാനങൾ കണ്ടുപശിടെശിച്ചശിട്ടുണണ എന അവകപ്പാശവപ്പാദേങൾ ശപ്പാസ്ത്രരീയ പരരീകണങൾകണ വശിദധയമപ്പാകടപട്ടേശിട്ടുണണ. ഒര
ദഗപ്പാളത്തെശിനണ  സശിലശിണറശിടന  അദപകശിച്ചണ  മൂനശിൽ  രണണ   വന്ത്യപ്പാപ്തവനം  ഉപരശിതലവശിസ്തരീർണവമപ്പാണുള്ളടതനണ
ആർകശിമശിഡരീസണ  ടതളശിയശിച്ചശിരന.  ഇതപ്പായശിരന  തടന്റെ  ഏറവനം  മശികച്ച  കണ്ടുപശിടെശിത്തെനം  എനപ്പായശിരന  ഇദദ്ദേഹനം
കണകപ്പാകശിയശിരനതണ. 

പ്രദേരീപണ പശി ആർ



ഹഹെൻ റടി കസ്ഥാവൻഡടിഷസ
കത്തുന  വപ്പാതകമപ്പായ  ജഹഡജനനം  ,  പ്രപ്പാണവപ്പായുവപ്പായ  ഓകശിജനനം   ദചെർനപ്പാണണ  ജലനം
ഉണപ്പാകുനടതനണ  ദലപ്പാകടത്തെ  ദബപ്പാദന്ത്യടപടുത്തുകയുനം  ഭൂമശിയുടടെ  സപ്പാന്ദ്രത   ആദേന്ത്യമപ്പായശി
നശിർണയശിക്കുകയുനം  ടചെയ  ബരീട്ടേരീഷണ  രസതന്ത്രജ്ഞനനം  ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനമപ്പാണണ  ഹഹെൻ റടി

കസ്ഥാവൻഡടിഷസ.(ഒദകപ്പാബർ  10  ,  1731  –  ടഫെബ്രുവരശി  24,  1810).  ജവദേദ്യുതശിടയക്കുറശിചള്ള
അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ ആദേന്ത്യകപ്പാലപഠനങളുനം പ്രശസ്തമപ്പാണണ . ദലപ്പാഹങടള  ശക്തശിദയറശിയ 
അമ്ലങളുമപ്പായശി  പ്രതശിപ്രവർത്തെശിപശിച്ചപ്പാണണ  അദദ്ദേഹനം  ജഹഡജന്‍  വപ്പാതകനം  നശിർമശിച്ചതണ.
അതശിനമുമണ  ദറപ്പാബർട്ടേണ  ദബപ്പായശിലശിടനദപപ്പാലള്ളവർ   ജഹഡജന്‍  നശിർമശിച്ചശിരനടവങശിലനം
അടതപ്പാര   മൂലകമപ്പാടണന  കടണത്തെശിയതണ  കപ്പാടവന്‍ഡശിഷപ്പാണണ .  ജഹഡജടന്റെ
ഗുണവശിദശഷങൾ  ആദേന്ത്യമപ്പായശി  അദനസ്വഷശിച്ചതുനം  കപ്പാവന്‍ഡശിഷപ്പാണണ.  781-ൽ  ജഹഡജനനം
ഓകശിജനനം  സനംദയപ്പാജശിപശിച്ചപ്പാൽ  ജലമുണപ്പാകുടമനണ   കപ്പാവന്‍ഡശിഷണ  കടണത്തെശി.  രണ്ടുഭപ്പാഗനം
ജഹഡജനനം ഒര ഭപ്പാഗനം  ഒകശിജനനം  ദചെർനപ്പാണണ  ജലമുണപ്പാകുനടതനനം അങടനയുണപ്പാകുന

ജലത്തെശിന്‍ടറ ഭപ്പാരനം ജഹഡജന്‍ടറയുനം ഒകശിജന്‍ടറയുനം ആടക ഭപ്പാരത്തെശിന തുലന്ത്യമപ്പാടണനനം കപ്പാവന്‍ഡശിഷണ വന്ത്യക്തമപ്പാകശി.
മൂനണ വർഷനം കഴശിഞപ്പാണണ അദദ്ദേഹനം ഈ കണ്ടുപശിടെശിത്തെമടെങ്ങുന പ്രബനനം പ്രസശിദരീകരശിച്ചതണ. 

1795-ൽ അനരരീകവപ്പായുവശിടല ജനട്രജന്‍ ഒകശിജനമപ്പായശി ദചെർനണ ജലത്തെശിൽ ലയശിച്ചപ്പാണണ ജനട്രശികണ ആസശിഡണ

രൂപനംടകപ്പാള്ളുനടതനണ  കപ്പാവന്‍ഡശിഷണ  കടണത്തെശി.അങടന ജനട്രശികണ  ആസശിഡണ  കടണത്തെശിടയന ബഹുമതശി  ടഹന്‍റശി

കപ്പാവന്‍ഡശിഷശിനപ്പാണണ.  അനരരീകത്തെശിൽ  അഞശിടലപ്പാന ഭപ്പാഗനം ഓകശിജനപ്പാടണനനം ഓകശിജനനം ജനട്രജനനം  ഒഴശിടകയുള്ള

വപ്പാതകങൾ അനരരീകവപ്പായുവശിടന്റെ നൂറശി ഇരപതശിടലപ്പാര ഭപ്പാഗനം മപ്പാത്രദമ ആകുനള്ളൂ എനനം കപ്പാടവന്‍ഡശിഷണ കടണത്തെശി.

എവസ്ഥാൻഹജെലടിസ്റ്റ നടസ്ഥാറടിഹസലടി

1608  ഒദകപ്പാബർ 15  നണ ഇറലശിയശിടല  ടഫെയശിന്‍സയശിലപ്പാണണ ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി ജനശിച്ചതണ.ജനനപ്പാട്ടേശിടല
പ്രപ്പാഥമശിക  വശിദേന്ത്യപ്പാഭന്ത്യപ്പാസത്തെശിനദശഷനം  ശപ്പാസ്റ്റ്രത്തെശിൽ  ഉനതപഠനത്തെശിനപ്പായശി  ദറപ്പാമശിടല  സപശിന്‍സപ്പാ
ദകപ്പാദളജശിൽ  ദചെർന  അദദ്ദേഹനം  അവശിടെടത്തെ  ടപ്രപ്പാഫെസറപ്പായ  കപ്പാരസല്ലെശി  ഗലരീലശിദയപ്പായുടടെ

ശശിഷന്ത്യനപ്പായശിരന.ഗലരീലശിദയപ്പായുടടെ സശിദപ്പാനങൾ മനസശിലപ്പാകശിയ ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ
ഗന്ഥടത്തെ ആധപ്പാരമപ്പാകശി  അനരരീകത്തെശിൽ വശിദകപശിക്കുന വസ്തുകളുടടെ  സഞപ്പാരപഥടത്തെപറശി

പഠനനം നടെത്തുകയുനം ദലഖനനം പ്രസശിദരീകരശിക്കുകയുനം ടചെയ.  അദപപ്പാദളക്കുനം കപ്പാഴ്ചശകതശി നഷ്ടടപട്ടേ
ഗലരീലശിദയപ്പാടയ  പരശിചെരശികപ്പാന്‍  എത്തെശിയ  ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി  അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  ടസകട്ടേറശിയപ്പായശി

ദജപ്പാലശിദനപ്പാക്കുകയുനം  ശൂനന്ത്യത  കടണത്തെപ്പാനള്ള  പരരീകണങളശിൽ  മുഴുകുകയുനം  ടചെയ.

ഗലരീലശിദയപ്പായുടടെ മരണദശഷനം ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശിയപ്പാണണ പ്രസ്തുത പരരീകണനം പൂർത്തെശിയപ്പാകശിയതണ. ദഫപ്പാറന്‍സശിടലത്തെശിയ

ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി  അവശിടടെടവച്ചപ്പാണണ  ബപ്പാദരപ്പാമരീറർ  കണ്ടുപശിടെശിച്ചതണ.ശൂനന്ത്യപ്പാവസ  ഒര  സങൽപനം  അല്ലെ  യപ്പാഥപ്പാർഥന്ത്യമപ്പാടണനണ

അദദ്ദേഹനം പരരീകണനം മൂലനം ടതളശിയശിച.  46  ഇഞണ നരീളമുള്ളതുനം ഒരറനം മപ്പാത്രനം തുറനതുമപ്പായ രണണ ടെക്യൂബുകൾ ഇതശിനപ്പായശി

അദദ്ദേഹനം ഉപദയപ്പാഗശിച.ഗപ്പാസണ ടെക്യൂബുകളശിൽ രസനം നശിറച്ചണ അതശിടന്റെ വപ്പായ ജകടകപ്പാണണ മൂടെശി മടറപ്പാര വലശിയ പപ്പാത്രത്തെശിടല

രസ സനംഭരണശിയശിൽ അറനം തപ്പാഴശിയദപപ്പാൾ ഗപ്പാസുകളശിടല രസത്തെശിടന്റെ ലവൽ തപ്പാഴണ നതപ്പായശി കണ്ടു.ടെക്യൂബശിടല രസത്തെശിനണ

മുകളശിൽ  വപ്പായു  ഇടല്ലെനണ  സശിതരീകരശികപ്പാന്‍  ടെക്യൂബണ  ടചെരശിചദനപ്പാകശി  30  ഇഞണ  രസത്തെശിടന്റെ  ലവലശിൽ  ആ ശക്യൂനന്ത്യഭപ്പാഗനം

അപ്രതന്ത്യകമപ്പായശി. വരീണ്ടുനം ടെക്യൂബണ ടചെരശിചദനപ്പാകശിയദപപ്പാൾ രസത്തെശിടന്റെ മുകളശിൽ ശൂനന്ത്യപ്പാനരരീകനം പ്രതന്ത്യകടപട്ടു. 



ഹറഹന ഹലനകസ

ഒര ഫ്രഞണ ഫെശിസശിഷന്ത്യനനം സനംഗരീതജ്ഞനമപ്പായശിരന ടറടനടലനകണ (René Laennec) . മരനം ടകപ്പാണണ ഫ ‍ൂട്ടേണ

നശിർമശിക്കുനതശിടല  ജവദേഗണധന്ത്യമപ്പാണണ  അദദ്ദേഹടത്തെ  1816  ൽ  ടസതദസപ്പാപണ  നശിർമപ്പാണത്തെശിദലകണ

നയശിച്ചതണ.  ജവദേന്ത്യശപ്പാസ്ത്രപരശിദശപ്പാധനയശിൽ  ശരരീരത്തെശിടല  ടചെറശിയ  ശബ്ദങൾ  ശ്രവശിക്കുനതശിനണ

ഉപദയപ്പാഗശിക്കുന ഉപകരണമപ്പാണണ  ഹസ്റ്റതനസസ്ഥാപസ  ( stéthos -  ടനഞണ  and   skopé -

പരശിദശപ്പാധന).  മനഷന്ത്യരദടെദയപ്പാ  മൃഗങളുദടെദയപ്പാ  ശരരീരത്തെശിനള്ളശിടല  ശബ്ദനം

ദകൾക്കുനതശിനനം  ചെശികശിൽസകർ  ഇതണ  ഉപദയപ്പാഗശിക്കുന.  സപ്പാധപ്പാരണയപ്പായശി  ഹൃദേയത്തെശിദന്റെദയപ്പാ

ശസ്വപ്പാസദകപ്പാശത്തെശിദന്റെടയപ്പാ  ശബ്ദനം  ദകൾക്കുവപ്പാനപ്പാണണ  ഉപദയപ്പാഗശിക്കുനതണ.  ധമനശികളശിദലയുനം

സശിരകളശിദലയുനം  രക്തഓട്ടേനം  ദകൾക്കുനതശിനനം  കുടെലകടള  ശ്രദശികപ്പാനനം  ഉപദയപ്പാഗശികപ്പാറുണണ.

ശബ്ദശപ്പാസ്ത്രത്തെശിടല ചെശില സദങതങൾ ഉപദയപ്പാഗടപടുത്തെശിയപ്പാണണ ഇതണ പ്രവർത്തെശിക്കുനതണ.

ലൂയടി പസ്ഥാസസചർ

പടത്തെപ്പാന്‍പതപ്പാനം നൂറപ്പാണശിൽ ജരീവശിച്ചശിരന പ്രശസ്തനപ്പായ ഫ്ര ഞണ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനപ്പാണണ  ലൂയടി പസ്ഥാസസചർ

( 1822 ഡശിസനംബർ 27 - 1895 ടസപണറനംബർ 28). രസതന്ത്രവനം ജമദകപ്പാബദയപ്പാളജശിയുമപ്പായശിരന

പ്രധപ്പാന  ദമഖലകൾ.  ഇദദ്ദേഹനം 1822 ൽ ഫ്രപ്പാന്‍സശിടല ദഡപ്പാളശിൽ ജനശിച.നഗ്നദനത്രങൾ ടകപ്പാണണ
കപ്പാണപ്പാന്‍  പറപ്പാത്തെ  സൂക്ഷ്മ  ജരീവശികളപ്പാണണ  പകർച്ച  വന്ത്യപ്പാധശികളുണപ്പാക്കുനടതനണ  ആദേന്ത്യനം

തശിരശിച്ചറശിഞതണ  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ .  ദപവശിഷബപ്പാധ  ,  ആന്ത്രപ്പാകണ  എനശിവയ്ക്കുള്ള  ആദേന്ത്യ  പ്രതശിദരപ്പാധ

മരനകൾ കണ്ടു പശിടെശിച്ചതുനം,  സൂക്ഷ്മദരപ്പാഗപ്പാണുകടള നശശിപശികപ്പാനള്ള പപ്പാസണചുജറദസഷന്‍ വശിദേന്ത്യ

കണ്ടുപശിടെശിച്ചതുനം ലൂയശി പപ്പാസണചെറശിടന്റെ പ്രധപ്പാന ദനട്ടേങളപ്പാണണ .  ദപ ബപ്പാധശിച്ച നപ്പായുടടെ തലദച്ചപ്പാറശിൽ

നശിനനം ദവർതശിരശിടച്ചടുത്തെ ദപ്പാവകമപ്പാണണ  പ്രതശിദരപ്പാധമരനപ്പായശി അദദ്ദേഹനം ഉപദയപ്പാഗശിച്ചതണ. പ്രസവപ്പാനനരമുള്ള പനശി മൂലമുള്ള

മരണനശിർകണ  കുറയപ്പാന്‍  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾ  സഹപ്പായകമപ്പായശി.  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  പരരീകണങൾ

അസുഖങൾ  സൂക്ഷ്മരീണുകൾ  മൂലമപ്പാണണ  ഉണപ്പാകുനതണ  എന  സശിദപ്പാനടത്തെ  ശരശിവയ്ക്കുനവയപ്പായശിരന.

ജമദകപ്പാബദയപ്പാളജശിയുടടെ  മൂനണ  പശിതപ്പാകനപ്പാരശിൽ ഒരപ്പാളപ്പായുനം ലൂയശി  പപ്പാസണചെർ അറശിയടപടുന.  ടഫെർഡശിനപ്പാന്റെണ   ദകപ്പാണ,

ദറപ്പാബർട്ടേണ ദകപ്പാച്ചണ എനശിവരപ്പാണണ മറ്റുള്ള പശിതപ്പാകനപ്പാർ. 

ഡപ്പാനശിദയൽ ബർദണപ്പാളശി
ഒര സസ്വശിസണ ഗണശിതജ്ഞനനം, ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം ആയശിരന ഡപ്പാനശിദയൽ ബർദണപ്പാളശി. ടമകപ്പാനശികശിടല

ഗണശിതപ്രദയപ്പാഗങളശിലൂടടെ  അദദ്ദേഹനം  പ്രദതന്ത്യകനം  ഓർമശികടപടുനം  പ്രദതന്ത്യകശിച്ചണ  ഫ്ലൂയശിഡണ  ടമകപ്പാനശികണ,

ദപ്രപ്പാബബശിലശിറശി,  സപ്പാറശിറശികണ എനരീ ദമഖലകളശിൽ.  വപ്പായു ദവഗത്തെശിൽ ചെലശിക്കുദമപ്പാൾ മർദ്ദേനം കുറയുന എന

തതസ്വനം  വശിശദേരീകരശിച്ചതണ   ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ.  ഊർജ്ജ  സനംരകണ  നശിയമത്തെശിടന്റെ  പ്രധപ്പാന  ഉദേപ്പാഹരണമപ്പായ

ബർദണപ്പാളശി തതസ്വത്തെശിടന്റെ ദപരശിൽ അദദ്ദേഹനം ദലപ്പാകനം മുഴുവന്‍ ഓർമശികടപടുന. 

ടലനകണ ഉദപപ്പാഗശിച്ചശിരന 
ടസതദസപ്പാപണ



സർ ഐസണ നക്യൂട്ടേണ

പ്രഗൽഭനപ്പായ  ഇനംഗശിഷണ  ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം  ഗണശിതജ്ഞനനം  ദജന്ത്യപ്പാതശിശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം  ,

തതസ്വചെശിനകനനം  ,  ആൽടകമശിസനം ആയശിരന  സർ ഐസകസ നന്യൂട്ടൻ (1642  ഡശിസനംബർ  25  -

1726  മപ്പാർച്ചണ  20  ).നക്യൂട്ടേന്‍  1687-ൽ  പുറത്തെശിറകശിയ  ഭൂഗുരതസ്വപ്പാകർ ഷണനം,  ചെലനനശിയമങൾ
എനശിവടയ  വശിശദേരീകരശിക്കുന  പ്രശിന്‍സശിപശിയ  എന  ഗന്ഥനം  ബലതന്ത്രത്തെശിടന്റെ

അടെശിസപ്പാനശശിലയപ്പായശി കണകപ്പാക്കുന. തുടെർനള്ള മൂന നൂറപ്പാണ്ടുകളശിൽ ഭഭൗതശികപ്രപഞത്തെശിടന്റെ

ശപ്പാസ്ത്രരീയവരീകണനം ഈ ഗന്ഥടത്തെ അടെശിസപ്പാനടപടുത്തെശിയപ്പായശിരന.  ഭഭൗദമപ്പാപരശിതലത്തെശിലള്ള
വസ്തുകളുടടെയുനം ആകപ്പാശദഗപ്പാളങളുടടെയുനം ചെലനനം ഒദര പ്രകൃതശിനശിയമങൾ അനസരശിച്ചപ്പാടണനണ

അദദ്ദേഹനം ടതളശിയശിച.  പ്രകപ്പാശത്തെശിടന്റെ കണശികപ്പാസസ്വഭപ്പാവനം വന്ത്യക്തമപ്പാക്കുന കണശികപ്പാസശിദപ്പാനവനം

അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ സ നംഭപ്പാവനയപ്പാണണ . ഗണശിതത്തെശിൽ കലനസമ്പ്രദേപ്പായങളുടടെ വളർച്ചയണ അദദ്ദേഹനം നശിസ്തുലമപ്പായ സനംഭപ്പാവനകൾ

നൽകശി.  2005-ൽ ദറപ്പായൽ ടസപ്പാജസറശി നടെത്തെശിയ അഭശിപ്രപ്പായ സർദവയശിൽ നൂറപ്പാണശിടല ഏറവനം സസ്വപ്പാധരീനശക്തശിയുള്ള

ശപ്പാസ്ത്രപപതശിഭയപ്പായശി  തശിരടഞടുകടപട്ടേതണ  ഐസകണ  നക്യൂട്ടേണ  ആണണ .  കസ്ഥാൽക്കുലസടിഹന്റെ  പടിതസ്ഥാവസ എനറശിയടപടുന.

രപ്പാഷ്ട്രത്തെശിടന്റെ  ആദേരദവപ്പാടടെ  ശവമടെകടപട്ടേ  ആദേന്ത്യ  ഇനംഗരീഷണ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞന്‍.  ബലത്തെശിടന്റെ  യൂണശിറണ  നക്യൂട്ടേടന്റെ  ദപരശിൽ

അറശിയടപടുന.  ആദേന്ത്യടത്തെ  പ്രസ്ഥാകടികൽ റടിഫ്ലകടിങസ  ഹടലനസസ്ഥാപസ നശിർമശിച.  പ്രഭു പദേവശി ലഭശിച്ച രണപ്പാമടത്തെ ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞന്‍.

1665-ൽ  ആപശിൾ  മരത്തെശിടന്റെ  ചുവട്ടേശിലശിരശിക്കുദമപ്പാൾ  ആപശിൾ  തപ്പാടഴവരീഴുനതുകണണ  എനപ്പാണണ  ഇതണ  മുകളശിദലയണ

ദപപ്പാകപ്പാത്തെടതനണ  വശിചെപ്പാരശിച്ച നക്യൂട്ടേടന്റെ ചെശിനയപ്പാണണ  22  വർഷത്തെശിനദശഷനം ഗുരതസ്വപ്പാകർഷണസശിദപ്പാനമപ്പായശി  1687-  ൽ

പുറത്തുവനതണ.

ഹഹാൻസസ് കക്രിസസ്റ്റ്യൻ ഈഴ സ്സസഡസ്

ടഡന്‍മപ്പാർകണ കപ്പാരനപ്പായ ഒര ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം,  രസതന്ത്രജ്ഞനമപ്പായശിരന  ഹെസ്ഥാൻസസ കടിസ്റ്റസ്റ്റ്യൻ

ഈഴ സഹസ്റ്റഡസ (ഓഗസണററണ  14 1777 –  മപ്പാർച്ചണ  9 1851).  ജവദേദ്യുത കപ്പാനശികഫെലടത്തെക്കുറശിച്ചണ  ഏടറ

പരരീകണങൾ  നടെത്തെശിയ  പ്രസശിദ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞന്‍.  ജവദേദ്യുതകപ്പാനശികതയുടടെ  അടെശിസപ്പാന

തത്തെസ്വങളശിടലപ്പാനപ്പായ  ജവദേദ്യുതധപ്പാരകണ  കപ്പാനശികദകത്രനം  സൃഷ്ടശികപ്പാനള്ള  കഴശിവടണനണ

കടണത്തെശിയതണ  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ .   കപ്പാന  സൂചെശികണ  വശിഭനംശനം  ഉണപ്പാകുടമനണ  1820  ൽ  അദദ്ദേഹനം

യപ്പാദൃചശികമപ്പായശി  കടണത്തെശി  .  ജവദേദ്യുതശിയുനം  കപ്പാനശികതയുനം  തമശിലള്ള  അദഭദേന്ത്യമപ്പായ  ബനടത്തെക്കുറശിച്ചണ  ആദേന്ത്യമപ്പായശി

മനസശിലപ്പാകശി . ഇനപദയപ്പാഗശിക്കുന ദറഡശിദയപ്പാ , ടെശി.വശി , ജഫെബർ ഒപണറശികണ തുടെങശിയ ടടെകദനപ്പാള ജശികൾകണ തുടെകമശിട്ടേതണ

അദദ്ദേഹ ത്തെശിടന്റെ പരശികണങളപ്പാണണ  .  കപ്പാനശികമണ്ഡലത്തെശിടന്റെ തരീവ്രതയുടടെ  CGS  യൂണശിറശിനണ  ഈസഡണ എന ദപരണ

നൽകശി അദദേഹടത്തെ ആദേരശിക്കുന



മമൈകക്കേൽ ഫഹാരസഡ

ജവദേദ്യുതശിയുടടെ  പശിതപ്പാവണ  എനറശിയടപടുന ഇനംഗരീഷണ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനപ്പാണണ  മമനകൽ ഫസ്ഥാരനഡ(1791

ടസപണറനംബർ  22  -  1867  ഓഗസണ  25).  ജവദേദ്യുതശി  കൃത്രശിമമപ്പായശി  ഉലപ്പാദേശിപശിക്കുവപ്പാനള്ള  വഴശി
കടണത്തെശിയ ഫെപ്പാരദഡയപ്പാണണ  ഇന ദലപ്പാകത്തുള്ള എല്ലെപ്പാ അതന്ത്യനപ്പാധുനശിക കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾക്കുനം

നപ്പാനശി  കുറശിച്ചതണ  എന  പറയപ്പാനം.  സപ്പാറയപ്പായശിരന  ഭപ്പാരന്ത്യ.  ജവദേദ്യുതകപ്പാനശികതതസ്വനം  ,

ജവദേദ്യുതരസതന്ത്രനം  എനരീ  ദമഖലകളശിൽ  ഇദദ്ദേഹനം  ധപ്പാരപ്പാ ളനം  സനംഭപ്പാവനകൾ  നൽകശിയശിട്ടുണണ.

ജവദേദ്യുതകപ്പാനശിക ഇന്‍ഡകന്‍  ,  ഡയപ്പാമപ്പാഗ്നററശിസനം,  ഇലദകപ്പാജലസശിസണ   എനരീ ദമഖലകളശിടല

ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾ  എടുത്തുപറയപ്പാവനവയപ്പാണണ.  ഔപചെപ്പാരശിക  വശിദേന്ത്യപ്പാഭന്ത്യപ്പാസനം
ലഭശിച്ചശിട്ടേശിടല്ലെങശിലനം  ചെരശിത്രത്തെശിലനം  ശപ്പാസ്ത്രത്തെശിലനം  ഏറവനം  സസ്വപ്പാധരീനനം  ടചെലത്തെശിയ  ചെശില  കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾ  നടെത്തെശിയ

വന്ത്യക്തശിയപ്പാണശിദദ്ദേഹനം.  ശപ്പാസ്ത്രത്തെശിടന്റെ  ചെരശിത്രത്തെശിടല  ഏറവനം  മശികച്ച  പരരീകണ  വശിദേഗ്ദ്ധന്‍   ഇദദ്ദേഹമപ്പാടണനണ

പറയപ്പാവനതപ്പാണണ.ഡയറകണ കറണണ പ്രവഹശിക്കുന ചെപ്പാലകത്തെശിന ചുറ്റുമുള്ള ജവദേദ്യുത കപ്പാനശിക ഫെരീൽഡശിടന സനംബനശിച്ച
ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  പരരീകണങളപ്പാണണ  ജവദേദ്യുത  കപ്പാനശിക  ദകത്രനം  എനതുസനംബനശിച്ച  ധപ്പാരണ  തടന

ഊർജ്ജതന്ത്രത്തെശിൽ ഉണപ്പാവപ്പാന്‍ കപ്പാരണനം.  പ്രകപ്പാശ വരീചെശികടള  സസ്വപ്പാധരീനശികപ്പാനള്ള കഴശിവനം കപ്പാനശികമണ്ഡലത്തെശിനണണ

എനണ  ഇദദ്ദേഹനം  നശിരരീകശിക്കുകയുണപ്പായശി.  ഈ  രണ്ടു  കപ്പാരന്ത്യങൾ  തമശിൽ  ബനമുണണ  എനനം  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ

ഊഹശിച്ചതണ.ജവദേദ്യുത ദമപ്പാദട്ടേപ്പാറുകളുടടെ    കണ്ടുപശിടെശിത്തെനം  ഈ  സപ്പാദങതശികവശിദേന്ത്യയുടടെ  മുദനറത്തെശിനണ  കപ്പാരണമപ്പായശി.  ഈ

കണ്ടുപശിടെശിത്തെനം  കപ്പാരണമപ്പാണണ  ജവദേദ്യുതശി  ഉപദയപ്പാഗശിചള്ള  സപ്പാദങതശികവശിദേന്ത്യകൾ  വശികസശിച്ചതുതടന.  ടബന്‍സരീന്‍

കണ്ടുപശിടെശിച്ചതുനം, ദകപ്പാറശിടന്റെ ദകപ്പാദത്രറണ ജഹദഡറണ  സനംബനശിച്ച പരരീകണങൾ നടെത്തെശിയതുനം, ബണസണ ബർണറശിടന്റെ

ഒര  ആദേന്ത്യരൂപനം  കണ്ടുപശിടെശിച്ചതുനം,  ഓകശിദഡഷന്‍  നമറുകൾ   സനംബനശിച്ച  വന്ത്യവസകൾ  രൂപടപടു ത്തെശിയതുനം

ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  രസതന്ത്രദമഖലയശിടല  സനംഭപ്പാവനകളപ്പാണണ.  ആദനപ്പാഡണ.  കദഥപ്പാഡണ,  ഇലദകപ്പാഡണ,  അദയപ്പാണ   എനരീ

പ്രദയപ്പാഗങൾ  പ്രചെപ്പാരത്തെശിൽ  ടകപ്പാണ്ടുവനതുനം  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ.  ബശിട്ടേണശിടല  ദറപ്പായൽ  ഇന്‍സശിറക്യൂഷനശിടല   ആദേന്ത്യടത്തെ

ഫുദള്ളറശിയന്‍ പ്രഫെസർ ഓഫെണ ടകമശിസശി എന ആജരീവനപ്പാന സപ്പാനനം ഇദദ്ദേഹത്തെശിന ലഭശിക്കുകയുണപ്പായശി.

എസ്ത്രം  .   എസസ  .   സസസ്ഥാമടിനസ്ഥാഥൻ

പ്രശസ്ത കൃഷശി ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനപ്പായ  എസ്ത്രം.എസസ.സസസ്ഥാമടിനസ്ഥാഥൻ എന  മഹങസ്ഥാമസ  സസ്ഥാസ്ത്രംബശടിവൻ സസസ്ഥാമടിനസ്ഥാഥൻ.
ഇനന്ത്യയശിടല  ഹരശിതവശിപ്ലവത്തെശിടന്റെ  പശിതപ്പാവണ  എനറശിയടപടുന  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  പരശിശ്രമങളപ്പാണണ
ടതക്കുകശിഴദകഷന്ത്യയശിടല   മശിക  രപ്പാജന്ത്യങടളയുനം  പട്ടേശിണശിയശിൽ  നശിനനം  കരകയറശിയതണ.  1952  ൽ
ദകനംബശിഡണജണ  സർവ്വകലപ്പാശപ്പാലയശിൽ  നശിനനം ജനശിതകശപ്പാസ്ത്രത്തെശിൽ  പശി.എച്ചണ ഡശി ദനടെശിയ അദദ്ദേഹനം
ഇനന്ത്യയശിടലത്തെശി   കപ്പാർഷശിക  രനംഗത്തെശിടന്റെ  അതശികപ്പായനപ്പായശി.ഇനന്ത്യന്‍  പരശിസശിതശികശിണങ്ങുനതുനം
അതദ്യുലപ്പാദേനദശഷശിയുള്ളതുമപ്പായ  വശിത്തുകൾ  വശികസശിപശിടച്ചടുക്കുകയുനം  അതണ  കർഷകർകശിടെയശിൽ
പ്രചെരശിപശിക്കുകയുനം  ടചെയതപ്പാണണ  ശ്രരീ  സസ്വപ്പാമശിനപ്പാഥടന  അനർദദേശരീയ  തലത്തെശിൽ  പ്രശസ്തനപ്പാകശിയതണ.
1966  ൽ  ടമകശികന്‍  ദഗപ്പാതമണ  ഇനങൾ  ഇനന്ത്യന്‍  സപ്പാഹചെരന്ത്യങൾക്കുമപ്പാറശി  പഞപ്പാബശിടല

പപ്പാടെദശഖരങളശിൽ അദദ്ദേഹനം നൂ റു ദമനശി ടകപ്പായ.ഇതണ അദദ്ദേഹടത്തെ ഇനന്ത്യയശിടല ഹരശിത വശിപ്ലവത്തെശിടന്റെ പശിതപ്പാവപ്പാകശി.



യൂണി�് 1

ജീവെ� െച��കൾ

ജീവ ശരീര�ിെ�ഘടനാപരവും ജീവ ധർ�പരവുമായഅടി�ാനഘടകമാണ് േകാശം.

െസ��െല എ�പദ�ിൽനി�ുമാണ് െസൽഎ�പദമു�ായത്

എ�ാ ജീവികള�െടയുOശരീരം േകാശ നിർ�ിതമാണ്

േകാശ ചരി�തം

േറാബർ�് ഹു�്

ആദ�മായി േകാശ�െളകെ��ി .

ജീവനി�ാ� േകാശ�ൾ

1665ൽ േകാർ�് കഷ്ണ�ിെല മൃദുേകാശ�ൾനിരീ�ി��



ആൻറൺവാൻ ലീവൻഹു�്

ജീവനു� േകാശ�ൾകെ��ി

എം െജ ഷ്ളീഡൻ

സസ� ശരീരംേകാശ�ളാൽ നിർ�ിതമാെണ�് കെ��ി

തിേയാഡർഷ�ാൻ

ജ�ുശരീരം േകാശ�ളാൽ നിർ�ിതമാെണ�് കെ��ി

റുേഡാൾഫ് വിർേഷാ

നിലവിലു� േകാശ�ളിൽ നി�ും മാ�തേമ പുതിയ േകാശ�ൾ ഉ�ാവുകയു�� ന�േന�ത�ൾ

െകാ�് കാണാൻകഴിയാ�ജീവികളാണ് സൂ�്മജീവികൾ ൈമേ�കാസ്േകാ�്

സൂ�്മജീവികെള നിരീ�ി�ു� ഉപകരണം

ൈമേ�കാസ്േകാ�് ഉപേയാഗി�് സൂ�്മ വസ്തു�െള നിരീ�ി�ു�ശാസ്�തശാഖയാണ്
ൈമേ�കാസ്േകാ�ി

ശരീര�ിൽ ഒരു േകാശം മാ�തം ഉ�ജീവികളാണ് ഏകേകാശജീവികൾ

ഉദാഹരണം:അമീബയു�ീന പാരമീസിയം �ാമിേഡാേമാണസ്

ചലനംആഹാരസ�ാദനം ശ�സനം ദഹനം വിസർജനം തുട�ിയഎ�ാ �പവർ�ന�ള�ം
ഏകേകാശജീവി കളിലും നട�ു�ു

അധികവിവര�ൾ



കപട പാദം -അമീബയുെട ചലനാവയവം

സീലിയ- പാരമീ സിയ�ിെ�ചലനാ വയവം

�ജ�ം-യു�ീനയുെട ചലനാവയവം

ഹരിതകമു�ജീവി -യു�ീന

സസ��െള േപാെലയും ജ�ു�െളേ�ാെല ജീവി�ാൻകഴിയു� ജീവിയാണ് യു�ീന

െചരുപിെ� ആകൃതിയിലു�ജീവി- പാരമീസിയം

ശരീര�ിൽ ഒ�ിലധികം േകാശ�ളിെല ജീവികളാണ് ബഹുേകാശ ജീവികൾ ഉദാഹരണം: ഉറു�്
മ��ം മനുഷ�ൻ

ജീവികള�െട വലി� വ�ത�ാസ�ിന് കാരണം േകാശ�ള�െടഎ��ിലു�വ�ത�ാസമാണ്
േകാശ�ൾആകൃതിയിലും വലു��ിലും ധർ��ിലുംൈവവിധ�ം പുലർ�ു�ു
മനുഷ�ശരീര�ിൽപലതരം േകാശ�ള��്

ര�േകാശo കവിളിെല േകാശം നാഡീേകാശം േപശി േകാശം

േകാശ�ിനു�ിൽ

ജ�ു േകാശം

േകാശസ്തരം

േകാശ�ിെ�ബാഹ�ാവരണം

േകാശ�ദവ�ം (േകാശസ്തരതിന്അക�ു നിറ�ിരി�ു� �ദവ പദാർ�ം)

ജീവ ധർ��ള�െട നിർവഹണ�ിനായി േകാശ�ദവ��ിൽകാണെ�ടു�സവിേശഷ
ഘടക�ളാണ് േകാശാംഗ�ൾ

മർ�ം: േകാശ�ിെ� േക��ം .േകാശ�ളിെലഎ�ാ �പവർ�ന�െളയും നിയ��ി�ു�ു

സസ�േകാശം

സസ� േകാശ�ിൽ മർ�ം േകാശഭി�ി േകാശസ്തരം േകാശ�ദവ�ം േഫനം ഹരിതകണം തുട�ിയ
ഭാഗ�ള��്



േകാശഭി�ി :സസ� േകാശ�ിൽ േകാശസ്തരതിനുപുറേമആയി കാണു�ു

െസ��േലാസ്െകാ�് നിർമി�ിരി�ു�ു

ഹരിതകണം :ഹരിതകംഎ�വർ�വസ്തുഅട�ിയി���്.

സസ��ൾ�് പ� നിറം നൽകു�ു

വിവിധസസ�േകാശ�ൾ :പാരൻൈകമ, േകാളൻൈകമ, സ്കീറൻൈകമ ,േ�ാറൻൈകമ,ൈസലം
േ�ായം (സംവഹനകലകൾ)

അധികവിവര�ൾ

ൈമേ�ാ േകാൺ�ഡിേയാൺ ,എ eൻ റാ �ാസ്മിക് െറ�ി�ുലം,ൈറേബാേസാം ,�ഫനം ,േഗാൾ ഗി
വസ്തു�ൾതുട�ിയ േകാശാംഗ�ള�ം േകാശ�ളിൽകാണെ�ടു�ു

ൈമേ�ാ േകാൺ(ഡിേയാൺ േകാശ�ിെലഊർ�നിലയം

ഊർ�നിർ�ാണ�ിന് സംഭരണ�ിനും സഹായി�ു�ു

എേ�ാ�ാസ്മിക് െറ�ി�ുലം: േകാശ�ിനു�ിെലസ�ാര പാത .േകാശ�ിനു�ിൽ പദാർ�
സംവഹന�ിന് സഹായി�ു�ു .

ൈറേബാേസാം: മാംസ� നിർ�ാണ േക��ം

േഫനം :ജലം ലവണ�ൾവിസർ�� വസ്തു�ൾ എ�ിവസംഭരി�ു�ു

േകാശം >കല>അവയവം >അവയവവ�വ� >ജീവി



മാറ്റത്തിന്റെ പൊരുൾ    -2  

➢ വിവിധ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് വ്യത്യസ്തതരം ഊർജരൂപങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു.

സന്ദർഭം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഊർജരൂപം

മോട്ടാർ വാഹനങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു ഇന്ധനങ്ങളിൽ  നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന ഊർജം

തുണി ഉണക്കുന്നു ➢ സൂര്യപ്രകാശത്തിലെ  താപോർജം

ബൾബുകൾ പ്രകാശിക്കുന്നു വൈദൂതോര്ജം

ഉച്ചഭാഷിണി പ്രവർത്തിക്കുന്നു വൈദൂതോര്ജം

ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുന്നു താപോർജം 

➢

➢ ഊർജത്തിന്റെ വിവിധ രൂപങ്ങൾ  

സന്ദർഭം ഉണ്ടാകുന്ന ഊർജരൂപങ്ങൾ  പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നഊർജ
രൂപങ്ങൾ  

ടോർച്ചു പ്രകാശിക്കുന്നു പ്രകാശോർജം ,താപോർജം പ്രകാശോർജം

മെഴുകുതിരി കത്തുന്നു പ്രകാശോർജം ,താപോർജം പ്രകാ ശോർജം(ചില 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ താപോർജം )

വിറകു കത്തുന്നു പ്രകാശോർജം ,താപോർജം താപോർജം

പടക്കം പൊട്ടുന്നു ശബ്ദോർജം
പ്രകാശോർജം 
താപോർജം

മാലപ്പടക്കം പോലുള്ളവയിൽ 
ശബ്ദോർജം.
പൂത്തിരി ,അമിട്ട് 
എന്നിവയിൽ പ്രകാശോർജം.

വൈദ്യുത ബൾബ് 
പ്രകാശിക്കുന്നു 

പ്രകാശോർജം ,താപോർജം പ്രകാശോർജം(ഇൻക്യൂബേറ്ററ
ിൽ താപോർജം) 



രണ്ടിലധികം ഊർജ രൂപങ്ങൾ ഉണ്ടാവുന്ന സന്ദർഭങ്ങൾ 

Sl no. സന്ദർഭം ഉണ്ടാകുന്ന ഊർജരൂപങ്ങൾ  

1 പൂത്തിരി കത്തുന്നു പ്രകാശോർജം ,താപോർജം,ശബ്ദോർജം

2 മോട്ടോർ സൈക്കിൾ 
ഓടിക്കുന്നു

 ശബ്ദോർജം,താപോർജം,യാന്ത്രികോർജം

3 മിക്സി പ്രവർത്തിക്കുന്നു ശബ്ദോർജം,താപോർജം,യാന്ത്രികോർജം 

4 ഇലക്ട്രിക് മോട്ടോർ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു

ശബ്ദോർജം,താപോർജം,യാന്ത്രികോർജം

5 ടെലിവിഷൻ പ്രവർത്തിക്കുന്നു പ്രകാശോർജം ,താപോർജം,ശബ്ദോർജം

6 ഫാൻ കറങ്ങുന്നു ശബ്ദോർജം,താപോർജം,യാന്ത്രികോർജം 

7 വാഷിങ് മെഷീൻ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു 

ശബ്ദോർജം,താപോർജം,യാന്ത്രികോർജം 

➢ എല്ലാ പദാർത്ഥങ്ങളിലുംഅടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഊർജമാണ്- രാസോർജം
➢ പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിൽ സസ്യങ്ങൾ സൗരോർജത്തെ രാസോർജ്ജമാക്കി 

മാറ്റുന്നു.ഈ രാസോർജം ആണ് ആഹാരത്തിലൂടെ ജീവികളിൽ എത്തുന്നത് .എല്ലാ 
വസ്തുക്കളിളിലും രാസോർജം ഉണ്ട്.

➢ ഊർജത്തെ ഒരു രൂപത്തിൽ നിന്ന് മറ്റൊരു രൂപത്തിലേക്ക് മാറ്റാനാവും 
➢ വാഹനങ്ങൾ ചലിപ്പിക്കുന്നതിനു പൊതുവെ പെട്രോൾ ,ഡീസൽ തുടങ്ങിയ ഫോസിൽ 

ഇന്ധനങ്ങളെ ആണ് ഉപയോഗിക്കുന്നത് .സൂര്യനിൽ നിന്ന് സസ്യങ്ങൾക്കും 
ജന്തുക്കൾക്കും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഊർജമാണ് ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങളിൽ സംഭരിച്ചിട്ടുള്ളത്. 
അധിക വിവരങ്ങൾ :

➢ സസ്യങ്ങളുടെയും ജന്തുക്കളുടെയും അവശിഷ്ട്ടങ്ങൾ ആയിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങൾ 
ഭൂമിക്കടിയിൽ പെട്ട് ഉന്നതമർദ്ദത്തിലും താപനിലയിലും രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ചു 
ഉണ്ടാവുന്നവയാണ് ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങൾ .

➢ ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങൾ -
കൽക്കരി, പെട്രോൾ, ഡീസൽ, മണ്ണെണ്ണ, പ്രകൃതി വാതകം (CNG, LNG ),

         LPG( ലിക്വിഫൈഡ് പെട്രോളിയം ഗ്യാസ് )

സൂര്യൻ പ്രകാശോർജം ,താപോർജം സസ്യങ്ങൾ ,ജന്തുക്കൾ 

ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങൾ 



➢ ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങൾ പൊതുവെ പുനഃസ്ഥാപിക്കാൻ കഴിയാത്തവയാണ് 
അതിനാൽ ഇവയുടെ ഉപയോഗം കുറക്കാൻ വിറകു ,സൗരോർജം,കാറ്റിൽ നിന്നുള്ള 
ഊർജം തുടങ്ങിയ പുനഃസ്ഥാപിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഊർജസ്രോതസ്സുകൾ 
പ്രയോഗനപെടുത്തണം.

➢ ചില ഗാർഹിക ഉപകരണങ്ങളിൽ നടക്കുന്ന ഊർജമാറ്റങ്ങൾ   
ബൾബ് പ്രകാശിക്കുന്നു വൈദ്യുതോർജം              പ്രകാശോർജം +താപോർജം

മോട്ടോർ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. വൈദ്യുതോർജം          ശബ്ദോർജം+താപോർജം+യാന്ത്രികോർജം

തീപ്പെട്ടികൊള്ളി 
കത്തിക്കുന്നു.

രാസോർജം                 താപോർജം+പ്രകാശോർജം+ശബ്ദോർജം

മിക്സി പ്രവർത്തിക്കുന്നു. വൈദ്യുതോർജം            യാന്ത്രികോർജം+ശബ്ദോർജം+താപോർജം

റേഡിയോ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു. 

വൈദ്യുതോർജം            ശബ്ദോർജം

ടെലിവിഷൻ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  

വൈദ്യുതോർജം             പ്രകാശോർജം+ശബ്ദോർജം

ഇസ്തിരിപ്പെട്ടി 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

വൈദ്യുതോർജം            താപോർജം

ജനറേറ്റർ പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ നടക്കുന്ന ഊർജമാറ്റങ്ങൾ



അവസ്ഥാമാറ്റം 

➢ വസ്തുക്കൾ മതിയായ അളവിൽ താപോർജം സ്വീകരിക്കുമ്പോഴും പുറത്തു വിടുമ്പോഴും 
അവസ്ഥാമാറ്റത്തിന് വിധേയമാവുന്നു .

➢ താപോർജം സ്വീകരിച്ചു ഖരാവസ്ഥയിൽനിന്നു ദ്രവകാവസ്ഥയിലേക്കും തുടർന്ന് 
വാതകാവസ്ഥയിലേക്കും മാറുന്നു. 

➢ ഊർജം പുറത്തുവിട്ടു വാതകാവസ്ഥയിലുള്ള വസ്തുക്കൾ ദ്രാവകാവസ്ഥയിലേക്കും 
തുടർന്ന് ഖരാവസ്ഥയിലേക്കും മാറുന്നു.

അധിക വിവരം   :  

➢ അവസ്ഥ മാറുന്നതിനു നിശ്ചിത താപനില തന്മാത്രകൾ കൈവരിക്കണം . 
ചുറ്റുപാടിലെ മർദ്ദവ്യത്യാസത്തിനു അനുസരിച്ചു ഈ താപനിലയിൽ വ്യത്യാസം 
ഉണ്ടാവും ഉദാഹരണം :സമുദ്ര നിരപ്പിൽ നിന്നുള്ള ഉയരം കൂടുംതോറും ആ 
പ്രദേശത്തിലെ ജലത്തിന്റെ തിളനിലയിൽ കുറവ് വരുന്നു.

ജലത്തിന്റെ അവസ്ഥാമാറ്റം 

                 താപം സ്വീകരിക്കുന്നു                       താപം സ്വീകരിക്കുന്നു

                                                                                  താപം പുറത്തു വിടുന്നു 
താപം പുറത്തു വിടുന്നു

       

രാസമാറ്റവും ഭൗതികമാറ്റവും 
ഭൗതിക മാറ്റം 

➢ അവസ്ഥ,ആകൃതി ,വലിപ്പം എന്നീ ഭൗതിക ഗുണങ്ങളിൽ വരുന്ന മാറ്റങ്ങൾ.
➢ വികസിക്കുന്നതും ഉരുകുന്നതും പൊട്ടുന്നതും കീറുന്നതും ഭൗതിക മാറ്റങ്ങൾ ആണ് .
➢ ഭൗതിക മാറ്റം മൂലം പുതിയ പദാർത്ഥങ്ങൾ ഉണ്ടാവുന്നില്ല .

ഐസ് കട്ട      ജലം

ജലം

നീരാവി



➢ രാസമാറ്റം   

➢ പദാർത്ഥങ്ങൾ ഊർജം സ്വീകരിക്കുകയോ പുറത്തുവിടുകയോ ചെയ്തു പുതിയ 
പദാർത്ഥങ്ങൾ ആയി മാറുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആണ് രാസമാറ്റങ്ങൾ.

➢ രാസമാറ്റം സ്ഥിരമാണ് .
➢ https://www.youtube.com/watch?v=BgM3e8YZxuc   

രാസമാറ്റം ഭൗതികമാറ്റം 

L.P.G. കത്തുന്നു. 
വിറക് കത്തുന്നു. 
തീപ്പെട്ടി കത്തിക്കുന്നു.
ഭക്ഷണപദാർത്ഥങ്ങൾ വേവുന്നു. 
അരിമാവ്  പുളിക്കുന്നു. 
പാല്  തൈരാവുന്നത് 

ജലം തിളപ്പിക്കുന്നു 
ജലം ഐസ് ആവുന്നു 
വെളിച്ചെണ്ണ തണുപ്പ് കാലത്തു  കട്ടയാവുന്നു 
മെഴുക് ഉരുകുന്നത് 
ഫ്രിഡ്ജിൽ വച്ച പാൽ കാട്ടിയാവുന്നു.
നെയ്യ് ഉരുകുന്നു 

https://www.youtube.com/watch?v=BgM3e8YZxuc


യൂണിറ്റ് -3
പൂവിൽ നിന്ന് പൂവിലേക്ക് 

➢ ജീവിവർഗം അവയുടെ തുടർച്ച നിലനിർത്തുന്നതിന് പുതിയ തലമുറയെ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രക്രിയയാണ് പ്രത്യുൽപ്പാദനം.

➢ സസ്യങ്ങളുടെ  പ്രത്യുൽപ്പാദന അവയവമാണു പൂക്കൾ 
പൂവിന്റെ ഭാഗങ്ങളും ധർമ്മവും

➢ പൂഞെട്ടു -പൂവിനെ ചെടിയുമായി ബന്ധിപ്പിച്ചു നിർത്തുന്നു.
➢ പുഷ്‌പാസനം -പൂവിന്റെ ഭാഗങ്ങൾക്ക് ഇരിപ്പിടം ഒരുക്കുന്നു 
➢ വിദളം-മോട്ടായിരിക്കുമ്പോൾ പൂവിനെസംരക്ഷിക്കുന്നു,വിരിഞ്ഞതിനു ശേഷം ദളങ്ങളെ 

താങ്ങി നിര്ത്തുന്നു 
➢ ദളം -പൂവിന് നിറവും മണവും ആകർഷകത്വവും നൽകുന്നു
➢ കേസരപുടം -പൂവിന്റെ ആൺ ലിംഗാവയവം.
➢ ജനിപുടം-പൂവിന്റെ പെൺലിംഗാവയവം.
➢ കേസരപുടത്തിലെ പരാഗിയിലുള്ള പരാഗരേണുക്കളിൽ പുംബീജം കാണപ്പെടുന്നു.
➢ ജനിപുടത്തിലെ അണ്ഡശയത്തിലെ ഓവ്യൂലിനകതു അണ്ഡം കാണപ്പെടുന്നു  

➢ പുവിന്റെ നെടുകെയുള്ള ഛേദം    

അധികവിവരങ്ങൾ :-പുഷ്പവൃതി ,ദളപുടം ,കേസരപുടം,ജനിപുടം എന്നീ ഭാഗങ്ങൾ എല്ലാമുള്ള പുഷ്പമാണ്
പൂർണപുഷ്പം.ഇവയിൽ ഏതെങ്കിലും കുറവുള്ള  പുഷ്പങ്ങളാണ് അപൂർണപുഷ്പം .

ഏകലിംഗപുഷ്പം  ദ്വിലിംഗപുഷ്പം
➢ ഏകലിംഗപുഷ്പം-കേസരപുടവും ജനിപുടവും വെവ്വേറെ പൂക്കളിൽ കാണുന്നു .

ഉദാ :മത്തൻ ,പാവൽ,പടവലം.
➢ ദ്വിലിംഗപുഷ്പം: ഒരേ പൂവിൽ കേസരപുടവും ജനിപുടവും കാണുന്നു 



ഉദാ :പയർ ,തെച്ചി ,ചെമ്പരത്തി .

ഏകലിംഗ സസ്യം ദ്വിലിംഗ സസ്യം 
➢ ഏകലിംഗ സസ്യം-ഒരു സസ്യത്തിൽ ആൺ പൂക്കൾ മാത്രവും മറ്റൊന്നിൽ പെൺപൂക്കൾ 

മാത്രവും കാണുന്നു .
ഉദാ:ജാതി,കുടംപുളി ,കുടപ്പന.  

➢ ദ്വിലിംഗ സസ്യം-ആൺപൂവും പെൺപൂവും ഒരേ സസ്യത്തിൽ കാണുന്നു .
➢ ഉദാ:മത്തൻ ,കുമ്പളം,പാവൽ 

അധികവിവരങ്ങൾ :ഏകലിംഗ സസ്യങ്ങളിലും ദ്വിലിംഗ സസ്യങ്ങളിലും ഏകലിംഗ പുഷ്പങ്ങൾ 
കാണപ്പെടുന്നു. 

ബീജസങ്കലനം 
➢ പുംബീജം അണ്ഡവുമായി കൂടിച്ചേരുന്ന പ്രവർത്തനമാണ് ബീജസങ്കലനം .
➢ ബീജസങ്കലനം നടക്കണമെങ്കിൽ ആദ്യം കേസരപുടത്തിലെ പരാഗിയിൽ നിന്ന് 

പരാഗരേണുക്കൾ  പരാഗണ സ്ഥലത്തു എത്തണം.   
പരാഗണം 

➢ പരാഗിയിൽ നിന്നുപരാഗരേണുക്കൾ പരാഗണസ്ഥലത്തു പതിക്കുന്ന പ്രക്രിയ.
    പരാഗണകാരികൾ- 

➢ പരാഗണത്തിനു സഹായിക്കുന്ന ഘടകങ്ങൾ. 
➢ ജന്തുക്കൾ,കാറ്റ് ,ജലം ,മഞ്ഞു തുടങ്ങിയവ പരാഗണകാരികളാണ് .

കാറ്റ് വഴിയുള്ള പരാഗണം 
➢ ദളങ്ങൾ ചെറുത് 
➢ നിറം,മണം,തേൻ എന്നിവ ഇല്ല  
➢ ധാരാളം പരാഗ രേണുക്കൾ രേണുക്കൾ
➢ പരാഗ രേണുക്കൾക്കു ഭാരം കുറവ്
➢ പരാഗണസ്ഥലം പുറത്തേക്കു തുറന്നിരിക്കും .
➢ ഉദാ:ഗോതമ്പ് ,നെല്ല് ,തെങ്ങു ,കരിമ്പ് 

പ്രാണികൾ,പക്ഷികൾ,ജന്തുക്കൾ,നിശാശലഭങ്ങൾ വഴിയുള്ള പരാഗണം 
➢ നിറം ,മണം ,തേൻ എന്നിവ ഉണ്ടായിരിക്കും 
➢ ചെറിയ പൂക്കൾ കുലകളായി കാണുന്നു.
➢ ചില പൂക്കളിൽ മറ്റു ഭാഗങ്ങൾ വളർന്നു വർണ്ണഭംഗി ഇല്ലാതാവുന്നു .
➢ രാത്രി വിരിയുന്ന പൂക്കൾക്ക് വെള്ള നിറവും മണവും ഉണ്ട് .
➢ പരാഗ രേണുക്കളുടെ പ്രതലം പറക്കാനും ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതുമായിരിക്കും.
➢ ഉദാ :മുല്ല ,ജമന്തി ,വെള്ളീല ,ചേന 

ജലം വഴിയുള്ള പരാഗണം 
➢ പരാഗ രേണുക്കളിൽ മെഴുകുപോലുള്ള പദാർത്ഥം പുരണ്ടിരിക്കും 
➢ പരാഗണസ്ഥലം ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതും നനയാത്തതും ആണ് 
➢ പൂക്കൾ ചെറുതും അവ്യക്തവും ആയിരിക്കും.
➢ നിറം മണം,തേൻ എന്നിവ കാണില്ല 



കൃത്രിമ പരാഗണം 
➢ മികച്ച വിത്തിനങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കി എടുക്കുന്നതിനും ഗുണമേൻമ ഉള്ള ചെടിയിൽ നിന്നും 

പരാഗരേണുക്കൾ ശേഖരിച്ചു അതെ വർഗ്ഗത്തിൽപെട്ട മറ്റൊരു പൂവിന്റെ പരാഗണ സ്ഥലത്തു 
പതിപ്പിക്കുന്ന പ്രക്രിയ.

പരാഗണം പലതരത്തിൽ 
സ്വപരാഗണം 

➢ ഒരു പൂവിന്റെ പരാഗ രേണുക്കൾ അതെ പൂവിന്റെ പരാഗണസ്ഥലത്തോ,അതേ ചെടിയിലെ 
മറ്റൊരു പൂവിന്റെ പരാഗണ സ്ഥലത്തോ പതിപ്പിക്കുന്നത്  

പാരപരാഗണം 

➢ ഒരു പൂവിന്റെ പരാഗരേണുക്കൾ അതേ വർഗ്ഗത്തിൽപ്പെട്ട മറ്റൊരു പൂവിന്റെ പരാഗണ 
സ്ഥലത്തു പതിക്കുന്നത് 
അധികവിവരങ്ങൾ 

➢ എന്റമോഫിലി -ഷഡ്പദങ്ങൾ വഴിയുള്ള പരാഗണം 
➢ അനിമോഫിലി -കാറ്റ് വഴിയുള്ള പരാഗണം 
➢ ഓർണിത്തോഫിലി -പക്ഷികൾ വഴിയുള്ള പരാഗണം 
➢ ഹൈഡ്രോഫിലി-ജലം വഴിയുള്ള പരാഗണം 

ബീജസങ്കലനത്തിനു ശേഷം 
➢ അണ്ടാശയം വളർന്നു ഫലമാവുന്നു 
➢ അണ്ഡശയത്തിനുള്ളിലെ അണ്ഡം വളർന്നു വിത്ത് ആവുന്നു 

ഫലങ്ങൽ
➢ ലഘു ഫലം -ഒരു പൂവിൽ നിന്ന് ഒരു ഫലം മാത്രം ഉണ്ടാവുന്നു. 

ഉദാ:മാങ്ങ, പാവൽ,മുന്തിരി 

➢ പുഞ്ച ഫലം -ഒരു പൂവിൽ നിന്നും ഒന്നിലധികം ഫലം ഉണ്ടാവുന്നു .
ഉദാ :സീതപ്പഴം,ആരാണമരക്കായ് ,ചെമ്പകം 



➢ സംയുക്ത ഫലം -ഒന്നിലധികം പൂക്കൾ ഒരു തണ്ടിനോട് ചേർന്ന്  കാണുന്ന പൂങ്കുലയിൽ 
നിന്ന് ഉണ്ടാകുന്ന ഫലങ്ങൾ ഒന്ന് ചേർന്ന് കാണുന്നതാണ് സംയുക്ത ഫലം 
ഉദാ :ചക്ക,കൈതച്ചക്ക,മൾബറി 

അധിക വിവരങ്ങൾ 
ലഘുഫലം രണ്ടുതരം 
1. മാംസള ഫലം -ഫലം പാകമാവുമ്പോൾ ഫലകഞ്ചുകം മാംസളമായി തീരുന്നു.
ഉദാ : തക്കാളി ,വെള്ളരി ,മുന്തിരി 
2. ശുഷ്‌ക ഫലം -ഫലം പാകമാവുമ്പോൾ ഫലകഞ്ചുകം ഉണങ്ങിയിരിക്കുന്നവ 
ഉദാ : വെണ്ട, നെല്ല് ,റബ്ബർ ,ചീര 
ശുഷ്‌ക ഫലംരണ്ടു തരത്തിൽ ഉണ്ട്
1. സ്ഫോടിയ ഫലം -ഫലം പാകമാവുമ്പോൾ അതിന്റെ ഫലകഞ്ചുകം പൊട്ടിത്തെറിച്ച വിത്തുകൾ 
പുറത്തേക്കു തെറിക്കുന്നു 
ഉദാ : വേണ്ട,റബ്ബർ,കാശിത്തുമ്പ 
2. വിപോട ഫലം -ഫലം പാകമാവുമ്പോൾ ഫലകഞ്ചുകം ഉണങ്ങുന്നു ,എന്നാൽ പൊട്ടിത്തെറിക്കില്ല .
ഉദാ : ഗോതമ്പ് ,നെല്ല് ,ചോളം 

കപടഫലം 
➢ പൂവിന്റെ അണ്ടാശയം അല്ലാതെ മറ്റു ഭാഗങ്ങൾ വളർന്നു ഫലം പോലെയാവുന്നു.ഇവയാണ് 

കപടഫലങ്ങൾ 
ഉദാ :

കപടഫലം പൂവിന്റെ ഭാഗം

ആപ്പിൾ - പുഷ്‌പാസനം 

കശുമാങ്ങ പൂഞെട്ടു

സഫർജെർ  പുഷ്‌പാസനം 

ആൽപ്പഴം പുഷ്‌പാസനം 

 





ക്ലാസ ്6
അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്ര�ം 

യൂണിറ്്റ  4 
ചലനത്തിനനാപ്പം 

    ചലനം
*  സ്ത്ര��ഞ്ചത്തിനല എല്ലാ വ�ുക്കളും ചലിച്ചുന#ാണ്ടിരിക്കുന്നു 
*  ചലനമാണ് സ്ത്ര��ഞ്ചത്തിന( നിലനിൽപ്പിന ്തനന്ന ആധാരം 
 * സ്ത്ര��ഞ്ചത്തിനല ക#ാടാനുക#ാടി നക്ഷസ്ത്രതങ്ങളും അവനയ ചുറ്റുന്ന സ്ത്ര0ഹങ്ങളും ,സ്ത്ര0ഹങ്ങനള 

ചുറ്റുന്ന ഉ�സ്ത്ര0ഹങ്ങളും അതിനിടയിനല ആ#ാശ വ�ുക്കളും നിരന്തരം സഞ്ചാരത്തിലാണ്  ,
ചലനത്തിലാണ് 
 * എല്ലാ സ്ത്ര0ഹങ്ങളും സൂര്യന ്ചുറ്റും ചലിക്കുന്നു 
 * ഭൂമി സ്വന്തം അക്ഷനത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കി സ്വയം തിരിയുന്നകതാനടാപ്പംതനന്ന സൂര്യനനയും        

  ചുറ്റുന്നു 
 * ഭൂമിയിലുള്ള എല്ലാ വ�ുക്കളും ഭൂമികയാനടാപ്പം ചലിക്കുന്നുണ്ട ്

 * നമ്മുനട ശരീരത്തിനുള്ളിലും  ഒക;ന< ചലനങ്ങൾ നടക്കുന്നുണ്ട ് 
 * രക്ത�ര്യയനം  , ദഹനാവയവങ്ങളിലൂനട ആഹാരത്തിന( ചലനം എന്നിവനയാനക്കയാണ്          

 ശരീരത്തിനുള്ളിൽ നടക്കുന്ന ചലനങ്ങൾ 
 * ശരീരത്തിൽ നടക്കുന്ന ചലനങ്ങളിൽ �ലതും നമുക്്ക നിയസ്ത്രന്തിക്കാൻ #ഴിയാത്തവയാണ് 

 * കBാലി നചയ്യുകDാഴും വിശ്രമിക്കുകDാഴും നമ്മുനട ശരീരത്തിൽ �ലതരം ചലനങ്ങൾ നിരന്തരം   
 നടക്കുന്നു  

Reshmi R Nair
GVHSS Vattenad



* ചലനം  �ലവിധത്തിലുണ്ട ്കവ0ത്തിലുള്ളതും സാവധാനത്തിലുള്ളതും 

* നമ്മുനട ചുറ്റു�ാടും നടക്കുന്ന ചില ചലനങ്ങളിൽ നമുക്്ക അനുഭവിക്കാനമങ്കിലും 
കനരി;് തിരിച്ച<ിയാൻ #ഴിയാത്ത ചലനങ്ങളുമുണ്ട ്.കക്ലാക്കിനല മണിക്കൂർ സൂചിയുനട 
ചലനം ,വിത്ത് മുളക്കുന്നത ്  , �ൂവിരിയുന്നത ് എന്നിങ്ങനനയുള്ളവയാണ്  അത്തരം 
ചലനങ്ങൾക്്ക ഉദാഹരണങ്ങൾ 

ബലവും ചലനവും 

* നിശ്ചലാവസ്ഥയിലുള്ള വ�ുക്കൾ ബലം സ്ത്ര�കയാ0ിച്ച് ചലിപ്പിക്കാം 
* ചലിക്കുന്ന വ�ുക്കനള നിശ്ചലമാക്കാനും ബലം സ്ത്ര�കയാ0ിക്കുന്നതിലൂനട സാധിക്കും 
* ചലനത്തിന( ദിശ മാറ്റാനും ചലനകവ0ം #ൂ;ു#കയാ #ു<യ്ക്കു#കയാ നചയ്യാനും 
ബലം സ്ത്ര�കയാ0ിക്കണം 

ചലനം �ലവിധം 

സ്ത്രഭമണം 

* സ്വന്തം അക്ഷനത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചലനമാണ് സ്ത്രഭമണം 
      #<ങ്ങുന്ന �Dരം

 
     ഷാർ�ന്ർ ന#ാണ്ട ്#ൂർപ്പിക്കുകDാഴുള്ള ന�ൻസിലിന( ചലനം 

     വാഹനങ്ങളുനട ചസ്ത്ര#ത്തിന( #<ക്കം

എന്നിവയാണ് സ്ത്രഭമണത്തിന( ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ 

കനർകരഖാചലനം 

ഒരു വ�ുവിന( കനർകരഖയിലുള്ള  ചലനമാണ് കനർകരഖാചലനം 
    
     മാDഴം നM;റ്റു വീഴുന്നത ്
   

     ലിഫറ്്്റ ഉയരുന്നത ്
    

   
    നOയിലികനാട ്കചർത്തുവച്ച് കനർകരഖ വരയ്ക്കുകDാൾ ന�ൻസിലിന( ചലനം
 

എന്നിവയാണ് കനർകരഖാചലനത്തിന(  ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ



വർത്തുളചലനം 
വൃത്താ#ാര �ാതയിലൂനടയുള്ള ചലനമാണ് വർത്തുളചലനം 
      
       #യ<ിൽ ന#;ിയ #ല്ല് വ;ത്തിൽ #<ക്കുകDാൾ #ല്ലിന( ചലനം 
     

        വൃത്ത  �ാതയിലൂനടയുള്ള #ളിത്തീവണ്ടിയുനട ചലനം 
      

         ക#ാDസ്സിൽ  ഘടിപ്പിച്ച് വൃത്തം വരയ്ക്കുകDാൾ ന�ൻസിലിന( ചലനം 

എന്നിവയാണ് വർത്തുളചലനങ്ങൾക്കുള്ള ഉദാഹരണങ്ങൾ
 
കദാലനം 
വ�ു ഒരു തുലന സ്ഥാനനത്ത ആസ�്ദമാക്കി ഇരു വശങ്ങളികലക്കും ചലിക്കുന്നതാണ് 
കദാലനം 

   കക്ലാക്കിനല ന�ൻഡുലത്തിന( ചലനം
 
    ഊഞ്ഞാലിന( ചലനം 

    തൂക്കിയി; തൂക്കു വിളക്കിന( ചലനം 

    വാഹനങ്ങളിനല വൈവപ്പ<ിന( ചലനം 

എന്നിവയാണ് കദാലനത്തിനുള്ള ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ 
#Dനം 
സ്ത്രദുത0തിയിലുള്ള കദാലനങ്ങനള #Dനം എന്ന് �<യുന്നു 

     ട്യൂണിങ ്കഫാർക്കിന( ഭുBങ്ങളുനട ചലനം 

    വലിച്ചു �ിടിച്ച <ബ്ബർബാൻഡിന( വിരൽ ന#ാണ്ട ്ത;ിയാലുള്ള ചലനം 

     സം0ീത ഉ�#രണങ്ങളിനല #Dി#ളുനട ചലനം 

എന്നിവയാണ് #Dനത്തിന(  ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ 



ചലനം സ്ത്ര�കയാ0ത്തിൽ 

* ഒരു യസ്ത്രന്തത്തിൽ നൽ#ുന്ന ബലനത്ത മറ്റു യസ്ത്രന്തങ്ങളികലകക്കാ യസ്ത്രന്തഭാ0ങ്ങളികലകക്കാ 
എത്തിച്ച് അവനയക്കൂടി ചലിപ്പിക്കാൻ സാധിക്കും .നചയിൻ  , നബൽറ്്റ,ചസ്ത്ര#വും 
ആ#്സിലും തുടങ്ങിയ സംവിധാനങ്ങൾ ഇതിനായി ഉ�കയാ0ിക്കുന്നു 

* ഉദാഹരണത്തിന ്തയ്യൽ നമഷീനിൽ ന�ഡലിൽ നൽ#ുന്ന ബലം #Dി  , വലിയ 
ചസ്ത്ര#ം ,നാട ,നച<ിയചസ്ത്ര#ം എന്നിവ വഴി സൂചിയിനലത്തുന്നു .

�ൽച്ചസ്ത്ര#ങ്ങൾ 

* ഒരു യസ്ത്രന്തത്തിന( #<ക്കം ഉ�കയാ0നപ്പടുത്തി വ്യത്യ� കവ0ത്തിലും ദിശ#ളിലും 
ഒന്നികലന< യസ്ത്രന്തഭാ0ങ്ങൾ ചലിപ്പിക്കാൻ �ൽച്ചസ്ത്ര#ങ്ങൾ  ഉ�കയാ0ിക്കുന്നു
* നച<ിയ �ൽച്ചസ്ത്ര#ം ഉ�കയാ0ിച്ച് വലിയ �ൽച്ചസ്ത്ര#ം #<ക്കുകDാൾ  ചലനകവ0ം 
#ു<യുന്നു 
* വലിയ �ൽച്ചസ്ത്ര#ം ഉ�കയാ0ിച്ച് നച<ിയ �ൽച്ചസ്ത്ര#ം #<ക്കുകDാൾ ചലനകവ0ം 
#ൂടുന്നു 

* �ൽച്ചസ്ത്ര#ങ്ങൾ ഉ�കയാ0ിക്കുന്ന ചില ഉ�#രണങ്ങൾ 
വാഹനങ്ങൾ 
 വാച്ച് 
വൈസക്കിൾ 
തയ്യൽ നമഷീൻ  
ന�ാടിമില്ല് 



* ചിസ്ത്രതത്തിൽ ഒന്നാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ം #<ക്കുകDാൾ രണ്ടാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ം എതിർ ദിശയിൽ 
#<ങ്ങുന്നു .മൂന്നാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ം ഒന്നാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ത്തിന( 
അകത ദിശയിൽ #<ങ്ങുന്നു .നാലാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ം രണ്ടാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ത്തിന( അകത 
ദിശയിൽ #<ങ്ങുന്നു 

* ഒന്നാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ം #<ക്കുകDാൾ നാലാമനത്ത �ൽച്ചസ്ത്ര#ത്തിനായിരിക്കും കവ0ത 
ഏറ്റവും #ു<വ്

  * ഹൃദയ സ�്ന്ദനം അ<ിയുന്നതിനുള്ള ഉ�#രണമാണ് ന�തകOാപ്്പ 
 * ഭൂ#Dങ്ങൾ  , അഗ്നി�ർവ്വത ക^ാടനങ്ങൾ  ക�ാലുള്ള ചലനങ്ങൾക്ക് സ്ത്ര�തി#രിക്കുന്ന ഒരു    

   ഉ�#രണമാണ് സീസ ്കമാമീറ്റ<ു#ൾ 
 * അന്തരീക്ഷത്തിനല വായുവിന( സഞ്ചാര കവ0ത അളക്കാൻ അനികമാമീറ്റർ                        

   ഉ�കയാ0ിക്കുന്നു 
 * സഞ്ചരിച്ച ദൂരം അളക്കുന്നതിനുള്ള ഉ�#രണമാണ് ഓകഡാമീറ്റർ 
 * ഒരു വാഹനത്തിന( സഞ്ചാരകവ0ത സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഉ�#രണമാണ് സ�്ീകഡാമീറ്റർ.



                                                       യൂണിറ്റ്   5  

                                             ആഹാരം ആരോഗ്യത്തിന്  .  

*വിവിധ പ്രവൃത്തികളിൽ ഏർപ്പെടുക,വളരുക,രോഗങ്ങളെ പ്രതിരോധിക്കുക തുടങ്ങിയ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കെല്ലാം ആവശ്യമായ പോഷകഘടകങ്ങൾ നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരത്തിൽ നിന്നാണ് 

ലഭിക്കുന്നത്.

*പ്രധാന പോഷകഘടങ്ങൾ

കാർബോഹൈഡ്രേറ്റ്(ധാന്യകം),പ്രോട്ടീൻ(മാംസ്യം),കൊഴുപ്പ്,വിറ്റാമിനുകൾ(ജീവകങ്ങൾ),ധാതുലവണങ്ങൾ.

1)   കാർബോ ഹൈഡ്രേറ്റ്  (  ധാന്യകം  )  
*വിവിധ പ്രവർത്തികൾ ചെയ്യുന്നതിനുളള ഊർജം ലഭിക്കുന്നത് കാർബോഹൈഡ്രേറ്റിൽ നിന്നാണ്.

*കാർബൺ,ഹൈഡ്രജൻ,ഓക്സിജൻ എന്നിവ കൊണ്ടാണ് ധാന്യകം നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്.

*ധാന്യകത്തിന്റെ വിവിധരൂപങ്ങളാണ് അന്നജം,പഞ്ചസാര,ഗ്ലൂക്കോസ്,സെല്ലുലോസ് എന്നിവ.

*ധാന്യങ്ങൾ ,കിഴങ്ങു വർഗ്ഗങ്ങൾ എന്നിവയിൽ അന്നജരൂപത്തിൽ ധാന്യകം ധാരാളമായി അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.
അയഡിൻ ടെസ്റ്റ്

*അന്നജം അയഡിൻ ലായനിയുമായി പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ കടുംനീലനിറം ഉണ്ടാവുന്നു.

അധിക വിവരങ്ങൾ
ധാന്യകത്തിലെ ഹൈഡ്രജന്റെയും ഓക്സിജന്റെയും അനുപാതം?

2:1
അന്നജത്തിലെ പ്രധാന ഘടകം?
ഗ്ലൂക്കോസ്

ദഹിക്കാത്ത ധാന്യകം?
സെല്ലുലോസ്

പഴങ്ങളിൽ സമൃദ്ധമായുള്ളതും തേനിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നതുമായ പഞ്ചസാര?
ഫ്രക്ടോസ്

2)മാംസ്യം(പ്രോട്ടീൻ)
*ശരീരനിർമിതിക്കും വളർച്ചയ്ക്കും സഹായകമായ പ്രധാന ആഹാരഘടകമാണിത്.

*ഹൈഡ്രജൻ,കാർബൺ,ഓക്സിജൻ,നൈട്രജൻ,സൾഫർ എന്നിവയാണ് പ്രോട്ടീനിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്.

*പ്രോട്ടീൻ കുറയുന്നത് വളർച്ച മുരടിക്കുന്നതിനു കാരണമാവുന്നു.പ്രോട്ടീനിന്റെ കുറവുമൂലം ഉണ്ടാവുന്ന 

രോഗമാണ് ക്വാഷിയോർക്കർ.

*ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളിൽ പ്രോട്ടീനിന്റെ സാന്നിധ്യം തിരിച്ചറിയുന്നതിന് ഭക്ഷ്യവസ്തുവിലേക്ക് 1%വീര്യമുള്ള 

സോഡിയം ഹൈഡ്രോക്സൈഡ് ലായനി 8_10 തുള്ളി ചേർക്കുക.ഇളക്കിയതിനുശേഷം അതിലേക്ക് 

1%വീര്യമുള്ള കോപ്പർ സൾഫേറ്റ് ലായനി 2 തുള്ളി ചേർക്കുമ്പോൾ കടും നീല നിറം ഉണ്ടായാൽ പ്രോട്ടീൻ 

അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്ന് തിരിച്ചറിയാം.

*ഒരാളുടെ ശരീരഭാരത്തിന് അനുസരിച്ച് ഒരു കിലോഗ്രാമിന് ഒരു ഗ്രാം എന്ന തോതിൽ പ്രോട്ടീൻ ഓരോ 

ദിവസവും ഭക്ഷണത്തിൽ നിന്നും ലഭിക്കണം.

*ചെറുപയർ,കശുവണ്ടി,നിലക്കടല,താറാവ്,മുട്ട,ആട്ടിറച്ചി എന്നിവ പ്രോട്ടീൻ സംപുഷ്ടമാണ്.
അധികവിവരങ്ങൾ



ശരീരകലകളുടെ നിർമ്മാണത്തിനു ആവശ്യമായ പോഷക ഘടകം?
മാംസ്യം

ബോഡി ബിൽഡേഴ്സ് എന്നറിയപ്പെടുന്ന പോഷകഘടകം?
മാംസ്യം

ഏറ്റവും കൂടുതൽ മാംസ്യം അടങ്ങിയ ആഹാര പദാർത്ഥം?
സോയാബീൻ

പാലിൽ അടങ്ങിയ മാംസ്യം?
കേസിൻ

3)  കൊഴുപ്പ്  

*ആഹാരത്തിൽ നിർബന്ധമായും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതും എന്നാൽ അളവിൽ കൂടുതൽ ഉണ്ടാകാൻ 

പാടില്ലാത്തതുമായ ഒരു പോഷകഘടകമാണ് കൊഴുപ്പ്.

*ഉയർന്ന അളവിൽ ഊർജം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നവയാണ് കൊഴുപ്പുകൾ.

*കൊഴുപ്പിന്റെ ഒരു രൂപമാണ് കൊളസ്‌ട്രോൾ.

*രക്തത്തിൽ കൊഴുപ്പു കൂടിയാൽ ഹൃദ്രോഗങ്ങൾക്ക് കാരണമാവും.

*ചില വിറ്റാമിനുകൾ(A,D,E,K)എന്നിവ കൊഴുപ്പിൽ മാത്രമേ ലയിക്കൂ.

*മാംസം,മത്സ്യം,പാൽ,പാലുൽപ്പന്നങ്ങൾ,മുട്ട,വിവിധയിനം പരിപ്പുകൾ  എന്നിവയിൽ 

കൊഴുപ്പടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.
അധിക വിവരങ്ങൾ
ഏറ്റവും കൂടുതൽ കൊഴുപ്പടങ്ങിയിട്ടുള്ള...

സുഗന്ധവ്യഞ്ജനം-ജാതിക്ക

പാൽ-മുയലിന്റെ പാൽ

മാംസം-ആട്ടിറച്ചി

ശരീരത്തിൽ അധികമുള്ള കൊഴുപ്പ് സംഭരിക്കപ്പെടുന്ന ഭാഗങ്ങൾ?

ത്വക്ക്,അസ്ഥിമജ്ജ,വൃക്ക

കൊഴുപ്പ് സംഭരിക്കപ്പെടുന്ന കോശങ്ങൾ?
അഡിപ്പോസ് കോശങ്ങൾ
അധിക വായനയ്ക്ക്
*സസ്യജന്യമായ കൊഴുപ്പുകളും ജന്തുജന്യമായ കൊഴുപ്പുകളും ഉണ്ട്.

*ഒരു ഗ്രാം കൊഴുപ്പിൽ നിന്ന് 9 kcal ഊർജമാണ് ലഭിക്കുന്നത്.

*കൊഴുപ്പിന്റെ ഒരു രൂപമാണ് കൊളസ്‌ട്രോൾ. ഇവയ്ക്ക് രക്തത്തിലൂടെ സംവഹനം 

ചെയ്യപ്പെടുന്നതിന് *ലൈപ്പോപ്രോട്ടീനുകൾ എന്ന വാഹക പ്രോട്ടീനുകളുടെ സഹായം 

വേണം.ലൈപ്പോപ്രോട്ടീനുകൾ രണ്ടു തരത്തിലുണ്ട് LDL ഉം HDL ഉം.

*LDL ചീത്ത കൊളസ്‌ട്രോൾ എന്നും HDL നല്ല കൊളസ്‌ട്രോൾ എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 

*   രക്തത്തിലെ കൊളസ്‌ട്രോളിന്റെ അളവ്   Up to 200mg/dl  



4)വിറ്റാമിനുകൾ(ജീവകങ്ങൾ)
*നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ നടക്കുന്ന ഉപാപചയപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് അത്യാവശ്യമായ ജൈവപദാർഥങ്ങളാണ് 

വിറ്റാമിനുകൾ.ഇവ ആകെ 16 എണ്ണം ഉണ്ട്.

*വിറ്റാമിൻ B,C എന്നിവ ജലത്തിൽ ലയിക്കുന്നവയാണ്.

*വിറ്റാമിൻ A,D,E,K എന്നിവ കൊഴുപ്പിൽ ലയിക്കുന്നവയാണ്.

*ത്വക്ക്, എല്ല്,നാഡി,കണ്ണ്,തലച്ചോറ്,രക്തം എന്നിവയുടെ സംരക്ഷണത്തിന് വിറ്റാമിനുകൾ ആവശ്യമാണ്.

*പഴങ്ങൾ,പച്ചക്കറികൾ, പാൽ,മുട്ട,ഇലക്കറികൾ തുടങ്ങിയവ വിറ്റാമിനുകളുടെയും ധാതു ലവണങ്ങളുടെയും 

കലവറയാണ്.*സൂര്യപ്രകാശം ഏൽക്കുമ്പോൾ ശരീരത്തിൽ നിർമിക്കപ്പെടുന്ന വിറ്റാമിനാണ് വിറ്റാമിൻ 

D.*രക്തം കട്ടപിടിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നത് വിറ്റാമിൻ K ആണ്.
അധിക വിവരങ്ങൾ
ജീവകത്തിനു ആ പേര് നാമകരണം ചെയ്തത്?
കാസിമർ ഫങ്ക്

ഇലക്കറികളിൽ നിന്നും സുലഭമായി ലഭിക്കുന്ന ജീവകം? 

ജീവകം A

മൂത്രത്തിലൂടെ വിസർജ്ജിക്കപ്പെടുന്ന ജീവകം?

ജീവകം C



രോഗ പ്രതിരോധ ശേഷിയ്ക്കാവശ്യമായ ജീവകം?

ജീവകം C

സൂര്യപ്രകാശത്തിലെ അൾട്രാവയ്ലറ്റ് രശ്മികളുടെ സഹായത്തോടെ ത്വക്കിൽ നിർമ്മിക്കപ്പെടുന്ന ജീവകം?

ജീവകംD

ബ്യൂട്ടി വൈറ്റമിൻ എന്നറിയപ്പെടുന്നത്?

ജീവകം E

5)  ധാതുലവണങ്ങൾ  

*ധാതുലവണങ്ങൾ കാണപ്പെടുന്നത് പ്രധാനമായും ശരീരദ്രവങ്ങളിലും കലകളിലുമാണ്.

*മുഖ്യ ധാതുലവണങ്ങളാണ് സോഡിയം,പൊട്ടാസിയം,കാത്സ്യം,ഫോസ്ഫറസ്,മഗ്നീഷ്യം,സൾഫർ മുതലായവ.

സിങ്ക്.കോപ്പർ,സെലിനിയം,മോളിബ്ഡ്നം,ഫ്ളൂറിൻ,കോബാൾട്ട്,ക്രോമിയം,അയഡിൻ തുടങ്ങിയവ 

ശരീരത്തിന് കുറഞ്ഞ ആവശ്യമായ ധാതുലവണങ്ങളാണ്.

*ഇവ കേടുപാടുകൾ തീർക്കുന്നതിനും ത്വക്ക്,നഖം,മുടി,രക്തം,മൃദുകലകൾ എന്നിവയുടെ ആരോഗ്യത്തിനും 

ഒഴിച്ചു കൂടാനാവാത്തതാണ്.

ഇൻസുലിൻ നിർമ്മനിർമ്മാണത്തിനു ആവശ്യമായ ധാതു?
സിങ്ക്

ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഇരുമ്പ് അടങ്ങിയിട്ടുള്ള സുഗന്ധവ്യഞ്ജനം?
മഞ്ഞൾ

ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഇരുമ്പ് സത്തുള്ള ധാന്യം?
ചോളം



പോഷക അപര്യാപ്തതാരോഗങ്ങൾ

പോഷകഘടകങ്ങളുടെ അപര്യാപ്തത ശരീരവളർച്ച മുരടിക്കുന്നതിനും പലതരം രോഗങ്ങൾ 

ഉണ്ടാകുന്നതിനും കാരണമാവുന്നു.ഇത്തരം രോഗങ്ങളാണ് പോഷക അപര്യാപ്തതാരോഗങ്ങൾ.

   പോഷകേതരഘടകങ്ങൾ  

                                                    1)ജലം

                                                    2)നാരുകൾ

 1)ജലം
*ജീവന്റെ അവിഭാജ്യഘടകമാണ് ജലം.

*ജനിച്ചുവീണ കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ 90 ശതമാനവും ജലമാണ്.പ്രായപൂർത്തിയായവരിൽ 75 ശതമാനവും 

പ്രായമായവരിൽ 65 ശതമാനവും ജലമാണ്.

*നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ മൂന്നിൽ രണ്ടു ഭാഗവും ജലമാണ്.തലച്ചോറിന്റെ 85% ,രക്തത്തിന്റെ 90%,എല്ലുകളുടെ 

25% ജലമാണ്.

2)നാരുകൾ
*സസ്യാഹാരത്തിലൂടെ ലഭിക്കുന്നതും ശരീരത്തിന് ദഹിപ്പിക്കാൻ കഴിയാത്തതുമായ ഒരു തരം ധാന്യകമാണ് 

നാരുകൾ.

*ശരീരത്തിന് പോഷകഘടകങ്ങൾ നൽകുന്നില്ലെങ്കിലും നാരുകൾ വൻകുടലിലെ വിസർജ്യ വസ്തുക്കളുടെ 

സഞ്ചാരത്തെ സുഗമമാക്കുന്നു.

  സമീകൃതാഹാരം
ശരീരത്തിനുവേണ്ട എല്ലാ പോഷകഘടകങ്ങളും ആവശ്യമായ അളവിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 

ഭക്ഷണമാണ് സമീകൃതാഹാരം.

       ഒരു സമീകൃതാഹാരം?
പാൽ                             
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➢ ജീവികളുടെ നിലനിൽപ്പിനു ആവശ്യമായ 
ജീവീയ ഘടകങ്ങൾ -സസ്യങ്ങൾ ,ജന്തുക്കൾ 
അജീവീയ ഘടകങ്ങൾ- വായു ,വെള്ളം ,മണ്ണ് ,സൂര്യപ്രകാശം 

➢ ഒരു ജീവി ജീവിക്കുന്ന പ്രകൃതിദത്തമായ ചുറ്റുപാടിനെയാണ് ആവാസം എന്ന്  പറയുന്നതു .
➢ ജീവീയ അജീവീയ ഘടകങ്ങൾ ഉൾപെടുന്നതും അവയുടെ പരസ്പര ബന്ധത്തിലൂടെ നില       

നിൽക്കുന്നതുമായ സംവിധാനമാണ് ആവാസവ്യവസ്ഥ.
ഉദാ: കാവ് ,വയൽ ,പുഴ,സമുദ്രം, പൂന്തോട്ടം 

ഭക്ഷ്യശൃംഖല 

➢ ആവാസവ്യവസ്ഥയിലെ ആഹാര ബന്ധങ്ങൾ 
ഉദാ:
പുല്ല്           പുൽച്ചാടി          തവള             പാമ്പ്‌           പരുന്ത്

പുല്ല്           പുഴു             കോഴി                 മനുഷ്യൻ 

പുല്ല്          മുയൽ          സിംഹം 

➢ ഭക്ഷ്യശൃംഖലയിലെ ആദ്യകണ്ണി എപ്പോഴും ഹരിതസസ്യങ്ങളായിരിക്കും. 

➢ ഭക്ഷ്യശൃംഖലയിലെ അവസാനകണ്ണി മാംസാഹാരികളായിരിക്കും.

➢ നടുവിലെ കണ്ണി സസ്യാഹാരികളോ മിശ്രഭോജികളോ ആകാം.

ഭക്ഷ്യശൃംഖലാജാലം

➢ ഒരുപാട് ഭക്ഷ്യശൃംഖലകൾ ‌ചേരുന്നതാണ് ഭക്ഷ്യശൃംഖലാജാലം.പ്രകൃതിയിൽ 

അത്തരത്തിലുള്ള ഭഷ്യ ശൃംഖലാജാലങ്ങളാനുള്ളത് .

➢ https://www.youtube.com/watch?v=pasB5FxhVUk  

➢ എല്ലാ ജീവികളും പ്രത്യക്ഷമായോ പരോക്ഷമായോ ആഹാരത്തിനു ആശ്രയിക്കുന്നത് 

ഹരിതസസ്യങ്ങളെ ആണ്. 

➢ ഹരിത സസ്യങ്ങൾ പ്രകാശസംശ്ലേഷണം വഴി സ്വന്തമായി ആഹാരം 

നിർമ്മിക്കുന്നു.അതിനാൽ ഹരിതസസ്യങ്ങളെ ഉത്പാദകർ എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 

➢ ആഹാരത്തിനായി മറ്റു ജീവികളെ ആശ്രയിക്കുന്ന ജീവികളെ ഉപഭോക്താക്കൾ എന്ന് 

വിളിക്കുന്നു.

https://www.youtube.com/watch?v=pasB5FxhVUk


വിഘാടകർ 

➢ മൃതാവശിഷ്ടങ്ങളെ ജീർണ്ണിപ്പിച്ചു വിഘടിപ്പിക്കുന്ന ജീവികളാണ് വിഘാടകർ .ഇവ 

പരിപോഷികളാണ് .

➢ ബാക്റ്റീരിയ, ഫംഗസ് മുതലായവയാണ്‌ പ്രധാന വിഘാടകർ. 

➢ വിഘാടകരുടെ പ്രവർത്തനഫലമായി ജൈവാവശിഷ്ടങ്ങൾ വിഘടിക്കുമ്പോൾ ഉണ്ടാവുന്ന 

പോഷകഘടകങ്ങൾ സസ്യങ്ങളുടെ വളർച്ചക്ക് വീണ്ടും ലഭ്യമാവുന്നു . 

ഉൽപ്പാദകർ  ,   ഉപഭോക്താക്കൾ   ,  വിഘാടകർ എന്നിവ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം   

                               

ആഹാരം           മൃതാവശിഷ്ടം 

ആഗിരണം വിഘാടനം

      ഉപഭോക്താക്കൾ

പോഷകഘടകങ്ങൾ 

           വിഘാടകർ      ഉത്പാദകർ        മൃതാവശിഷ്ടം



              

             

➢ ഉത്പാദകർ, ഉപഭോക്താക്കൾ, വിഘാടകർ എന്നിവയെല്ലാം ഒരു ആവാസവ്യവസ്ഥയുടെ 

ഭാഗം ആണ് .

➢ *ഈ ഘടകങ്ങളിൽ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിന് വർദ്ധനവൊ നാശമോ ഉണ്ടായാൽ അത് 

ആവാസവ്യവസ്ഥയെ ബാധിക്കും .

➢ *മനുഷ്യന്റെ പല പ്രവർത്തനങ്ങളും ആവാസവ്യവസ്ഥയുടെ നാശത്തിനു കാരണമാവാറുണ്ട്.

➢ *വനനശീകരണം ,കുന്നിടിക്കൽ ,ജലാശയങ്ങൾ നികത്തൽ ,കാവുകൾ നശിപ്പിക്കുന്നത്

,വയൽ നികത്തൽ ,പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്യങ്ങൾ നിക്ഷേപിക്കുന്നത് തുടങ്ങിയവ  എല്ലാം 

ആവാസവ്യവസ്ഥക്കു നാശം വരുത്തുന്ന അത്തരം പ്രവർത്തികൾ ആണ് .

➢ *ഇത്തരം പ്രവർത്തികൾ മൂലം ആ ആവാസവ്യവസ്ഥയിലെ 

1 )വാസസ്ഥാനം നഷ്ടാപ്പെടുന്നു .

2) ആഹാര ലഭ്യത നഷ്ടപ്പെടുന്നു.

3) സഞ്ചാര സ്വാതന്ത്ര്യം നഷ്ടപ്പെടുന്നു.

4)ജലലഭ്യത ഇല്ലാതാവുന്നു.

അധിക വിവരങ്ങൾ 

➢ ഒരു പ്രത്യേക ചുറ്റളവിലുള്ള ആവാസ വ്യവസ്ഥയിൽ എത്ര തരം ജീവ രൂപങ്ങൾ 

കാണപ്പെടുന്നു എന്നതാണ് ജൈവവൈവിധ്യം എന്നതു കൊണ്ട് അർത്ഥമാക്കുന്നത്. 

➢ ഒരു പ്രത്യേക ഭൗമ-കാലാവസ്ഥാ വ്യവസ്ഥയിലേയോ ഭൂമിയിലെ ആകെയോ 

ജീവജാലങ്ങളുടെ വൈവിദ്ധ്യവും ഇതുകൊണ്ട് അർത്ഥമാക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. 

➢ സർവ്വ ജീവജാലങ്ങളും അടങ്ങിയതാണ് ജൈവവൈവിധ്യം. 

➢ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും, അവയുടെ ആവാസ വ്യവസ്ഥയും ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു.

➢  ആവാസവ്യവസ്ഥയുടെ ആരോഗ്യക്ഷമതയുടെ അളവുകോലാണ് ജൈവവൈവിധ്യം. 

➢ കൂടുതൽ ജൈവവൈവിധ്യമുണ്ടങ്കിൽ ആവാസവ്യവസ്ഥ കൂടുതൽ ആരോഗ്യമുള്ളതായി 

കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു.

ജൈവ വൈവിധ്യ ഉദ്യാനം  .  

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B4%B5%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A5


➢ വിദ്യാലയത്തിന്  ചുറ്റുമുള്ള  ജൈവ  വൈവിധ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചു  അറിയുന്നതിനും

സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും താല്പര്യം വിദ്യാർത്ഥികളിൽ വളർത്തുക,  പ്രകൃതി സംരക്ഷണത്തിന്റെ

പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ചു അവബോധം ജനിപ്പിക്കുക എന്നീ കാര്യങ്ങളാണ്  ജൈവവൈവിധ്യ

ഉദ്യാനം എന്ന പദ്ധതിയിലൂടെ  ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.

➢ ഈ  ലക്ഷ്യം  മുൻനിർത്തി  കേരള  സംസ്ഥാനത്തെ  ഗവണ്മെന്റ്  പ്രൈമറി  സ്കൂളുകളിൽ

നടപ്പിലാക്കുന്ന പദ്ധതിയാണ് ജൈവ വൈവിധ്യ ഉദ്യാനം.

ഉദ്ദേശങ്ങൾ:

• വിദ്യാലയത്തിന് ചുറ്റുമുള്ള വൈവിധ്യങ്ങളെ കുറിച്ച് ധാരണ ഉണ്ടാക്കുക. 

• വിവിധ  തരത്തിലുള്ള  സസ്യജാലങ്ങൾ  പക്ഷിമൃഗാദികൾ  ഇവ  ജീവിക്കുന്ന  ചുറ്റുപാടുകൾ

എന്നിവ സംബന്ധിച്ചു അറിവ് സമ്പാദിക്കുക.   

• ജൈവവൈവിധ്യത്തിൻറെ  ആവശ്യകതയെ  കുറിച്ചും  ജൈവവൈവിധ്യ  സംരക്ഷണത്തിന്റെ

പ്രസക്തിയെ കുറിച്ചും അവബോധം സൃഷ്ടിക്കുക. 

• ശാസ്ത്രപഠനം പരിസരബന്ധിതമാക്കുക. 

• വിദ്യാലയത്തിന് ചുറ്റുമുള്ള സസ്യ-ജന്തു വൈവിധ്യം സംരക്ഷിക്കുക.  

• വിദ്യാലയത്തിന് ചുറ്റുമുള്ള ഭാഗങ്ങളിൽ ഔഷധ സസ്യങ്ങളും പൂച്ചെടികളും ചെറിയ മരങ്ങളും

കുറ്റിച്ചെടികളും മറ്റും വെച്ച് പിടിപ്പിച്ചു അവിടം ഒരു പച്ചത്തുരുത്തായി മാറ്റുക. 

• വിദ്യാലയം  പ്രകൃതി  സൗന്ദര്യത്തിന്റെ  മാതൃകയാക്കി  മാറ്റി  വിദ്യാർത്ഥികളുടെ  ഇടയിൽ

മാനസികോല്ലാസം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ഉപാധികളാക്കുക. 

ജൈവവൈവിധ്യ രജിസ്റ്റർ

➢ പ്രാദേശികമായ സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളുമുള്‍പ്പെട്ട ജൈവവിഭവങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച അറിവ്, 

അവയുടെ ലഭ്യത, ഔഷധമൂല്യം, മറ്റ് ഉപയോഗങ്ങള്‍, ബന്ധപ്പെട്ട പരമ്പരാഗത അറിവുകള്‍ 

തുടങ്ങിയ വിവരങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന രജിസ്റ്ററാണ് ജൈവവൈവിധ്യ രജിസ്റ്റർ
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ആകര്‍ഷഷിചച്ചും വഷികര്‍ഷഷിചച്ചും

➢ കക്ലാനച്ചും ആകര്‍ഷഷിക്കുന്ന വസ്തുക്കളളെ കക്ലാനഷിക വസ്തുക്കള(Magnetic substances) എന്നസ്സ് പറയുന.

➢ കക്ലാനച്ചും ആകര്‍ഷഷിക്കക്ലാത്ത വസ്തുക്കളളെ അകക്ലാനഷിക വസ്തുക്കള (non magnetic substances)എന്നസ്സ് പറയുന.

➢ ഇരുമസ്സ്, നഷിക്കല, ളകക്ലാബക്ലാളടസ്സ്, ഉരുക്കസ്സ് എന്നഷിവ കക്ലാനഷിക വസ്തുക്കളെക്ലാണസ്സ്.
➢ ഇരുമഷിളന ആകര്‍ഷഷിക്കക്ലാന്‍ കഴഷിവുള്ള ലലക്ലാഡസ്സ്ലസക്ലാണ്‍ എന്ന പക്ലാറളയെ ഗഗ്രീക്കുകക്ലാര്‍ മക്ലാഗ്നററ്റൈറ്റൈസ്സ് എന്നസ്സ് 

വഷിളെഷിചഷിരുന.

➢ പ്രകൃതതക്ലാലുളെളെ ഒരു കക്ലാനമക്ലാണസ്സ് ലലക്ലാഡസ്സ്ലസക്ലാണ്‍.

➢ ഇരുമസ്സ് , ഉരുക്കസ്സ് എന്നഷിവ ളകക്ലാണസ്സ് നഷിര്‍മഷിക്കളപ്പെടുന്ന കക്ലാനങ്ങളെക്ലാണസ്സ് കൃതഷിമ കക്ലാനങ്ങള.

➢ ബക്ലാര്‍കക്ലാനച്ചും, U- കക്ലാനച്ചും, ഡഷിസസ്സ് കക്ലാനച്ചും, റഷിങ്ങസ്സ് കക്ലാനച്ചും, ആര്‍ക്കസ്സ് കക്ലാനച്ചും , സഷിലഷിണറഷിക്കല കക്ലാനച്ചും, 

എന്നഷിങ്ങളന പല തരച്ചും കക്ലാനങ്ങള ഉണസ്സ്.
➢ ഉരുമസ്സ്, അലുമഷിനഷിയെച്ചും, നഷിക്കല ളകക്ലാബക്ലാളടസ്സ്  എന്നഗ്രീ ലലക്ലാഹങ്ങള ലചേര്‍ത്തുണക്ലാക്കുന്ന അലനഷിലക്കക്ലാ എന്ന 

ലലക്ലാഹസങ്കരച്ചും ഉപലയെക്ലാഗഷിചക്ലാണസ്സ് കക്ലാനങ്ങള നഷിര്‍മഷിക്കുന്നതസ്സ്.
➢ നഷിലയെക്ലാഡഷിമഷിയെച്ചും. സലമറഷിയെച്ചും. തുടങ്ങഷിയെ പദക്ലാര്‍ത്ഥങ്ങളച്ചും കക്ലാനച്ചും നഷിര്‍മഷിക്കക്ലാന്‍ ഉപലയെക്ലാഗഷിക്കുനണസ്സ്.
➢ സഗ്രീക്കര്‍, ളമക്ലാറബല ലഫക്ലാണ്‍, ളഹഡസ്സ്ലഫക്ലാണ്‍, തുടങ്ങഷിയെവയെഷിളലലക്ലാച്ചും കക്ലാനമുണസ്സ്.
➢ കക്ലാനച്ചും ഉപലയെക്ലാഗഷിക്കുന്ന ഉപകരണത്തഷിളന്റെ പ്രലതതകതകളക്കനുസരഷിചസ്സ് അതഷിളല കക്ലാനത്തഷിളന്റെ 

ആകൃതഷിയുച്ചും വലുപ്പെവുച്ചും വതതതക്ലാസളപ്പെടഷിരഷിക്കുന.

➢ മഷിനഷി ലമക്ലാലടക്ലാറഷില ആര്‍ക്കസ്സ് കക്ലാനങ്ങലളെക്ലാ റഷിങ്ങസ്സ് ടട്യൂബസ്സ് കക്ലാനങ്ങലളെക്ലാ ഉപലയെക്ലാഗഷിക്കുന.

➢ കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ശകഷി കൂടുതല അനുഭവളപ്പെടുന്ന അഗഭക്ലാഗങ്ങളളെ കക്ലാനഷികധ്രൂവങ്ങള (Magnetic poles) 

എന്നസ്സ് പറയുന.

➢ കക്ലാനച്ചും അതഷിളന്റെ 2 അഗഭക്ലാഗങ്ങളച്ചും തുലനച്ചും ളചേയ്യുന്ന വഷിധച്ചും തഷിരശഗ്രീനമക്ലായെഷി തൂക്കഷിയെഷിടക്ലാല ളതക്കസ്സ് വടക്കസ്സ് 
ദഷിശയെഷില നഷിലക്കുന.

➢ സസ്വതന്ത്രമക്ലായെഷി തൂക്കഷിയെഷിട കക്ലാനത്തഷിളന്റെ വടലക്കക്ലാടസ്സ് സഷിതഷി ളചേയ്യുന്ന ധ്രുവച്ചും ഉത്തരധ്രുവച്ചും (North pole) 

എനച്ചും ളതലക്കക്ലാടസ്സ് തഷിരഷിഞ്ഞു നഷിലക്കുന്ന ധ്രുവച്ചും ദകഷിണധ്രൂവച്ചും( South pole) എനച്ചും അറഷിയെളപ്പെടുന.

➢ ദഷിശ മനസഷിലക്ലാക്കുന്നതഷിനസ്സ് കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ളതക്കുവടക്കസ്സ് നഷിലക്കുന്ന സസ്വഭക്ലാവച്ചും പ്രലയെക്ലാജനളപ്പെടുത്തക്ലാന്‍ 
കഴഷിയുന.

➢ കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ഓലര തരച്ചും ധ്രുവങ്ങളളെ സജക്ലാതഗ്രീയെ ധ്രൂവങ്ങള ( Like poles) എനച്ചും വതതതസ്ത തരച്ചും 
ധ്രുവങ്ങളളെ വഷിജക്ലാതഗ്രീയെ ധ്രുവങ്ങള (Unlike poles) എനച്ചും അറഷിയെളപ്പെടുന.

➢ രണസ്സ് കക്ലാനങ്ങളളട സജക്ലാതഗ്രീയെ ധ്രുവങ്ങള വഷികര്‍ഷഷിക്കുന.

➢ രണസ്സ് കക്ലാനങ്ങളളട വഷിജക്ലാതഗ്രീയെ ധ്രുവങ്ങള ആകര്‍ഷഷിക്കുന.

➢ കക്ലാനത്തഷിനസ്സ് ചുറച്ചും കക്ലാനഷികശകഷി അനുഭവളപ്പെടുന്ന ലമഖലളയെ കക്ലാനഷികമണ്ഡലച്ചും എന്നസ്സ് പറയുന.

➢ കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ധ്രുവത്തഷിലനക്ലാടടുത്ത ഭക്ലാഗങ്ങളെഷില കക്ലാനഷികശകഷി കൂടുതലുച്ചും അകന ലപക്ലാകുലനക്ലാറച്ചും ക ‍ുറവുച്ചും 
ആയെഷിരഷിക്കുച്ചും.

➢ പരസരച്ചും ആകര്‍ഷഷിക്കക്ലാനുള്ള വസ്തുക്കളളട കഴഷിവഷിളന കക്ലാനഷികതസ്വച്ചും( Magnetism) എന്നസ്സ് പറയുന. ഈ 
സവഷിലശഷതകള പ്രകടഷിപ്പെഷിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെക്ലാണസ്സ് കക്ലാനങ്ങള(Magnets)

➢ കക്ലാനഷിക മണ്ഡലത്തഷിളന്റെ ശകഷി അളെക്കുന്ന യൂണഷിറ്റൈക്ലാണസ്സ് ളടസസ്സ് ല(Tesla)

➢ ഒരു ബക്ലാര്‍ കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ലകന്ദ്രത്തഷില കക്ലാനഷികതസ്വച്ചും ഉണക്ലായെഷിരഷിക്കുകയെഷില.

➢ കക്ലാനത്തഷിളന്റെ പ്രലതതകതകളളെ ക്കുറഷിചസ്സ് പഠനച്ചും നടത്തഷിയെ ശക്ലാസ്ത്രജ്ഞനക്ലാണസ്സ് വഷിലതച്ചും ഗഷിബ്ബര്‍.

➢ കക്ലാനഷികതസ്വത്തഷിളന്റെ തനക്ലാതക്ലാ സഷിദക്ലാനച്ചും ആവഷിഷ്കരഷിചതസ്സ് ളവബ്ബര്‍ ആണസ്സ്.
➢ കക്ലാനഷിക മണ്ഡലച്ചും ദഷിശകൂടഷി സൂചേഷിപ്പെഷിലക്കുണ സദഷിശ അളെവക്ലാണസ്സ്.

പ്രദഗ്രീപസ്സ് പഷി ആര്‍



➢ കക്ലാനത്തഷിനസ്സ് ചുറച്ചും കക്ലാനഷിക മണ്ഡലച്ചും അനുഭവളപ്പെടുന്ന സക്ലാങ്കലപ്പെഷിക ലരഖകളെക്ലാണസ്സ് കക്ലാനഷിക 
ബലലരഖകള.

➢ കക്ലാനഷിക ബലലരഖകള എന്ന ആശയെച്ചും കളണത്തഷിയെതസ്സ് ഫക്ലാരളഡ ആണസ്സ്.
➢ കക്ലാനഷിക ബലലരഖകള ഉത്തരധ്രുവത്തഷില നഷിനച്ചും പുറളപ്പെടസ്സ് കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ളവളെഷിയെഷിലൂളട 

ദകഷിണധ്രുവത്തഷില എത്തഷി തുടര്‍ന്നസ്സ് കക്ലാനത്തഷിനുള്ളഷില കൂടഷി ഉത്തരധ്രുവത്തഷിലലയസ്സ് നഗ്രീങ്ങുന്നതക്ലായുച്ചും 
വഷിഭക്ലാവനച്ചും ളചേയ്യളപ്പെടുന.

➢ 2 കക്ലാനഷിക ബലലരഖകള ഒരഷിക്കലുച്ചും മുറഷിക്കുളപ്പെടുകലയെക്ലാ കൂടഷിലചരുകലയെക്ലാ ളചേയ്യുന്നഷില.

➢ ഒരു ബക്ലാഹത കക്ലാനഷികമണ്ഡലത്തഷില ശകമക്ലായെഷി ആകര്‍ഷഷിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെക്ലാണസ്സ് ളഫലറക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് 
വസ്തുക്കള.

➢ ഒരു കക്ലാനഷിക മണ്ഡലത്തഷില ലഘുവക്ലായെഷി മക്ലാതച്ചും ആകര്‍ഷഷിക്കളപ്പെടുന്ന വസ്തുക്കളെക്ലാണസ്സ് പക്ലാരക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് 
വസ്തുക്കള.

➢ കക്ലാനങ്ങളളെ വഷികര്‍ഷഷിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെക്ലാണസ്സ് ഡയെക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് വസ്തുക്കള. ആന്റെസ്സ്മണഷി, ബഷിസ്മത്തസ്സ്, ജലച്ചും, 

സഷിങ്കസ്സ്,ലഫക്ലാസ്ഫറസസ്സ്, ളചേമസ്സ്, ളലഡസ്സ്, തുടങ്ങഷിയെവ ഡയെക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് വസ്തുക്കളെക്ലാണസ്സ്.
➢ ളഫലറക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് വസ്തുക്കള ചൂടക്ലാക്കഷിയെക്ലാല ഒരു നഷിശഷിത തക്ലാപനഷിലയസ്സ് മുകളെഷില അവ പക്ലാരക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് 

സസ്വഭക്ലാവമക്ലാകുച്ചും കക്ലാണഷിക്കുക. ഈ തക്ലാപനഷിലളയെ കട്യൂറഷി ലപക്ലായെന്റെസ്സ് അഥവക്ലാ കട്യൂറഷി തക്ലാപനഷില എന പറയുന.

➢ ഭൂമഷിയച്ചും ഒരു കക്ലാനഷിക മണ്ഡലച്ചും ഉണസ്സ്. ഭൂമഷിയുളട കക്ലാനഷിക മണ്ഡലളത്ത ജഷിലയെക്ലാമക്ലാഗ്നറ്റൈഷികസ്സ് ഫഗ്രീലഡസ്സ് എന 
പറയുന.ഇതസ്സ് ഭൂമഷിയുളട ഉളഭക്ലാഗത്തുനഷിനച്ചും ബക്ലാഹതക്ലാകക്ലാശച്ചും വളര വതക്ലാപഷിചഷിരഷിക്കുന.

➢ ഭൂമഷിയുളട കക്ലാനഷിക മണ്ഡലത്തഷിളന്റെ ഉത്തര ധ്രുവച്ചും ളതക്കസ്സ് ഭക്ലാഗത്തുച്ചും ദകഷിണധ്രുവച്ചും വടക്കുഭക്ലാഗത്തുച്ചും ആണസ്സ് 
സഷിതഷിളചേയ്യുന്നതസ്സ്. അതുളകക്ലാണക്ലാണസ്സ് വഷിപരഗ്രീത ധ്രുവങ്ങള ആകര്‍ഷഷിക്കുന എന്ന തതസ്വപ്രകക്ലാരച്ചും തൂക്കഷിയെഷിട
കക്ലാനത്തഷിളന്റെ ഉത്തര ധ്രൂവച്ചും വടലക്കക്ലാടസ്സ് തഷിരഷിഞ്ഞു നഷിലക്കുന്നതസ്സ്.



                                  തിങ്കളും താരങ്ങളും

 സൂര്യൻ കിഴക്കുദിച്ചു പടിഞ്ഞാറു അസ്തമിക്കുന്നത് ഭൂമിയുടെ ഭ്രമണം മൂലമാണ്.

 ഭൂമിക്കു ഗോളാകൃതിയാണ്.

 ഭൂമിക്കും ചന്ദ്രനും പ്രകാശം ലഭിക്കുന്നത് സൂര്യനിൽ നിന്നാണ്.

 ഭൂമി സൂര്യനെ വലം വെക്കുന്നു,ചന്ദ്രൻ ഭൂമിയെ വലം വെക്കുന്നു

 രാത്രിയും പകലും  :-  
 ഭൂമിയുടെ കറക്കം  മൂലമാണ് രാത്രിയും പകലും മാറിമാറി വരുന്നത്
 ഭൂമി അതിന്റെ അച്ചുതണ്ടിൽ സ്വയം ഭ്രമണം ചെയ്യാൻ എടുക്കുന്ന സമയം ആണ് 

ദിവസം

 രാത്രി , അല്ലെങ്കിൽ രാത്രികാലം എന്നത് സൂര്യൻ ചക്രവാളത്തിനപ്പുറം മറയുന്ന 

സമയമാണ്.ഒരു

 സ്ഥലത്തെ പകലിന്റെയും രാത്രിയുടെയും ദൈർഘ്യം ഋതു,ആ സ്ഥലത്തിന്റെ 
അക്ഷാംശരേഖാംശങ്ങൾ എന്നിവയനുസരിച്ചു വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും  

   ഉദയവും അസ്തമയവും   :-  
 ഭൂമിയുടെ കറക്കം കാരണം ഇരുട്ടിൽ നിന്ന് വെളിച്ചത്തിലേക്കു കടക്കുന്ന

പ്രദേശത്തുകാർക്ക് ഉഅയവും 

 വെളിച്ചത്തിൽ നിന്ന് ഇരുട്ടിലേക്ക് പ്രവേശിക്കുന്നവർക്ക് അസ്തമയവും
അനുഭവപ്പെടുന്നു ഉദയവും അസ്തമയവും ഉദയവും അസ്തമവും                         

അധികവിവരങ്ങൾ 

 അസ്തമയ സൂര്യന്റെ നിറം   ;ചുവപ്പ് ,ഓറഞ്ച് ,മഞ്ഞ എന്നീ നിറങ്ങൾക്കാണ് 

സൂര്യാസ്തമയ സമയത്തു പ്രാമുഖ്യം . ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തിലൂടെ സൂര്യരശ്‌മികൾക്ക്

കൂടുതൽ ദൂരം സഞ്ചരിക്കേണ്ടി വരുന്നതിനാലാണ് മഞ്ഞ ,ഓറഞ്ച് ,ചുവപ്പ് ,എന്നീ 
നിറങ്ങൾക്ക് പപ്രാമുഖ്യം  വരുന്നത്  

 ഭൂമിയിലെ ചില സ്ഥലങ്ങളിൽ വർഷത്തിൽ രണ്ടുതവണ സൂര്യാസ്തമയം ഉണ്ടാകാറില്ല

,ധ്രുവപ്രദേശങ്ങളിലും അതിനോട്  ചേർന്ന് കിടക്കുന്ന പ്രദേശങ്ങളിലുമാണ് ഇങ്ങനെ 
കാണപ്പെടുന്നത്  

 അമ്പിളിയുടെ ആകാശപാത

 ചന്ദ്രൻ ഭൂമിയെ പരിക്രമണം ചെയ്യുന്നത് ഏകദേശം 27   ദിവസവും  8  മണിക്കൂറും 

കൊണ്ടാണ് .



  ഒരു പ്രത്യേക നക്ഷത്രത്തിനടുത്തു ഒരു ദിവസം കാണപ്പെടുന്ന ചന്ദ്രൻ തൊട്ടടുത്ത 

ദിവസംഅതേയ് സമയത്തു ആ നക്ഷത്രത്തിൽ നിന്നും ഏകദേശം    13.17degree  

കിഴക്കോട്ട് മാറിയിട്ടുണ്ടാകും . നിത്യവും കിഴക്കോട്ട് ഉള്ള സ്ഥാനമാറ്റത്തിനൊടുവിൽ 

ചന്ദ്രൻ വീണ്ടും ആ പഴയ നക്ഷത്രത്തിനടുത്തെത്തുക  27 ദിവസവും   8  മണിക്കൂറും 

കഴിഞ്ഞാണ്.

ചന്ദ്രന്റെ ഉദയാസ്തമനങ്ങൾ  :-  

ചന്ദ്രന്റെ അവസ്ഥ ഉദയ സമയം അസ്തമയ സമയം

അമാവാസി ചന്ദ്രൻ സൂര്യോദയത്തോടൊപ്പം സൂര്യാസ്തമയത്തോടൊപ്പം

ആദ്യ അർദ്ധചന്ദ്രൻ ഉച്ചസമയത്ത് പാതിരാത്രിയിൽ

 പൗർണമി ചന്ദ്രൻ 

രണ്ടാം അർദ്ധചന്ദ്രൻ 

സൂര്യാസ്തമയത്തോടൊപ്പം 

പാതിരാത്രിയിൽ

സൂര്യോദയത്തോടൊപ്പം 

ഉച്ചസമയത്ത്

അമ്പിളിക്കളയുടെ പൊരുൾ

➢ ചന്ദ്രനിൽ  പ്രകാശം  പതിക്കുന്ന  ഭാഗം  ഭൂമിക്ക്  അഭിമുഖമാണ്  .ഭൂമിയിൽനിന്നും
നോക്കിയാൽ  ചന്ദ്രന്റെ  പ്രകാശിതഭാഗം  പൂർണമായും  കാണാൻ  കഴിയുന്ന

ദിവസമാണ് പൗർണമി [വെളുത്തവാവ് ]
➢ സൂര്യപ്രകാശം പതിക്കാത്ത ചന്ദ്രന്റെ ഭാഗം മാത്രം ഭൂമിക്ക് അഭിമുഖമായി വരുമ്പോൾ

ചന്ദ്രനെ തീരെ കാണാൻ കഴിയില്ല .ഈ ദിവസമാണ് അമാവാസി [കറുത്തവാവ് ]

➔     പൗർണ്ണമിദിവസം നാം കാണുന്നത് അർധചന്ദ്രനെയാണ് എന്നാൽ നമ്മുടെ 
കണ്ണിന്റെ ത്രിമാന കാഴ്ചയുടെ പരിമിതികരണമാണ് പൗർണമി ചന്ദ്രനെ നാം 
വൃത്താകൃതിയിൽ  കാണുന്നത് 

 

 പരിക്രമണ പാതയിൽ ചന്ദ്രന്റെ പ്രകാശിത ഭാഗവും നിഴൽഭാഗവും ഭൂമിയിൽ നിന്നും

കാണുന്നതിന്റെ വ്യത്യാസങ്ങൾ മൂലമാണ് വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത് . 



 അമാവാസിയിൽ  നിന്ന്  പൗര്ണമിയിലേക്കു വരുമ്പോൾ ചന്ദ്രന്റെ പ്രകാശിതഭാഗം

കൂടുതലായി കാണുന്നതാണ് വൃദ്ധി.

 പൗര്ണമിയിൽ  നിന്ന്  അമാവാസിയിലേക്ക്  വരുമ്പോൾ  ചന്ദ്രന്റെ  പ്രകാശിതഭാഗം

ഭൂമിയിൽ നിന്ന് കാണുന്നത് കുറഞ്ഞുവരുന്നതാണ് ക്ഷയം.  

 ചന്ദ്രൻ  27  1/3  ദിവസം  എടുത്താണല്ലോ  ഭൂമിയെ  ഒരു  തവണ  പരിക്രമണം

ചെയ്യുന്നത് അതേ സമയം എടുത്താണ് ഒരു തവണ ഭ്രമണവും പൂർത്തിയാക്കുന്നത്.

അതുകൊണ്ടാണ് ചന്ദ്രന്റെ ഒരു മുഖം മാത്രം ഭൂമിക്ക് അഭിമുഖമായി വരുന്നത് .

മാനത്തെ   ചങ്ങാതിമാർ 

  ഭൂമിയുടെ ഭ്രമണം മൂലമാണ് നക്ഷത്രങ്ങൾ ഉദിക്കുകയും അസ്തമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്

 സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്ന ആകാശഗോളങ്ങൾ ആണ് നക്ഷത്രങ്ങൾ. നക്ഷത്രങ്ങളിൽ 
നിന്നും നേർരേഖയിൽ വരുന്ന പ്രകാശം അന്തരീക്ഷത്തിന്റെ വിവിധ പാളികളിലൂടെ കടന്നു 

വരുമ്പോൾ നിരന്തരമായി ദിശാ മാറ്റത്തിന് വിധേയമാകുന്നു .അതുകൊണ്ടാണ് 
നക്ഷത്രങ്ങൾ മിന്നുന്നതായി തോന്നുന്നത്

 നക്ഷത്രങ്ങളുടെ താപനിലയിലുള്ള വ്യത്യാസമാണ് നിറവ്യത്യാസത്തിനു കാരണം. 

താപനില ഏറ്റവും കുറഞ്ഞവ ചുവപ്പു നിറത്തിലാണ് കാണുന്നത് .

ഉദാ:- തിരുവാതിര

 താപനില കൂടിയവ നീല നിറത്തിൽ കാണപ്പെടുന്നു ഉദാ :-റീഗൽ 

 താപനിലക്കനുസരിച്ചു ഓറഞ്ച് ,മഞ്ഞ ,പച്ച ,ഇളം നീല എന്നീ നിറങ്ങളുള്ള 

നക്ഷത്രങ്ങളും ഉണ്ട് .

 ഉപരിതല താപനില   6000K ഉള്ള സൂര്യൻ ഒരു മഞ്ഞ നക്ഷത്രം ആണ് . 

പ്രകാശവർഷം  :  - നക്ഷത്രങ്ങളിലേക്കുള്ള ദൂരം കണക്കാക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന യൂണിറ്റാണ് 

പ്രകാശവർഷം സെക്കന്റിൽ 300   കി മീ വേഗത്തിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന പ്രകാശം ഒരു വർഷം 
കൊണ്ട് സഞ്ചരിച്ചെത്തുന്ന ദൂരമാണ് ഒരു പ്രകാശ വർഷം 

 ഫോൺ സന്ദേശങ്ങൾ വൈദ്യുത കാന്തിക തരംഗങ്ങളായതിനാൽ അവയുടെ വേഗത

പ്രകാശവേഗതക്ക് തുല്യമാണ് . അതുകൊണ്ടാണ് അമേരിക്കയിൽ നിന്നുള്ള ഫോൺകാൾ 

അതെ സെക്കൻഡിൽ കേൾക്കാൻ നമുക്ക് കഴിയുന്നത് .

മാനത്തെ ചിത്രപുസ്തകം     :-  ആകാശത്തു വടക്കുഭാഗത്തു കാണുന്ന സാമാന്യം തിളക്കമുള്ള 

ഏഴ് നക്ഷത്രങ്ങളെ സപ്തർഷികൾ (ബിഗ് ടിപ്പർ )

നക്ഷത്ര ഗണങ്ങൾ     :-  ആകാശത്തെ നക്ഷത്രങ്ങളെ ചേർത്ത് വരച്ചു സങ്കല്പിക്കാവുന്ന 
രൂപങ്ങളാണ് നക്ഷത്രഗണങ്ങൾ 



 വേട്ടക്കാരൻ   :-പണ്ട് മരുഭൂമിയിലൂടെയും കടലിലൂടെയും സഞ്ചരിച്ചിരുന്ന

ആളുകൾ ദിശയറിയാൻ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഒരു നക്ഷത്രഗണമാണിത്‌. 
വേട്ടക്കാരന്റെ വാളും തലയും ചേര്ത്തു  വരയ്ക്കുന്ന  രേഖ ചെന്നെത്തുന്നത്

ധ്രുവനക്ഷത്തിലാണ് .ജനുവരി ,ഫെബ്രുവരി ,മാർച്ച്  മാസങ്ങളിൽ

സന്ധ്യക്കുശേഷം  തലക്കുമുകളിൽ  കാണാം .ഇതിന്റെ വലതുചുമലിന്റെ സ്ഥാനത് ചുവന്നു 

കാണുന്ന  നക്ഷത്രമാണ്  'തിരുവാതിര '  .  

 കാശ്യപി    :-    
ഒക്ടോബര് മുതൽ ഡിസംമ്പർ വരെ മാസങ്ങളിൽ സന്ധ്യാസമയത്
വടക്കൻ ആകാശത്തു കാശ്യപിയെ കാണാം 

 മലയാള മാസങ്ങളും താരാഗണങ്ങളും  :-    

ആഗസ്ത് , സെപ്റ്റംബർ മാസങ്ങളിൽ തലയ്ക്കു മുകളിൽ നിന്നും അല്പം
തെക്കുമാറി കാണുന്ന ശോഭയുള്ള ഒരു കൂട്ടം നക്ഷത്രങ്ങൾചേർന്നതാണ്

വൃശ്ചികം . തേളിന്റെ ആകൃതിയാണ് ഈ നക്ഷത്രക്കൂട്ടത്തിന്  

https://www.youtube.com/watch?v=wWSJAG-5Llc



9  ചേർക്കാം പിരിക്കാം.

    ഒരു പദാർത്ഥത്തിന്റെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും നിലനിർത്തുന്ന

    അതിന്റെഏറ്റവും ചെറിയ കണികയാണ് തന്മാത്ര

#      ഒരേ ഇനം തന്മാത്രകൾഅടങ്ങിയവയാണ് ശുദ്ധപദാർത്ഥങ്ങൾ

#  രണ്ടോ അതിലധികമോ

  ഘടകങ്ങൾ ചേർന്നുള്ളവയാണ് മിശ്രിതങ്ങൾ

#     മിശ്രിതങ്ങളെ ഏകാത്മക മിശ്രിതം ഭിന്നാത്മക മിശ്രിതം

   എന്നിങ്ങനെ രണ്ടായി തരം തിരിക്കാം

*      ലീനം ലയകത്തിൽ ലയിപ്പിച്ചാണ് ലായനി തയ്യാറു'ക്കുന്നത്.      കൂടുതൽഅളവുള്ളതിനെ ലായകം എന്നും കുറഞ്ഞ
   അളവുള്ളതിനെ ലീനം എന്നുപറയുന്നു.



*           ഒരു മിശ്രിതത്തിന്റെ എല്ലാ ഭാഗവും ഒരേ ഗുണം കാണിക്കുകയാണെങ്കിൽ അത്തരം മിശ്രിതത്തെഏകാത്മക
  മിശ്രിതം എന്നുപറയുന്നു.'

*    ഒരു പദാർത്ഥത്തിന്റെഎല്ലാ

        ഗുണങ്ങളും നില നിർത്തുന്നഅതിന്റെഏറ്റവും ചെറിയ കണികയാണ് തന്മാത്ര ..

ഖരം, ദ്രാവകം, വാതകം

    എന്നീഅവസ്ഥകളിലുള്ള പദാർത്ഥങ്ങൾതന്മാത്രകളാൽ നിർമ്മിതമാണ്‌.

*     ഒരു പദാർത്ഥത്തിൽ ഒരു തരത്തിലുള്ള തന്മാത്രകൾ

      മാത്രമാണ് കാണപ്പെടുന്നതെങ്കിൽ അതിനെ ശുദ്ധപദാർത്ഥ മെനു പറയുന്നു.

*   ജലം ഒരു ശുദ്ധപദാർത്ഥമാണ്

ശുദ്ധപദാർത്ഥങ്ങൾ

.....................................ഖരം: സ്വർണം, ചെമ്പ്, വെള്ളി,

 പൊട്ടാസ്യം പെർമാംഗനേറ്റ്

അലുമിനിയം

 കോപ്പർ സൾഫേറ്റ്, നിക്കൽ,

കോബാൾട്ട്, അപ്പക്കാരം

പ്ലാറ്റിനം, നിക്കൽ

 ദ്രാവകം ': ജലം, ഗ്ലിസറിൻ, ആസിഡുകൾ, മെർക്കുറി



വാതകം: ഹൈഡ്രജൻ,  ഓക്സിജൻ ' ,ഹീലിയം,

  കാർബൺഡൈഓക്സൈഡ്

  സൾഫർഡൈഓക്സൈഡ്

*           ഒന്നിൽ കൂടുതൽ ഇനം തന്മാത്രകൾക്കു ഒരു പദാർത്ഥത്തിൽഅടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽഅതിനെ മിശ്രിതം എന്നു
പറയുന്നു.

' x    ഒരു മിശ്രിതത്തിന്റെഎല്ലാ

         ഭാഗവും ഒരേ ഗുണം കാണിക്കുകയാണെങ്കിൽ അത്തരം മിശ്രിതങ്ങളെ ഏകാത്മക മിശ്രിതം എന്നുപറയുന്നു.

          ഒരു മിശ്രിതത്തിന്റെ വ്യത്യസ്ഥ ഭാഗങ്ങൾ വ്യത്യസ്ഥഗുണങ്ങൾകാണിക്കുന്നതെങ്കിൽ അതിനെ ഭിന്നാത്മക
മിശ്രിതം

 എന്നുപറയുന്നു.

        ഖര വസ്തുക്കളുടെ ചെറിയ തരികൾ ലയിക്കാതെ ഒരു ദ്രാവകത്തിൽ കലർന്നിരിക്കുന്നതിനെ പ്ലവം



 എന്നുപറയുന്നു.

*     ഒരു മിശ്രിതത്തിലെഘടക വസ്തുക്കളെഅടിയിപ്പിച്ച്

   മുകൾ ഭാഗത്തുള്ള ദ്രാവകത്തെഊറ്റിയെടുക്കുന്ന

 പ്രക്രിയയാണ് തെളിയൂറ്റൽ

*    ഒരു മിശ്രിതത്തിലെഘടകപദാർത്ഥങ്ങളെഅരിപ്പ

 ഉപയോഗിച്ച് വേർതിരിക്കുന്ന

 രീതിയാണ് അരിക്കൽ

*         ഒരു ദ്രാവകം താപം സ്വീകരിച്ച അതിന്റെ ബാഷ്പമായി മാറുന്ന പ്രവർത്തനമാണ് ബാഷ്പീകരണം



രൂപത്തിനും ബലത്തിനും    -10  

➢ ജന്തുക്കളുടെ ശരീരത്തിന് ആകൃതിയും സംരക്ഷണവും നൽകുന്ന ചട്ടക്കൂടാണ് അസ്ഥികൂടം. 
➢ അസ്ഥികൂടത്തിന്റെ ധർമങ്ങൾ   

• രൂപവും ചട്ടക്കൂടും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു, 
• ശരീരഭാരം താങ്ങി നിര്ത്തുന്നു.
• ആന്തരാവയവങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. 
• ചലനത്തിന് സഹായിക്കുന്നു. 

➢ https://youtu.be/_hyqlKVm2ks  

➢ ജീവികളിൽ രണ്ടു തരത്തിലുള്ള അസ്ഥികൂടങ്ങൾ കണ്ടുവരുന്നു - ബാഹ്യാസ്ഥികൂടവും 
ആന്തരാസ്ഥികൂടവും. 

ബാഹ്യാസ്ഥികൂടം 

➢  ബാഹ്യാസ്ഥികൂടം ശരീരത്തിന് പുറത്താണ് കാണപ്പെടുന്നത്.
➢ ശരീരഭാഗങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും ആകൃതിനൽകാനും ശത്രുക്കളിൽ നിന്നും 

രക്ഷനേടാനും ബാഹ്യാസ്ഥികൂടം  സഹായിക്കുന്നു .
➢ ബാഹ്യാസ്ഥികൂടം ഉള്ള ജീവികൾ.
➢ അകശേരുകികൾ മിക്കവയും ബാഹ്യാസ്ഥികൂടം ഉള്ളവയാണ് .  
➢ പാറ്റ ,ഒച്ച് ,വണ്ട് ,കൊക്കു ,കക്ക ,ഞണ്ട് ,കൊമ്പൻ ചില്ലി ,പൂമ്പാറ്റ,ചീവീട് ,തേൾ ,നക്ഷത്ര 

മത്സ്യം കടൽചേന ,തേരട്ട.
➢ മത്സ്യങ്ങളുടെയും ഉരഗങ്ങളുടെയും ചെതുമ്പലുകൾ ,പക്ഷികളുടെ തൂവലുകൾ ,ജന്തുക്കളിലെ 

രോമങ്ങൾ,കൊമ്പുകൾ,കുളമ്പുകൾ,നഖങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം ബാഹ്യാസ്ഥികൂടത്തിന്റെ 
അവശേഷിപ്പുകളാണ്. 

ആന്തരാസ്ഥികൂടം
➢ ജീവികളുടെ ശരീരത്തിനകത്തുള്ള അസ്ഥികൂടം
➢  ആന്തരാസ്ഥികൂടം ഉള്ള ജീവികൾ:-

മത്സ്യങ്ങൾ,ഉരഗങ്ങൾ,ഉഭയജീവികൾ,പക്ഷികൾ,സസ്തനികൾ 

ബാഹ്യാസ്ഥികൂടവും  ആന്തരാസ്ഥികൂടവും  ഉള്ള ജീവികൾ: ആമ, ചീങ്കണ്ണി,മുതല.

മനുഷ്യന്റെ അസ്ഥികൂടം  
➢ ഒരു കുഞ്ഞ് ജനിക്കുമ്പോൾ 300 അസ്ഥികളാണ് ഉണ്ടാവുക. എന്നാൽ ഒരു മുതിർന്ന 

സാധാരണ   മനുഷ്യന്റെ അസ്ഥികൂടത്തിൽ 206 അസ്ഥികളാണ് ഉണ്ടാകുക.
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വിവിധ അസ്ഥികളുടെ പ്രത്യേകതകൾ

അസ്ഥി പ്രത്യേകത പ്രയോജനം 

തലയോട്  പരസ്പരം ബന്ധിക്കപ്പെട്ട ധാരാളം അസ്ഥികൾ 
ഒത്തു ചേർന്നത് .കീഴ്താടിയെല്ലു ഒഴികെ മറ്റു 
അസ്ഥികൾക്ക് ചലന സ്വാതന്ത്ര്യം  ഇല്ല 

തലച്ചോറിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നു 

വാരിയെല്ല് 12 ജോഡി അസ്ഥികൾ.
വളഞ്ഞു കൂടെപോലെ കാണുന്നു .

ഹൃദയം ശ്വാസകോശം എന്നീ 
അവയവങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു 

നട്ടെല്ല് കുറെ അസ്ഥികൾ ചേർന്ന് വലിയ ഒരു 
അസ്ഥിപോലെ S ആകൃതിയിൽ .

നിവർന്നു നില്ക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു ,ശരീരചലനം  
സാധ്യമാക്കുന്നു 

കാലിലെ 
എല്ലുകൾ 

വിരലുകളിൽ ചെറിയ അസ്ഥികൾ. തുടയെല്ല് 
വലുത് .

കാലിന്റെ ചലനം 
സാധ്യമാക്കുന്നു

കൈയിലെ 
എല്ലുകൾ 

വിരലുകളിൽ ചെറിയ അസ്ഥികൾ 
ചേർന്നിരിക്കുന്നു .ഭുജത്തിലും കണ o കൈയ്യിലും
നീളമുള്ള അസ്ഥികൾ .

കൈകളുടെ ചലനം 
സാധ്യമാക്കുന്നു

അസ്ഥികൾ പലവിധം 
➢ തലയോട് തലച്ചോറിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നു.
➢ തലയോട്ടിലെ കീഴ്താടി എല്ലിന്  മാത്രം ആണ് ചലന സ്വാതന്ത്ര്യം ഉള്ളത് .
➢ ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും ബലമുള്ള എല്ലുകൾ കീഴ്താടി എല്ലാണ്.
➢ നട്ടെല്ലിന് ഏൽക്കുന്ന ചില ക്ഷതങ്ങൾ ആജീവനാന്തം തളർച്ചക്കു കാരണമായേക്കാം .
➢ ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും ബലമുള്ള എല്ലുകൾ കീഴ്താടി എല്ലാണ് .
➢ ശ്വാസകോശം ഹൃദയം എന്നിവയെ പൊതിഞ്ഞു സൂക്ഷിക്കുന്നത് വാരിയെല്ലുകളാണ് .
➢ മനുഷ്യ ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും ചെറിയ അസ്ഥി ചെവിക്കുള്ളിലെ  സ്റ്റേപിസ് ആണ്.  
➢ ഒരു കുഞ്ഞ് ജനിക്കുമ്പോൾ 300 അസ്ഥികളാണ് ഉണ്ടാവുക. എന്നാൽ ഒരു മുതിർന്ന 

സാധാരണ   മനുഷ്യന്റെ അസ്ഥികൂടത്തിൽ 206 അസ്ഥികളാണ് ഉണ്ടാകുക.
മനുഷ്യ ശരീരത്തിലെ അസ്ഥികൾ  .  
തലയോട് -22 
വാരിയെല്ല് -24 
ഓരോ കാലിലും-30 
അരകെട്ടു-2
നട്ടെല്ല്-33
ഓരോ കൈയിലും-32 
മാറില് -1
തരുണാസ്ഥികൾ 

➢  മൃദുവായ അസ്ഥികളാണിവ.
➢ കുട്ടികളിൽ കൂടുതലായി കാണപ്പെടുന്നു. 



➢ കൈമുട്ട് ,കാൽമുട്ട് ,കാൽക്കുഴ എന്നിവിടങ്ങളിലെ അസ്ഥികളെ യോജിപ്പിക്കുന്നതു 
തരുണാസ്ഥികളാണ്.

➢ വാരിയെല്ലുകളുടെ അഗ്രഭാഗം ചെവി മൂക്ക് ശ്വാസനാളം എന്നിവിടങ്ങളിലും തരുണാസ്ഥികൾ 
ഉണ്ട്.

അസ്ഥിസന്ധികൾ 
➢ രണ്ടോ അതിൽ അധികമോ അസ്ഥികൾ ചേരുന്ന ഭാഗത്തെ അസ്ഥിസന്ധി എന്നു പറയുന്നു. 
➢ പലതരം ചലനങ്ങൾക്കും പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും നമ്മെ സഹായിക്കുന്നത് അസ്ഥിസന്ധികൾ 

ആണ്.
  1)കീലസന്ധി 2)വിജാഗിരിസന്ധി 3)ഗോളരാസന്ധി 4) തെന്നി നീങ്ങുന്ന സന്ധി.

➢ സന്ധികൾ അസ്ഥികൾക്ക് കൂടുതൽ സ്വാതന്ത്ര്യം നൽകി ചലനത്തിൽ പങ്കുചേരുവാൻ 
സഹായിക്കുന്നു.

➢ https://youtu.be/b8IhVKhAWis  

കീലസന്ധി - അച്ചുതണ്ടിന് ചുറ്റും കറങ്ങുന്ന തരത്തിലുള്ള ചലനം .

വിജാഗിരി സന്ധി - വിജാഗിരി പോലെ ഒരു വശത്തേക്കുള്ള ചലനം മാത്രം സാധ്യമാക്കുന്നു.

ഗോളരാസന്ധി - ഗോളാകൃതിയോടു കൂടിയ അസ്ഥിയുടെ അഗ്രഭാഗം തിരിയാൻ കഴിയുന്ന രീതിയിൽ 
മറ്റേ സന്ധിയുടെ കപ്പു പോലുള്ള കുഴിയിൽ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു.

തെന്നി നീങ്ങുന്ന സന്ധി - രണ്ടു പരന്ന അസ്ഥികളുടെ ഉപരിതലം തമ്മിൽ ഉരസൽ പോലുള്ള ചലനം.

വിവിധ അസ്ഥിസന്ധികൾ കാണുന്ന ശരീര ഭാഗങ്ങൾ 
➢ കീലസന്ധി - നട്ടെല്ലിന്റെ ആദ്യം കശേരുവുമായി തലയോട് ചേരുന്ന സ്ഥലം.
➢ വിജാഗിരിസന്ധി - കൈമുട്ട്, കാൽമുട്ട്.
➢ ഗോളരാസന്ധി  - തോളെല്ല്, ഇടുപ്പെല്ല്
➢ തെന്നിനീങ്ങുന്നസന്ധി - കാല്പാദവും കാലും  ചേരുന്നഭാഗം.

https://youtu.be/b8IhVKhAWis


➢ അസ്ഥിഭംഗം -അസ്ഥി ഒടിയുന്നത് 
➢ അസ്തിസ്ഥാനഭ്രംശം -അസ്ഥികൾ സ്ഥാനംതെറ്റുന്നതു 

അസ്ഥിഭംഗം   -  ലക്ഷണങ്ങൾ  
➢ പരിക്കേറ്റിടത്തു വേദന
➢ ഇളക്കാൻ പ്രയാസം 
➢ നീര് വന്നു വീർക്കുന്നു
➢ സമാനമായ എല്ലുമായി വ്യത്യാസം 

അസ്ഥിഭംഗം ഉണ്ടായാൽ 
➢ ഒടിഞ്ഞ ഭാഗം നിശ്ചലമാക്കി വക്കുക.
➢ ആശുപത്രിയിൽ എത്തിക്കുന്നതിന് മുൻപ് സ്പ്ലിന്റ്‌ (മരം , പ്ലാസ്റ്റിക് , ലോഹം 

തുടങ്ങിയവകൊണ്ടുള്ള താങ്ങു പലക ) ഉപഗോഗിച്ചു കെട്ടുക.

➢ അസ്ഥികളുടെ കാഠിന്യത്തിനു കാരണം -കാൽസ്യം ഫോസ്ഫേറ്റ് .
➢ അസ്ഥികളുടെ വളർച്ചക്ക് ആവശ്യമായ മൂലകങ്ങൾ  -കാൽസ്യം ,ഫോസ്‌ഫറസ്‌.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------



വവിദദദ്യാര്‍തവികളളദ്യാടട
ഏഴദ്യാഴാം  കദ്യാസവിലലെ  അടവിസദ്യാന  ശദ്യാസ്ത്രതവില്‍  മണവില്‍  ലപദ്യാന്നുവവിളയവികദ്യാഴാം  എന്ന   ആദദ  യൂണവിറവില്‍  നവിന്നുള്ള  ആശയങ്ങളദ്യാണട  ഇതവില്‍

നലവിയവിരവിക്കുന്നതട.  അനുബന്ധമദ്യായ കുറചട  കദ്യാരദങ്ങള്‍ കൂടവി  ളചേര്‍തവിരവിക്കുന്നതവിനദ്യാല്‍ ചേവിലെ മത്സര പരരീക്ഷകള്‍കട  തയദ്യാറദ്യാകദ്യാനുഴാം ഇതട  സഹദ്യായവിക്കുഴാം .
യുണവിറവിലലെ പഠന പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍കട  ളശഷഴാം മദ്യാതഴാം  ഇതവിലുലട  കടന്നുളപദ്യാകണഴാം.  ഓളരദ്യാ  ആശയങ്ങള്‍ക്കുഴാം അനുളയദ്യാജദമദ്യായ ളചേദ്യാദദങ്ങള്‍ സസ്വയഴാം
നവിര്‍മവിചട ശരീലെവിക്കുന്നതട നന്നദ്യായവിരവിക്കുഴാം.

ഗുണളമന്മയുള്ള നടരീല്‍ വസ്തൂകള്‍

 മമികച്ച വമിളവവ് ലഭമികക്കാന്‍ വളക്കൂറുള്ള മണവ്, അനുയയക്കാജജ്യമക്കായകക്കാലക്കാവസ, നല്ല വമിത്തുകളളും നടടീല്‍ വസ്തുകളളും 
ജലയസേചന സേസൗകരജ്യങ്ങള, ഫലപ്രദമക്കായ കടീട നമിയന്ത്രണ മക്കാര്‍ഗ്ഗങ്ങള എനടീ ഘടകങ്ങള ആവശജ്യമക്കാണവ്.

 മധജ്യകക്കാല ഫലങ്ങളമില്‍ നമിനവ് വമിതവ് തതെരതഞ്ഞെടുകണളും.  വമിത്തുകള ശരമിയക്കായ മൂപമില്‍ വമിളതവടുതവയക്കാ 
യമിരമികണളും. ആയരക്കാഗജ്യമുള്ളതളും മമികച്ച കക്കായവ്ഫലളും തെരുനതമക്കായ സേസേജ്യങ്ങളമില്‍ നമിനവ് വമിതമിനുള്ള ഫലളും 
തതെരതഞ്ഞെടുകക്കാവുനതെക്കാണവ്. 

 വളതര തചറമിയ വമിത്തുകള  പക്കാകമിമുളപമിചളും അല്ലക്കാതവ യനരമിടവ് നടളും വളര്‍ത്തുന.

 തെകക്കാളമി, മുളകവ്, വഴുതെന, തനല്ലവ്, ചടീര എനമിവ പക്കാകമി മുളപമിച്ച യശഷളും പറമിച്ചവ് നടുന.

 ലലളുംഗമിക പ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും, കക്കായമികപ്രജനനളും ( അലലളുംഗമിക പ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും) എനമിങ്ങതന 
അടമിസക്കാനപരമക്കായമി രണ്ടു തെരതമില്‍ സേസേജ്യങ്ങളമില്‍ പ്രജനനളും നടക്കുന. 

 വമിതവ് മുളചണക്കാകുനതെക്കാണവ് ലലളുംഗമിക പ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും. 

 യകസേരപുടതമിലുള്ള പുളുംബടീജവുളും ജനമിപുടതമിലുള്ള അണ്ഡവുളും കൂടമിയച്ചര്‍നവ് സേമികക്കാണ്ഡമുണക്കായമി അതെവ് വളര്‍നവ് 
വമിതക്കായമി മക്കാറമി അതെവ് വളര്‍നവ് പുതെമിയ സേസേജ്യമുണക്കാകുനതതകക്കാണക്കാണവ് ലലളുംഗമിക പ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും എനവ് 
പറയുനതെവ്.

 ചടീര, പടവലളും, കുമ്പളളും, തവള്ളരമി എനമിവയമില്‍ ലലളുംഗമിക പ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും വഴമി പുതെമിയ സേസേജ്യളും ഉണക്കാകുന.

 സേസേജ്യങ്ങളതട കക്കായമിക ഭക്കാഗങ്ങളക്കായ യവരവ്, തെണവ്, ഇല തടങ്ങമിയ ഭക്കാഗങ്ങളമില്‍ നമിനവ് പുതെമിയ തചടമി 
ഉണക്കാകുനതെക്കാണവ് കക്കായമിക പ്രജനനളും.

 മരച്ചടീനമി, മധുരകമിഴങ്ങവ്, കടപക്കാവവ്, യറക്കാസേവ് എനമിവ കക്കായമിക പ്രജനനളും വഴമിയുണക്കാകുന സേസേജ്യങ്ങളകവ് 
ഉദക്കാഹരണങ്ങളക്കാണവ്.

 മുരമിങ്ങ, മുള, കറമിയവപവ്, ശടീമതകക്കാന എനമിവയമില്‍ ലലളുംഗമികപ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും വഴമിയുളും കക്കായമിക പ്രതെത്യുല്‍പക്കാദനളും 
വഴമിയുളും പുതെമിയ സേസേജ്യങ്ങള ഉണക്കാകുന.

 തെണവ് നടുയമ്പക്കാള നടക്കാനുപയയക്കാഗമിക്കുന കമ്പുകള കഴമിയുനതളും നല്ല തവയമിലുള്ളയപക്കാള എടുകക്കാതെമിരമിക്കുനതെക്കാണവ് 
നല്ലതെവ്.  നല്ല കരുയതക്കാതട വളരുന തചടമിയുതട മൂപ്പുകൂടമിയ തെണക്കായമിരമികണളും. കമ്പവ് മുറമിയ്ക്കുയമ്പക്കാള രണമില്‍ കൂടുതെല്‍ 
മുകുളങ്ങള എങമിലുളും ഒരു കഷ്ണതമില്‍ ഉണക്കായമിരമികണളും.

  ബ്രയയക്കാഎഫമില്ലളും( ഇലമുളച്ചമി), കക്കാലയങക്കാ, തപപയറക്കാമമിയ, ബമിയഗക്കാണമിയ, യബ്ലേകവ് ബറമി, യറക്കായഡക്കായഡക്കാന്‍യഡക്കാണ്‍ 
എനമിവ ഇലയുളും അനുബന്ധ ഭക്കാഗങ്ങളളും ഉപയയക്കാഗമിച്ചവ് നടവ് മുളപമിക്കുന.

 വമിതവ് മുളചണക്കാകുന സേസേജ്യതമിനവ് മക്കാതൃസേസേജ്യതമിതന്റെ അയതെ ഗുണങ്ങള ഉണക്കാകുളും എനവ് പറയക്കാനക്കാവമില്ല.

 മക്കാതൃസേസേജ്യതമിതന്റെ ശക്കാഖകളമില്‍ തെതന യവരുകള ഉല്‍പക്കാദമിപമിച്ചവ് ആ ഭക്കാഗളും യവര്‍തപടുതമി മതറക്കാരു പ്രയതെജ്യക 
തചടമിയക്കാകമി വളര്‍ത്തുന രടീതെമിയക്കാണവ് പതെമിതവയ്ക്കല്‍ (തലയറമിങ്ങവ്)

 വക്കായുവമില്‍ പതെമിതവയ്ക്കല്‍ ( എയര്‍ തലയറമിങ്ങവ്), കൂനപതെമി( മസൗണവ് തലയറമിങ്ങവ്), പക്കാതമിപതെമി(ട്രഞവ് ലയറമിങ്ങവ്), 
നമിരപമില്‍ പതെമിതവയ്ക്കല്‍( സേമിമ്പമിള തലയറമിങ്ങവ്) നക്കാഗപതെമിതവയ്ക്കല്‍ എനമിങ്ങതന തചടമികളതട 
സേവമിയശഷതെകളകനുസേരമിച്ചവ് പലരടീതെമിയമിലുള്ള പതെമിതവയ്ക്കല്‍ സേസടീകരമികക്കാവുനതെക്കാണവ്. 

അടവിസദ്യാന ശദ്യാസ്ത്രഴാം VII
യൂണമിറവ് 1

മണമില്‍ തപക്കാന വമിളയമികക്കാളും
തൃതക്കാല ഉപജമില്ല 

ശക്കാസ്ത്ര അധജ്യക്കാപക കൂടക്കായവ് മ
യനടക്കാളും നമുകവ്

 അറമിവമിതന്റെ മുത്തുകള

--- പ്രദടീപവ് പമി ആര്‍ , കൂറനക്കാടവ്---



 യപര, കശുമക്കാവവ്, കടപക്കാവവ്, തചറുനക്കാരകളും, വടുകപ്പുളമി, നക്കാരകളും, ചക്കാമ്പ, തചറമി, ഞക്കാവല്‍, മക്കാതെളളും സേബര്‍ജല്ലമി, തനല്ലമി 
മുതെലക്കായ ഫലവൃക്ഷങ്ങള പതെമിതവയ്ക്കലമിനവ്(തലയറമിങ്ങമിനവ്) അനുയയക്കാജജ്യമക്കാണവ്.

 വളളമികളമില്‍ പതെമിതവയ്ക ‍ുനതെമിനവ് അനുയയക്കാജജ്യമക്കായ രടീതെമിയക്കാണവ് നക്കാഗപതെമിതവയ്ക്കല്‍.

 പതെമിതവയ്കല്‍ മൂലമുണക്കാകുന തചടമികളമില്‍ മക്കാതൃസേസേജ്യതമിതന്റെ ഗുണങ്ങള ഉണക്കാകുളും. മമികതചടമികളമിലുളും പതെമിതവച്ചവ് 
വളര്‍തക്കാവുനതെക്കാണവ്. വമിതവ് മുയഖന ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുന തചടമികയളകക്കാള യവഗതമില്‍ ഇവ പൂക്കുകയുളും കക്കായ്ക്കുകയുളും 
തചയളും. തലയറമിങ്ങവ് വഴമി ചുരുങ്ങമിയ കക്കാലയളവമില്‍ കൂടുതെല്‍ ലതെകള ഉല്‍പക്കാദമിപമികക്കാളും.

 യരക്കാഗബക്കാധയുള്ള തചടമികളമില്‍ പതെമിതവച്ചക്കാല്‍ പുതെമിയ തചടമിയമിലുളും യരക്കാഗളും ഉണക്കാകുളും. അവയ്ക്കവ് നക്കാരുയവരു പടലളും 
ഉണക്കായമിരമിക്കുകയമില്ല. കൂടുതെല്‍ പരമിചരണളും ആവശജ്യമക്കാണവ്.

 ഒയര വര്‍ഗ്ഗതമില്‍ തപട സേസേജ്യങ്ങളതട തെണ്ടുകള പരസ്പരളും ഒടമിച യചര്‍തവ് ഗുണയമന്മയുള്ള സേസേജ്യളും ഉണക്കാക്കുന 
രടീതെമിയക്കാണവ് തകക്കാതമ്പക്കാടമികല്‍ (ഗക്കാഫമിങ്ങവ്)

 ഒടമികലമിനു യവണമി തതെരതഞ്ഞെടുക്കുന യവയരക്കാടുകൂടമിയ തചടമിതയ മൂലകക്കാണ്ഡളും(യസക്കാകവ്) എന പറയുന.

 ഒടമിക്കുന തകക്കാമ്പമിതന സേയണ്‍ (ഒടകമ്പവ്) എന പറയുന.

 ഒരു തചടമിയമില്‍ അയതെ വര്‍ഗ്ഗതമില്‍ തപട മതറക്കാരു തചടമിയുതട മുകുളളും ഒടമിക്കുനതെക്കാണവ് മുകുളളും ഒടമികല്‍ ( ബഡമിങ്ങവ്)
 ഒരു പൂതച്ചടമിയമില്‍ പലനമിറതമിലുള്ള പൂകള ഉണക്കാകുനതെമിനവ് മുകുളളും ഒടമികല്‍ എന മക്കാര്‍ഗ്ഗളും സേസമികരമികക്കാളും. 

 തലയറമിങ്ങവ്, ഗക്കാഫമിറവ്ങ്ങവ്, ബഡമിങ്ങവ് എനമിവ കക്കായമിക പ്രജനനമക്കാണവ്.

വര്‍ഗ്ഗ സങ്കരണഴാം
 ഒയര വര്‍ഗ്ഗതമില്‍ തപടതളും വജ്യതെജ്യസ സേസഭക്കാവ സേവമിയശഷതെകള ഉള്ളതമക്കായ തചടമികള

തെമമില്‍ കൃതമിമ പരക്കാഗണളും നടതമി പുതെമിയ വമിത്തുകള ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുന രടീതെമിയക്കാണവ്
വര്‍ഗ്ഗ സേങരണളും.(Hybridisation)

 ഗടീഗര്‍ യജക്കാണ്‍ തമന്റെല്‍ ആണവ് വര്‍ഗ്ഗ സേങരണതമിതന്റെ പമിതെക്കാവവ്. പയറുതചടമികളമില്‍ ചമില
സേസഭക്കാവവമിയശഷങ്ങള തെലമുറകളമിലൂതട ലജവമികമയമി ലകമക്കാറളും തചയ്യതപടുനത
നമിരടീക്ഷമിച യരഖതപടുതമിയ അയദ്ദേഹളും, ജനമിതെകശക്കാസ്ത്രതമിതന്റെ പമിതെക്കാവക്കായമി മരണക്കാനന്തരളും അളുംഗടീകരമികതപട. 

സേസഭക്കാവവമിയശഷങ്ങളതട ഈ ലകമക്കാറളും, ചമില പ്രയതെജ്യക നമിയമങ്ങള പമിന്തുടരുനതവനവ് തമന്‍ഡല്‍ തതെളമിയമിച. 

ഈ നമിയമങ്ങള പമിനടീടവ് അയദ്ദേഹതമിതന്റെ യപരമിതന ആശ്രയമിച്ചവ് "തമന്‍ഡലടീയ നമിയമങ്ങള"(Mendelian Laws) 

എനവ് അറമിയതപടക്കാന്‍ തടങ്ങമി. ഇരുപതെക്കാളും നൂറക്കാണമിതന്റെ ഉദയതമിനു യശഷളും മക്കാതമക്കാണവ് തമന്‍ഡലമിതന്റെ 
ഗയവഷണങ്ങളതട പ്രക്കാധക്കാനജ്യളും ശ്രദമികതപടതെവ്. തമന്‍ഡടീലമിയ നമിയമങ്ങളതട സേസതെന്ത്രമക്കായ രണക്കാളും 
കതണതലക്കാണവ് ആധുനമിക ജനമിതെകശക്കാസ്ത്രതമിനു അടമിതറ പക്കാകമിയതെവ്.

 വര്‍ഗ്ഗസേങരണളും വഴമി ഉണക്കാക്കുന വമിത്തുകളമില്‍ രണമിനങ്ങളയടയുളും ഗുണങ്ങളളും യദക്കാഷങ്ങളളും ഉള്ളവയുളും 
സേമമിശ്രഗുണങ്ങള ഉള്ളവയുളും ഉണക്കാകക്കാളും.അവയമില്‍ അനുഗുണമക്കായവ വളര്‍തമി അതെമില്‍ നമിനവ് വമിത്തുകള 
യശഖരമിച്ചവ് വടീണ്ടുളും പല തെലമുറകള കൃഷമിതചയവ് തെ യശഷളും ഗുണയമന്മയുള്ള വമിത്തുകള യശഖരമിക്കുന.

 വര്‍ഗ്ഗ സേങരണളും ലലളുംഗമിക പ്രജനനതമിനവ് ഉദക്കാഹരണമക്കാണവ്.
 ചന്ദ്രലക്ഷ, ചന്ദ്രശങര, ലക്ഷഗളുംഗ എനമിവ വര്‍ഗ്ഗ സേങരണളും വഴമി ഉല്‍പക്കാദമിപമിച്ച അതെത്യുല്‍പക്കാദന യശഷമിയുള്ള 

തതെങ്ങമിനങ്ങളക്കാണവ്.
 പ്രമിയങ, പ്രമിയ, പ്രടീതെമി എനമിവ സേങരയമിനളും പക്കാവല്‍ ആണവ്
 ചന്ദ്രലക്ഷ, ചന്ദ്രശങര, ലക്ഷഗളുംഗ, T x D, D x T എനമിവ സേങരയമിനളും തതെങ്ങുകളക്കാണവ്.
 ഉജസല, ജസക്കാലക്കാമുഖമി, അനുഗഹ, ഗടീന്‍യഗക്കാള ഡവ് എനമിവ സേങരയമിനളും പച്ചമുളകവ് ആണവ്.
 പവമിത, അനപൂര്‍ണ, ഹ്രസേസ, ജയ എനമിവ മമികച്ച തനല്‍ വമിത്തുകളക്കാണവ്.
 കമിരണ്‍, അര്‍ക, അനക്കാമമിക, സേല്‍കടീര്‍തമി എനമിവ സേങരയമിനളും തവണ വമിത്തുകളക്കാണവ്.
 വഴുതെനയുതട സേങരയമിനളും വമിത്തുകളക്കാണവ് സൂരജ്യ, യശസതെ, നടീലമിമ ഹരമിതെ എനമിവ

 വക്കാഴ, ഏലളും, കുരുമുളകവ്, ലപനക്കാപമിള എനമിവയമില്‍ ടമിഷത്യുകളച്ചര്‍ ഫലപ്രദമക്കായമി നടതക്കാവുനതെക്കാണവ്.
 സേസൗഭക്കാഗജ്യ , അരുണമിമ എനമിവ സേങരയമിനളും  തവള്ളരമിവമിത്തുകളക്കാണവ്.
 സേങരയമിനളും പയര്‍വമിത്തുകളകവ് ഉദക്കാഹരണങ്ങളക്കാണവ് യലക്കാല, മക്കാലമിക, ഭക്കാഗജ്യലകമി, യജജ്യക്കാതെമിക എനമിവ
 സേങരയമിനളും മതന്‍ ആണവ് അമ്പമിളമി, സുവര്‍ണ, സൂരജവ് എനമിവ
 പനമിയൂര്‍ 1, പനമിയൂര്‍ 2, കരമിമുണ എനമിവ സേങരയമിനളും കുരുമുളകവ് ആണവ്.

T x D 

ഗവിഗര്‍ ലമന്റല്‍

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%B6%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%B6%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%82


കദ്യാര്‍ഷവിക ഗളവഷണ സദ്യാപനങ്ങള്‍

 മമികച്ച ഉല്‍പക്കാദനളും ഉറപ്പുവരുത്തുക , യവഗതമില്‍ വമിളവവ് ലഭമിക്കുക, യരക്കാഗബക്കാധ ഇല്ലക്കാതെമിരമിക്കുക, 

പരമിചരണതച്ചലവവ് കുറയ്ക്കുക, മമികച്ച വമിതവ് / നടടീല്‍ വസ്തുകല്‍ ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുക തടങ്ങമിയ ആവശജ്യങ്ങള 
സേക്കാധമിക്കുനതെമിനവ് യവണമിയക്കാണവ് കക്കാര്‍ഷമിക ഗയവഷണ സക്കാപനങ്ങള പ്രവര്‍തമിക്കുനതെവ്.

 യകരള കക്കാര്‍ഷമിക സേര്‍വ്വകലക്കാശക്കാലയുതട ആസക്കാനളും തൃശൂരമിതല മണ ‍ുതമിയമിലക്കാണവ്.
 തെമിരുവനന്തപുരതത ശ്രടീകക്കാരജ്യതവ് യകന്ദ്ര യതെക്കാടവമിള ഗയവഷണ യകന്ദ്രളും പ്രവര്‍തമിക്കുന.

 സുഗന്ധ വജ്യഞ്ജനങ്ങളതട ഗയവഷണങ്ങള നടക്കുന ഇന്തജ്യന്‍ ഇന്‍സമിററ്റ്യൂടവ് ഓഫവ് ലസ്പസേസേവ് റമിസേര്‍ച്ചവ് യകക്കാഴമിയകക്കാടവ്
പ്രവര്‍തമിക്കുന.

 റബര്‍ ഇന്‍സേവ്ററമിററ്റ്യൂടവ് ഓഫവ് ഇന്തജ്യയുതട ആസക്കാനളും യകക്കാടയളും ആണവ്.
 യകന്ദ്ര യതെക്കാടവമിള ഗയവഷണ യകന്ദ്രളും കക്കാസേര്‍യഗക്കാഡവ് പ്രവര്‍തമിക്കുന.

 അമ്പലവയല്‍, പടക്കാമ്പമി, പടീലമിയകക്കാടവ്, കക്കായളുംകുളളും, ക ‍ുമരകളും, തവള്ളക്കായണമി എനമിവമിടങ്ങളമില്‍ യകരള കക്കാര്‍ഷമിക 
സേര്‍വ്വകലക്കാശക്കാലയുതട പ്രക്കായദശമിക ഗയവഷണ യകന്ദ്രങ്ങള സമിതെമിതചയന.

 മമികച്ച നടടീല്‍ വസ്തുകള ലഭമിച്ചക്കാലുളും മണമിനവ് വളക്കൂറമിതല്ലങമില്‍ കക്കാരജ്യമക്കായ വമിളവവ് ലഭമികണതമനമില്ല. തചടമിയുതട 
ആയരക്കാഗജ്യളും നമിര്‍ണയമിക്കുനതെവ് മണമിതന്റെ ഗുണയമന്മയക്കാണവ്. സേസേജ്യക്കാവശമിഷ്ടങ്ങള മണമിനവ് നല്‍കുനതെവ് 
ലജവക്കാളുംശതമിതന്റെ അളവവ് വര്‍ദമികക്കാന്‍ സേഹക്കായമിക്കുളും. ഒയര തെരളും സേസേജ്യക്കാവശമിഷ്ടങ്ങളമില്‍ നമിനവ് 
ലഭമിക്കുനതെമിയനകക്കാള ലവവമിധജ്യമക്കാര്‍ന യപക്കാഷകങ്ങള വമിവമിധങ്ങളക്കായ സേസേജ്യക്കാവശമിഷ്ടങ്ങള നല്‍കുനതെമിലൂതട 
മണമിനവ് ലഭമിക്കുന. അങ്ങതന മണമിതന്റെ ഗുണയമന്മ വര്‍ദമിപമികക്കാന്‍ കഴമിയുളും. 

വമിളപരമിപക്കാലനവുളും ലജവകൃഷമിയുളും
 കൃഷമിയമില്‍ പരമക്കാവധമി ലവവമിധജ്യളും ഉറപ്പുവരുത്തുനതെമിനക്കായമി

കര്‍ഷകര്‍ സേസമികരമിചവകരുന ചമില രടീതെമികളക്കാണവ് ഇടവമിളയുളും
വമിളപരജ്യയവുളും. ഇതമൂലളും മണമിതന്റെ ഫലപുഷ്ടമി നമിലനമിര്‍തക്കാന്‍
സേഹക്കായമിക്കുന.

 പ്രധക്കാന വമിളകളകമിടയമില്‍ അവയ്ക്കവ് യദക്കാഷളും വരക്കാത രടീതെമിയമില്‍
കൃഷമി തചയന ഹ്രസേസകക്കാല വമിളകതളയക്കാണവ് ഇടവമിള ( Inter

crops) എന പറയുനതെവ്. 
 ഒരു കൃഷമിയ്ക്കു യശഷളും അയതെ കൃഷമിതെതന ആവര്‍തമികക്കാതതെ

മതറക്കാരു വമിള കൃഷമിതചയനതെമിതനയക്കാണവ് വമിളപരജ്യയളും (Crop

rotation) എന പറയുനതെവ്. 
 തനല്‍ക ‍ൃഷമിയുതട ഇടയവളകളമില്‍ തനല്‍പക്കാടതവ് പയര്‍, ഉഴുനവ് തടങ്ങമിയവ കൃഷമിതചയനതെവ് വമിളപരജ്യയതമിനവ് 

ഉദക്കാഹരണമക്കാണവ്. 
 സേസേജ്യങ്ങളതട വളര്‍ച്ചയ്ക്കവ് അതെജ്യക്കാവശജ്യമക്കായ  ഒരു മൂലകമക്കായ ലനട്രജന്‍ അന്തരടീക്ഷതമില്‍ നമിനവ് യനരമിടവ് 

വലമിതച്ചടുകക്കാന്‍ സേസേജ്യങ്ങളകക്കാവമില്ല. ലനയട്രറവ് ലവണങ്ങള ജലതമില്‍ ലയമിച യചര്‍ന രടീതെമിയമിലക്കാണവ് 
സേസേജ്യങ്ങള വലമിതച്ചടുക്കുനതെവ്. 

 അന്തരടീക്ഷതമില്‍ കക്കാണതപടുന ലനട്രജന്‍ സേക്കാധക്കാരണയക്കായമി പ്രവര്‍തന രഹമിതെമക്കായമിരമിക്കുളും. അതെമിനവ് മറവ് 
മൂലകങ്ങളമക്കായമി പ്രവര്‍തമികണതമങമില്‍ ധക്കാരക്കാളളും ഊര്‍ജളും ആവശജ്യമക്കാണവ്. ഊര്‍ജ സേമ്പനമക്കായ 
ഇടമിമമിനലമിതന്റെ സേക്കാനമിധജ്യതമില്‍ അന്തരടീക്ഷ ലനട്രജന്‍ ഓകമിജനുമക്കായമി പ്രവര്‍തമിച്ചവ് ലനട്രസേവ് ഓലകഡവ് 
ഉണക്കാകുകയുളും ഇതെവ് പമിനടീടവ് കൂടുതെല്‍ ഓകമിജനുമക്കായമി പ്രവര്‍തമിച്ചവ് ലനട്രജന്‍ ഡയയക്കാലകഡവ് ആകുകയുളും തചയന.
ഈ ലനട്രജന്‍ ഡയയക്കാലകഡവ് മഴതവള്ളതമില്‍ ലയമിച്ചവ് ലനട്രമികവ് ആസേമിഡവ് ആയമി മക്കാറമി ഭൂമമിയമില്‍ എത്തുകയുളും 
മണമിതല ആല്‍കലമികളമക്കായമി പ്രവര്‍തമിച്ചവ് ലനയട്രറവ് ലവണങ്ങള ഉണക്കാകുകയുളും തചയന. ഇതെവ് സേസേജ്യങ്ങളകവ് 
ലഭജ്യമക്കാകുന.

 ലറയസേക്കാബമിയളും , അസേയറക്കാബക്കാക്ടര്‍ തടങ്ങമിയ ചമില ബക്കാക്ടടീരമിയകളകവ് അന്തരടീക്ഷ ലനട്രജതന ലനയട്രറക്കാകമി 
മക്കാറക്കാന്‍ കഴമിവുണവ്. 

 ലറയസേക്കാബമിയളും പയര്‍  വര്‍ഗ്ഗളും തചടമികളതട യവരുകളമിതല മുഴകളമില്‍ വസേമിക്കുന. 

ഇടവമിള 



 അസേയറക്കാബക്കാക്ടര്‍ മണമില്‍ കക്കാണതപടുന. 

 പയര്‍ വര്‍ഗ്ഗളും തചടമികളതട യവരുകളമില്‍ ലറയസേക്കാബമിയളും ബക്കാക്ടടീരമിയ വസേമിക്കുനത തകക്കാണവ്  സേസേജ്യതമിനവ് യനരമിടവ് 
ലനയട്രറവ് ലവണളും ലഭമിക്കുന. ആ സേസേജ്യളും മണമില്‍ ജടീര്‍ണമിക്കുയമ്പക്കാള ലനയട്രറവ് ഉളതപതടയുള്ള യപക്കാഷകങ്ങള 
മണമില്‍ ലയമിക്കുന. അങ്ങതന ഫലപുഷ്ടമി വര്‍ദമിക്കുന.

 പയര്‍ , തതെക്കാടക്കാവക്കാടമി, തകക്കാഴമിഞ്ഞെമില്‍, മുതെമിര, ഉഴുനവ് തടങ്ങമിയ സേസേജ്യങ്ങളതട യവരുകളമില്‍ ലറയസേക്കാബമിയളും 
ബക്കാക്ടടീരമിയ വസേമിച്ചവ് അന്തരമിക്ഷ ലനട്രജതന വലമിതച്ചടുക്കുന.

 ലജവ വളങ്ങള, ലജവകടീടനക്കാശമിനമികള എനമിവ ഉപയയക്കാഗമിച്ചവ് കൃഷമിതചയക്കാല്‍ പ്രകൃതെമിയ്ക്കവ് യകക്കാടളും തെടക്കാതതെ 
നമിലനമിര്‍തക്കാളും. 

 ചക്കാണകളും, പച്ചമിലവളളും, കയമ്പക്കാസേവ്ററവ്, മതജ്യവളളും, എല്ലുതപക്കാടമി എനമിവ ലജവവളങ്ങളക്കാണവ്.
 യൂറമിയ, അയമക്കാണമിയളും സേളയഫറവ്, ഫക്കാക്ടളുംയഫക്കാസേവ് എനമിവ രക്കാസേവളങ്ങളകവ് ഉദക്കാഹരണങ്ങളക്കാണവ്.
 ബയയക്കാഗജ്യക്കാസേമില്‍ അടങ്ങമിയമിരമിക്കുന പ്രധക്കാന വക്കാതെകമക്കാണവ് മടീയഥേന്‍.

 ബയയക്കാഗജ്യക്കാസേവ് പക്കാന്റെമില്‍ നമിന ഊറമിവരുന സ്ലറമി വളമക്കായമി ഉപയയക്കാഗമികക്കാന്‍ കഴമിയുളും
 ഡമിസേളുംബര്‍  5 യലക്കാക മണവ് ദമിനമക്കായമി ആചരമിക്കുന.

 അസേയറക്കാബക്കാക്ടര്‍, അയസേക്കാലസ്പറമില്ലളും, ലമയകക്കാലറസേ, തടങ്ങമിയ ജടീവക്കാണു വളങ്ങള മണമിലുള്ള ഉപകക്കാരമികളക്കായ 
സുകക്കാണുകതള ഉപയയക്കാഗമിച്ചവ് അന്തരടീക്ഷ ലനട്രജതന യനരമിടവ് വലമിതച്ചടുതവ് അയമക്കാണമിയയക്കാകമി തചടമികളകവ് 
നല്‍കുന. സേസേജ്യ വളര്‍ച്ചതയ തെസരമിതെതപടുത്തുനതെമിനവ് സേഹക്കായമിക്കുന യഹക്കാര്‍യമക്കാണുകളളും ഇവ ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുന.

 അയസേക്കാള , നടീലഹരമിതെ പക്കായലുകള, അയസേക്കാലസ്പറമില്ലളും, യഫക്കാസേവ് യഫക്കാബക്കാക്ടടീരമിയ, എനമിവ തനല്‍കൃഷമിയ്ക്കവ് 
അനുയയക്കാജജ്യമക്കായ ജടീവക്കാണുവളങ്ങളക്കാണവ്. ലനട്രജന്‍, യഫക്കാസേവ് ഫറസേവ് എനടീ മൂലകങ്ങള ഒരളവുവതര തചടമികളകവ് 
ഇതെമില്‍ നമിനളും ലഭമിക്കുനണവ്.

 യവടകക്കാരന്‍ ചമിലന്തമികള, തചറുതമ്പമികള, മടീറമിഡവ് ചക്കാഴമി, വക്കാടര്‍ ലസ്ട്രൈഡര്‍, വക്കാടര്‍ ബഗ്ഗവ്, ഗസൗണവ് ബടീറല്‍, യറക്കാബവ് 
ബടീറമില്‍, യലഡമിയബഡവ് , കമികറവ്, പുല്‍യപനുകള  തടങ്ങമിയ മമിതകടീടങ്ങതള ഉപയയക്കാഗമിച്ചവ് തനല്ലമിതന 
ആകമമിക്കുന പ്രധക്കാന കടീടങ്ങതള നമിയന്ത്രമികക്കാളും.

 ലജവ കടീടയരക്കാഗ നമിയന്ത്രണതമിനവ് ലട്രയകക്കാഡര്‍മ, സേറ്റ്യൂയഡക്കായമക്കാണസേവ് തടങ്ങമിയ പലതെരളും മമിതക ‍ുമമിള, 

മമിതബക്കാകമിടടീരമിയ എനമിവതയ ഉപയയക്കാഗമിക്കുന.

 പുകയമിലകഷക്കായളും, യവതപണ എമല്‍ഷന്‍, യവതപണ തവളത്തുള്ളമി മമിശ്രമിതെളും  എനമിവ ലജവകടീട 
നക്കാശമിനമികളകവ് ഉദക്കാഹരണങ്ങളക്കാണവ്.

  കക്കാടു തവടമിതതളമിച്ചവ് കൃഷമി തചയകയുളും മണമിതന്റെ ഫലപുഷ്ടമി നഷ്ടതപടുയമ്പക്കാള അടുത പ്രയദശയതയ്ക്കവ് മക്കാറമി 
കൃഷമിതചയകയുളും തചയന രടീതെമിയക്കാണവ് പുനനഃകൃഷമി (മക്കാറകൃഷമി)അഥേവക്കാ ഷമിഫമിങ്ങവ് കളടമിയവഷന്‍

 കൂടുതെല്‍ മുതെല്‍ മുടകമി കുറച സലതവ് പരമക്കാവധമി ഉല്‍പക്കാദനളും നടത്തുന രടീതെടീയക്കാണവ് കടുളുംകൃഷമി
 മണമിതന്റെ അഭക്കാവതമില്‍ യപക്കാഷകമൂല്ലജ്യമുളള ലക്കായനമിയമില്‍ സേസേജ്യങ്ങള വളര്‍ത്തുന പ്രകമിയയക്കാണവ് 

ലഹയഡക്കായപക്കാണമികവ്
 മുന്‍ വമിളകളതട അവശമിഷവ് ടങ്ങള, കരമിയമില, ചപ്പുചവറുകള, പച്ചമിലവളതച്ചടമികള, എനമിവ കതമിച കളയക്കാതതെ 

മണമിലുളും തചടമിയുതട ചുവടമിലുളും ഇടുന രടീതെമിയക്കാണവ് പുതെയമിടല്‍ (ലജവപുതെ). ഇതമൂലളും മണമിതല ഈര്‍പളും 
സേളുംരക്ഷമികക്കാന്‍ സേക്കാധമിക്കുന.

 തെടീരയദശ മണല്‍ പ്രയദശങ്ങളമില്‍ സേസടീകരമിക്കുന ഒരു രടീതെമിയക്കാണവ് കര്‍കമിടകതകക്കാതവ് (തപക്കാലമികൂടല്‍). ഈ 
രടീതെമിയമില്‍ കര്‍കമിടക മക്കാസേതമില്‍ പറമ്പമിതല മണവ് തചറമിയ കൂനകളക്കായമി 
കൂടന. തലക്കാവര്‍ഷതമിനു യശഷളും ഇതെവ് തെടമിനമിരത്തുനതതകക്കാണവ് 
അടമിമണമിതന്റെ നനവവ് നമിലനമിര്‍ത്തുനതെമിനവ് സേഹക്കായകമക്കാകുന. 

 ഭൂമമിയുതട തചരമിവമിനവ് ക ‍ുറുതക വരമ്പവ് നമിര്‍മമിക്കുന രടീതെമിയക്കാണവ് യകക്കാണ്ടൂര്‍ 
കൃഷമിരടീതെമി. ഈ വരമ്പമിനവ് സേമക്കാന്തരമക്കായമി തചടമികള നടവളര്‍ത്തുന. 
ഓയരക്കാ യകക്കാണ്ടൂര്‍ നമിരയമിലുളും തവള്ളളും തെടഞ്ഞുനമിനവ് മണമില്‍ 
ഇറങ്ങുനയതെക്കാതടക്കാപളും മതണക്കാലമിപ്പുളും തെടയുന.യകക്കാണ്ടൂര്‍ കൃഷമി



 മതണക്കാലമിപവ് തെടയക്കാനക്കായമി തചരമിഞ്ഞെ കൃഷമിഭൂമമി തെടകളക്കാകമി തെമിരമിച്ചവ് കൃഷമിതചയന രടീതെമിയക്കാണവ് തടറസേവ് 
കളടമിയവഷന്‍.

 യകരളതമില്‍ ഏറവുളും കൂടുതെലുള്ള മണക്കാണവ് ലക്കാറലററവ് മണവ് 
(തവടകല്‍ മണവ്)

 ഇടനക്കാടമില്‍ കക്കാണതപടുന ഒരമിനളും മണക്കാണവ് തവടകല്‍ മണവ് (Laterite

Soil). മഞ്ഞെ കലര്‍ന തെവമിടനമിറളും മുതെല്‍ ചുവപ്പുകലര്‍ന തെവമിടനമിറളും
വതര കക്കാണതപടുന. മറ്റു മണമിനങ്ങതള അയപക്ഷമിച്ചവ് തെക്കാഴ്ച കുറവക്കാണവ്.
അമ്ലതെസളും 5 മുതെല്‍ 6.2pH.

 റബര്‍കൃഷമികവ് ലക്കാറലററവ് മണക്കാണവ് അനുയയക്കാജജ്യളും.

 പരുതമികൃഷമിയ്ക്കവ് അനുയയക്കാജജ്യമക്കായതെവ് കറുത മണക്കാണവ്
 യകരളതമില്‍ പക്കാലകക്കാടവ് ജമില്ലയമിതല ചമിറ്റൂര്‍ തെക്കാലൂകമിലുളും അയതെ നമിരപ്പുള്ള കമിഴകന്‍ പ്രയദശങ്ങളമിലുളും കണ്ടുവരുന 

ഒരമിനളും മണക്കാണവ് കറുതപരുതമി മണവ് (Black cotton soil). കക്കാതെര മണവ് എനളും ഇതെമിതന വമിളമിക്കുന. 

കടുപയമറമിയ കറുപ്പുനമിറമക്കാണവ്. തപക്കാടക്കാഷജ്യവുളും കക്കാല്‍സേജ്യതമിയന്റെയുളും സേക്കാനമിദജ്യമുള്ള മണമിനവ് മമികവക്കാറുളും 
ക്ഷക്കാരഗുണമക്കാണവ് (6.8-7.8pH). ലജവക്കാളുംശളും കുറഞ്ഞെ മണമിനമക്കായതെമിനക്കാല്‍ കുറഞ്ഞെ ഫലപുഷ്ടമി. വരണ 
കക്കാലക്കാവസയമില്‍ വമിണവ് കടീറമി വമിള്ളലുണക്കാകുന. ലനട്രജനുളും യഫക്കാസ്ഫറസുളും തെക്കാരതെയമജ്യന കുറവക്കാണവ് ഈ ഇനളും 
മണമില്‍. 

 എകല്‍ മണക്കാണവ് തനല്‍കൃഷമിയ്ക്കവ് അനുയയക്കാജജ്യമക്കായതെവ്.
 പുഴയയക്കാരത്തുളും അതെമിയനക്കാടവ് ബന്ധതപട സേമതെലപ്രയദശത്തുളും കണ്ടുവരുന മണക്കാണവ് എകല്‍മണവ് (Alluvial Soil). 

തെക്കാരതെയമജ്യന ലജവക്കാളുംശളും കൂടമിയ മണക്കാണവ്. രക്കാസേ ഭസൗതെമിക സേസഭക്കാവങ്ങളമില്‍ പ്രക്കായദശമികമക്കായമി വജ്യതെജ്യക്കാസേളും 
കക്കാണമിക്കുന. ഫലപുഷ്ടമിയുള്ള ഈയമിനളും മണമിലക്കാണവ് കൃഷമി നനക്കായമി നടക്കുനതെവ്. മഴകക്കാലതവ് തവള്ളതപക്കാക 
ഭടീഷണമിയുള്ള ഈയമിനളും മണമിനവ് നടീര്‍വക്കാര്‍ച്ച കുറവക്കാണവ്. പുഴയയക്കാടവ് യചര്‍നള്ള പ്രയദശങ്ങളമിലക്കായതെമിനക്കാല്‍ 
മതണക്കാലമിചയപക്കാകുനതെമിനുള്ള സേക്കാധജ്യതെയുണവ്. 

 യലക്കാകതവ് ഏറവുമധമികളും കൃഷമിതചയന പയറുവര്‍ഗ്ഗ സേസേജ്യമക്കാണവ് യസേക്കായക്കാബടീന്‍
 ലചനടീസേവ് തപക്കാടയറക്കാ എനറമിയതപടുന കക്കാര്‍ഷമികവമിളയക്കാണവ് കൂര്‍ക
 ലനട്രജന്‍, യഫക്കാസ്ഫറസേവ്, തപക്കാടക്കാസേജ്യളും എനമിവയക്കാണവ് NPK വളങ്ങളതട ഘടകങ്ങള.

 പുകയമില, ബക്കാര്‍യസേക്കാപവ് , ജലളും എനമിവയക്കാണവ് പുകയമില കഷക്കായതമിതല ഘടകങ്ങള
 പുകയമില, മരച്ചടീനമി എനമിവയ്ക്കവ് ബക്കാധമിക്കുന യരക്കാഗമക്കാണവ് തമക്കാലസേകവ് യരക്കാഗളും.

 മക്കാഹക്കാളമി യരക്കാഗളും കവുങ്ങമിതന ബക്കാധമിക്കുന.

 മരച്ചടീനമിയക്കാണവ് യകരളതമില്‍ ഏറവുളും കൂടുതെല്‍ കൃഷമിതചയന കമിഴങ്ങുവമിള.

 യകരളതമില്‍ ഉപമിതന്റെ അളുംശമുള്ള സലങ്ങളമില്‍ കൃഷമിതചയ്യതപടുന അതെത്യുല്‍പക്കാദന യശഷമിയുള്ള തനല്ലമിനമക്കാണവ് 
ഏയഴക്കാളും

 യലക്കാകതവ് ഏറവുളും കൂടുതെല്‍ യപര്‍ ഉപയയക്കാഗമിക്കുന ഭക്ഷജ്യധക്കാനജ്യമക്കാണവ് തനല്ലവ്.
 ഇന്തജ്യയമില്‍ ആദജ്യമക്കായമി റബര്‍കൃഷമി തടങ്ങമിയതെവ് യകരളതമിലക്കാണവ്.
 തനല്ലമിതന്റെ ശക്കാസ്ത്രനക്കാമളും ഒലറസേ സേലറവ എനക്കാണവ്.
 തകക്കായകക്കാസേവ് നറ്റ്യൂസേമിതഫറ എനക്കാണവ് തതെങ്ങമിതന്റെ ശക്കാസ്ത്രനക്കാമളും.

 ഉരുളകമിഴങ്ങവ് യകരളതമില്‍ കൃഷമിതചയ്യക്കാന്‍ അനുയയക്കാജജ്യമല്ല.

 കക്കാര്‍ഷമിയകക്കാല്‍പനങ്ങളതട ഗുണ നമിലവക്കാരവുമക്കായമി ബന്ധതപടമിരമിക്കുന മുദ്രയക്കാണവ് 
അഗവ് മക്കാര്‍കവ്.

 ഇന്തജ്യയമിതല ഏക കറുവക്കായതെക്കാടളും കണ്ണൂരമിതല അഞരകണമിയമിലക്കാണവ്
 ലഹയറഞവ് പ്രയദശങ്ങളമില്‍ പല ഉയരതമില്‍ വമിളകള കൃഷമിതചയന രടീതെമിയക്കാണവ് ബഹുവമിള – ബഹുതെല കൃഷമി. 

തതെങ്ങവ്, കുരുമുളകവ്, വക്കാഴ, യചമ്പവ്, തെടീറപ്പുല്ലവ്, തടങ്ങമി വജ്യതെജ്യസ ഉയരതമില്‍ വളരുനവ കൃഷമിതചയനതതകക്കാണവ് 
മഴതവള്ളളും ക ‍ുതമിച്ചക്കാടമി മതണക്കാലമിപവ് ഉണക്കാകക്കാതെമിരമിക്കുനതെമിനുളും  മഴതവള്ളളും മണമിയലയ്ക്കമിറങ്ങുനതെമിനുളും 
സേഹക്കായകമക്കാകുന.

തടറസേവ് കളടമിയവഷന്‍.

അഗട മദ്യാര്‍കട മുദ



 ഖക്കാരമിഫവ് , റക്കാബമി എനമിവ ഇന്തജ്യയമിതല വമിവമിധ വമിളതവടുപ്പു കക്കാലങ്ങളക്കാണവ്. ജൂലക്കായവ് മുതെല്‍ ഒയക്ടക്കാബര്‍ വതരയുള്ള 
വമിളതവടുപ്പുകക്കാലമക്കാണവ് ഖക്കാരമിഫവ്. ഒയക്ടക്കാബര്‍ മുതെല്‍ മക്കാര്‍ച്ചവ് വതരയുള്ള ശടീതെകക്കാല കൃഷമിയക്കാണവ് റക്കാബമി. മക്കാര്‍ച്ചവ് മുതെല്‍ 
ജൂണ്‍ വതരയുള്ള കക്കാലങ്ങളമില്‍ യവനല്‍കക്കാല വമിളകള കൃഷമിതചയന.

 യഗക്കാതെമ്പവ് , ബക്കാര്‍ലമി, കടുകവ്, പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള എനമിവയക്കാണവ് പ്രധക്കാന റക്കാബമി വമിളകള.

 തനല്ലവ്, യചക്കാളളും, പരുതമി,ബജവ്റ, റക്കാഗമി, ചണളും, എള്ളവ്, നമിലകടല, എനമിവ പ്രധക്കാന ഖക്കാരമിഫവ് വമിളകളക്കാണവ്.
 യകരളതമില്‍ പരമ്പരക്കാഗതെ തനല്‍ കൃഷമികളമില്‍ മൂനവ് കൃഷമിയവളകള ഉണവ്. യമടമക്കാസേതമില്‍ ആരളുംഭമിക്കുനതെക്കാണവ് 

വമിരമിപവ്. ഇതെവ് ചമിങ്ങളും- കനമിയയക്കാതട തകക്കായന. വമിരമിപവ് തകക്കായമിതന കന്നവിലകദ്യായട എന പറയുന. 

അതതകക്കാണ്ടുതെതന വമിരമിപ്പു കൃഷമിതയ കനമികൃഷമി എന പറയക്കാറുണവ്.
 യകരളതമിതല തനല്‍കൃഷമിയുതട രണക്കാളും വമിളയക്കാണവ് മുണകന്‍. ഇതെവ് ചമിങ്ങളും- കനമിയയക്കാതട തടങ്ങമി ധനു-മകര 

മക്കാസേയതക്കാതട  അവസേക്കാനമിക്കുന. മുണകന്‍ തകക്കായമിതന മകരലകദ്യായട എന പറയുന. മുണകനവ് വമിരമിപമിതന 
അയപക്ഷമിച്ചവ് കൂടുതെല്‍ വമിളവവ് ലഭമിക്കുനണവ്.

 ആഴളും കൂടമിയ പക്കാടങ്ങളമില്‍ വൃശമികളും- ധനു  മക്കാസേങ്ങളമില്‍ ആരളുംഭമിക്കുന തനല്‍കൃഷമിയക്കാണവ് പുഞകൃഷമി. കുടനക്കാടന്‍ 
പ്രയദശങ്ങള പുഞകൃഷമിയ്ക്കവ് യപരുയകടതെക്കാണവ്. കക്കായല്‍ നമിലങ്ങളമിലുളും ക ‍ുണ്ടുപക്കാടങ്ങളമിലുളും ലജവക്കാളുംശതമിതന്റെ അളവവ്
കൂടുതെലക്കായതെമിനക്കാല്‍ പുഞയ്ക്കവ് വമിളവവ് കൂടുതെലക്കായമിരമിക്കുളും.

 രക്കാസേവളങ്ങളളും, രക്കാസേകടീടനക്കാശമിനമികളളും, കളനക്കാശമിനമികളളും മണമിതല സൂക ജടീവമികള ഉളതപടുന എല്ലക്കാ 
ഉപകക്കാരപ്രദമക്കായ ജടീവമികയളയുളും നശമിപമിക്കുനതതകക്കാണവ് മണമിനവ് നക്കാശളും സേളുംഭവമിക്കുന.

 മസേയനക്കാബു ഫുക്കുയവക്കാക എന ജപക്കാനടീസേവ് ലജവ കൃഷമി ഗയവഷകന്‍ മനുഷജ്യന്‍
പ്രകൃതെമിയമിയലയ്ക്കവ് മടയങ്ങണതെമിതന്റെ ആവശജ്യകതെ വജ്യകമക്കാകമി.

 സേര്‍ ആല്‍ബര്‍ടവ് തഹക്കാവക്കാര്‍ഡവ് ആണവ് ലജവകൃഷമിയുതട ഉപജക്കാഞക്കാതെക്കാവവ്
 ഒറലവയകക്കാല്‍ വമിപവളും എന ആശയതമിതന്റെ ഉപജക്കാതെക്കാവക്കാണവ് മസേയനക്കാബു

ഫുക്കുയവക്കാക.

 ZBNF ( Zero Budjet Natural Farming) എന ആശയതമിതന്റെ ഉപജക്കാതെക്കാവക്കാണവ് സുഭക്കാഷവ് പയലകര്‍
 ഹരമിതെ വമിപവളും ആരളുംഭമിച്ചതെവ് 1944 ല്‍ തമകമിയകക്കായമിലക്കാണവ്.
 ഇന്തജ്യയമില്‍ ഹരമിതെ വമിപവതമിതന്റെ പമിതെക്കാവവ് എളുംഎസേവ് സേസക്കാമമിനക്കാഥേനക്കാണവ്.
 ഇന്തജ്യയമില്‍ ധവള വമിപവതമിതന്റെ പമിതെക്കാവവ് വര്‍ഗ്ഗടീസേവ് കുരജ്യനക്കാണവ്.
 യലക്കാകതവ് ഏറവുളും കൂടുതെല്‍ പക്കാല്‍ ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുനതെവ് ഇന്തജ്യയമിലക്കാണവ്.
 പക്കാല്‍ യകടുകൂടക്കാതതെ സൂക്ഷമിക്കുനതെമിനുളള മക്കാര്‍ഗ്ഗമക്കാണവ് പക്കാസേവ്ചലറയസേഷന്‍

കദ്യാര്‍ഷവിക വവിപ്ലവങ്ങള്‍
ഹരമിതെ വമിപവളും   - കക്കാര്‍ഷമിക ഉല്‍പക്കാദനളും
ധവള വമിപവളും     - പക്കാല്‍ ഉല്‍പക്കാദനളും
നടീല വമിപവളും     - മതജ്യ ഉല്‍പക്കാദനളും
രജതെ വമിപവളും    - മുട ഉല്‍പക്കാദനളും
മഞ്ഞെ വമിപവളും   - എണക്കുരുകളതട ഉല്‍പക്കാദനളും

 ജലളും തള്ളമിതള്ളമിയക്കായമി കൃതെജ്യമക്കായ ഇടയവളകളമില്‍ തചടമിയുതട ചുവടമിയലയ്ക്കവ് എതമിക്കുന രടീതെമിയക്കാണവ് തള്ളമിനന.

ഫുക്കുളവദ്യാക



 പഠന ശദ്യാഖകള്‍
പുല്ലുകതളക്കുറമിചള്ള പഠനളും   -  അഗസേവ് യറക്കാളജമി
പഴളും , പച്ചകറമി - യഹക്കാര്‍ടമികളച്ചര്‍
പടനൂല്‍ കൃഷമി - തസേറമികളച്ചര്‍
മതജ്യ കൃഷമി - പമിസേമികളച്ചര്‍
മണവ് - തപയഡക്കാളജമി
മണമിര - തവര്‍മമികളച്ചര്‍
യതെനടീച്ച - എപമികളച്ചര്‍
പുഷ്പകൃഷമി                              - യഫക്കാറമികളച്ചര്‍ -

ഭളക്ഷദതര വവിളകള്‍
 ഭക്ഷജ്യ വമിളകള കൂടക്കാതതെ ഭയക്ഷജ്യതെര  ആവശജ്യങ്ങളകക്കായുളും നക്കാളും കൃഷമിതചയന. പരുതമി, ചണളും, കയര്‍, എനമിവ 

ഉദക്കാഹരണങ്ങളക്കാണവ്. 
 യലക്കാകതവ് ഏറവുളും അധമികളും ചണളും ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുന രക്കാജജ്യളും ഇന്തജ്യയക്കാണവ്. നക്കാളും ഉപയയക്കാഗമിക്കുന ചക്കാക്കുനൂല്‍ 

ചണനക്കാരുകളക്കാണവ്.
 വജ്യക്കാവസേക്കായമിക ആവശജ്യങ്ങളക്കുള്ള അസേളുംസ്കൃതെ വസ്തുകളക്കായമി ഉല്‍പക്കാദമിപമിക്കുന വമിളകളക്കാണവ് നക്കാണജ്യവമിളകള
 പരുതമി, ചണളും, എനമിവ നക്കാരുവമിളകളക്കാണവ്.
 നമിലകടല, കടുകവ്, എള്ളവ്, ആവണകവ്, നക്കാളമിയകരളും എനമിവ എണക്കുരുകളക്കാണവ്.
 വക്കാനമില, യതെയമില, തകക്കായകക്കാ, കക്കാപമി എനമിവ പക്കാനടീയ വമിളകളക്കാണവ്.
 വക്കാണമിജജ്യക്കാടമിസക്കാനതമിലുളള പച്ചകറമികൃഷമിതയ ട്രകവ് ഫക്കാമമിങ്ങവ് എന പറയുന.

 യുണമിയവഴവ് സേല്‍ ലഫബര്‍ എനറമിയതപടുന നക്കാണജ്യവമിളയക്കാണവ് പരുതമി
 അറബമികളക്കാണവ് ഇന്തജ്യയമില്‍ ആദജ്യക്കാമക്കായമി കക്കാപമിലതെകള തകക്കാണ്ടുവനതെവ്.
 യകരളതമില്‍ ഏറവുളും കൂടുതെല്‍  കൃഷമിതചയന നക്കാണജ്യ വമിള നക്കാളമിയകരമക്കാണവ്.

സഴാംളയദ്യാജവിത കൃഷവി
 ഒനമിലധമികളും കക്കാര്‍ഷമിക യമഖലകതള പരസ്പരളും ബന്ധമിപമിചതകക്കാണ്ടുള്ള കൃഷമിരടീതെമിയക്കാണവ് 

സേളുംയയക്കാജമിതെകൃഷമി(Integrated farming)

 തനല്‍കൃഷമിയുളും കക്കാലമിവളര്‍തലുളും സേളുംയയക്കാജമിതെ കൃഷമിയ്ക്കവ് ഉദക്കാഹരണമക്കാണവ്.
 മതജ്യക്കുളതമിനു മുകളമില്‍ തെക്കാറക്കാവവ് കൂടവ് തവയ്ക്കുനതതകക്കാണവ് തെക്കാറക്കാവവ് ഉയപക്കാക്ഷമിക്കുന തെടീറ മതജ്യങ്ങളകവ് ലഭമിക്കുളും. 

തെക്കാറക്കാവമിതന്റെ കക്കാഷളും ജല സേസേജ്യങ്ങളതട വര്‍ദനവമിനവ് കക്കാരണമക്കാകുകയുളും അവ മതജ്യങ്ങളകവ് ആഹക്കാരമക്കാകുകയുളും 
തചയന. ജലക്കാശയങ്ങളമിതല കടീടങ്ങള , ഒചകള, പക്കായലുകള, തെവളക്കുഞ്ഞുങ്ങള, എനമിവ തെക്കാറക്കാവമിനവ് 
ഭക്ഷണമക്കായമി ലഭമിക്കുളും.

 യകരളതമില്‍ പരമ്പരക്കാഗതെമക്കായമി നമില നമിനമിരുന സേളുംയയക്കാജമിതെ കൃഷമിയക്കാണവ് തനല്‍കൃഷമിയുളും കനകക്കാലമി 
വളര്‍തലുളും. യതെക്കാടങ്ങളതട ഇടയമില്‍ വളര്‍ത്തുന തെടീറപ്പുല്ല ‍ുളും തനല്‍കൃഷമിയമില്‍ നമിനവ് ലഭമിക്കുന ലവയകക്കാല്‍, തനല്ലവ്
ക ‍ുതമിയ യശഷളും ലഭമിക്കുന തെവമിടവ് എനമിവയുളും കനകക്കാലമികളകവ് തെടീറയക്കായമി നല്‍കക്കാളും. കനകക്കാലമികളതട  
ചക്കാണകളും, മൂതളും എനമിവ വളമക്കായുളും ബയയക്കാഗജ്യക്കാസേവ് നമിര്‍മക്കാണതമിനുളും ഉപയയക്കാഗമികക്കാളും. ബയയക്കാഗജ്യക്കാസേവ് പക്കാന്റെമില്‍ 
നമിനള്ള സ്ലറമി കൃഷമിയ്ക്കവ് ഉപയയക്കാഗമികക്കാളും. ഇതരതമില്‍ ഒരു യമഖലയമില്‍ നമിനള്ള വമിസേര്‍ജജ്യങ്ങതള മതറക്കാരു 
യമഖലയമില്‍ ഉപയയക്കാഗമിച്ചവ് കൃഷമിതച്ചലവവ് കുറയ്ക്കുകയുളും പല യമഖലകളമില്‍ നമിനളും കൂടമി ശരക്കാശരമി വരുമക്കാനളും ഉറപ്പു 
വരുതക്കാനുളും കഴമിയുന.

ചേണലചടവിയുഴാം ചേണനദ്യാരഴാം



കൃഷിഭവന്‍ 
ലഭ്യമാവുന്ന സേവനങ്ങള്‍ 

വിവിധ കാർഷിക വിളകളുടെ ശാസ്ത്രീയ കൃഷിരീതി സംബന്ധിച്ച വിവരം

ശാസ്ത്രീയ കൃഷിരീതി സംബന്ധിച്ച പഠനം, റഫറന്‍സ്

കാർഷിക വിളകളുടെ കീടരോഗ പരിശോധന നിയന്ത്രണ മാർഗ്ഗങ്ങളുടെ ശുപാർശ

മണ്ണ് പരിശോധന- തദനുസരണായ വിളപരിപാലന ശുപാർശ

അടിയന്തിര  മണ്ണ്  പരിശോധനാ  ഫലം  ലഭിക്കാന്  കണ്ണൂർ  സോയില്‍  ടെസ്റ്റിംഗ്
ലാബോറട്ടറിയിലേക്കുളള കൃഷി ഓഫീസറുടെ ശുപാർശ
സഞ്ചരിക്കുന്ന മണ്ണ് പരിശോധനാ യൂണിറ്റിന്റെ സേവനം 

പ്രകൃതിക്ഷോഭംമുലം  കാര്ഷിക  വിളകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന  നാശനഷ്ടങ്ങുള്‍ക്കളള  നഷ്ടപരിഹാരം
ലഭിക്കാന്‍
വിള  ഇന്‍ഷൂറന്‍സ്  (നെല്ല്,  തെങ്ങ്,  വാഴ,  കവുങ്ങ്,  കശുവണ്ട്,  കുരുമുളക്,  റബ്ബര്,
മരച്ചീനി,മഞ്ഞള്,ഇഞ്ചി, പച്ചക്കറി)
കൃഷി  ആവശ്യത്തിന്  പമ്പ്  സെറ്റ്  സ്ഥാപിച്ച്  വൈദ്യുതി  കണക്ഷന്  മുന്‍ഗണന
ലഭിക്കുന്നതിനുളള സർട്ടിഫിക്കറ്റ്
നെല്‍‍കൃഷിക്കുളള ഉല്പ്പാദന ബോണസ്

അത്യുല്പാദന ശേഷിയുളള വിത്തുകളും നടീല്‍ വസ്തുക്കളും വിതരണം 

കാർഷിക  യന്ത്രോപകരണങ്ങളുടെയും  സസ്യസംരക്ഷണ  ഉപകരണങ്ങളുടെയും
വിതരണം(കൃഷിഭവനിലും,  ആഗ്രോ  സർവ്വീസ്  സെന്ററിലും  പൊന്മണി  കേന്ദ്രത്തിലും
സ്റ്റോക്കുളള റോക്കർ സ്പ്രെയർ, കുറ്റിപ്പമ്പ് പവർ സ്പ്രെയർ, മെതിയന്ത്രം (പവർ), മെതിയന്ത്രം
(കൈകൊണ്ടു പ്രവർത്തിക്കുന്നത്) യന്ത്രക്കലപ്പ, പാറ്റ് യന്ത്രം ) എന്നിവ
കാർഷികാവിശ്യത്തിന് വൈദ്യുതി സൌജന്യം 

ജലസേചനത്തിന് പമ്പ് സെറ്റ് സമർപ്പിക്കുന്നതിന് മണ്ണെണ്ണ പെർമിറ്റിനുളള ശുപാർശ

വിത്ത് ഗുണ നിയന്ത്രണം(സീഡ് ടെസ്റ്റിംഗ് ലാബോറട്ടറി, ആലപ്പുഴ മുഖേന)

രാസവള കീടനാശിനി വില്‍പ്പന നടത്തുന്നതിനുളള ലൈസന്‍സ് നല്കലും പുതുക്കലും

ചെറുകിട - പരിമിത- വന്‍കിട കൃഷിക്കാരനാണെന്ന് കാണിക്കുന്ന സർട്ടിഫിക്കറ്റ്

തെങ്ങ്കൃഷിക്കാരനാണെന്നു കാണിക്കുന്ന സർട്ടിഫിക്കറ്റ്



കേരളത്തിലെ കാര്‍ഷിക ഗവേഷണ സ്ഥാപനങ്ങള്‍

• റബ്ബർ റിസർച്ച് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് - കോട്ടയം 

• നെല്ല് ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - പട്ടാമ്പി 

• കുരുമുളക് ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - പന്നിയൂർ 

• തോട്ടവിള ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - അമ്പല വയൽ 

• കേന്ദ്ര സമുദ്രജല മത്സ്യ ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - കൊച്ചി 

• ഭാരതീയ സുഗന്ധവിള ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - കോഴിക്കോട് 

• പുൽത്തൈല ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - ഓടക്കാലി 

• ഏലം ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - പാമ്പാടുംപാറ 

• കൈതച്ചക്ക ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - വെള്ളാനിക്കര 

• ഏത്തവാഴ ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - കണ്ണാറ 

• നാളികേര ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - ബാലരാമപുരം 

• കരിമ്പ് ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - തിരുവല്ല( പത്തനംതിട്ട ) , മേനോൻ പാറ( പാലക്കാട്  ) 

• അഗ്രോണമിക് റിസർച്ച് സെന്റർ - ചാലക്കുടി 

• അടയ്ക്ക ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - പാലക്കാട്, തിരുവനന്തപുരം 

• കശുവണ്ടി ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - ആനക്കയം (മലപ്പുറം)  

• സ്‌പൈസസ് പാര്‍ക്ക്‌ - പുറ്റടി 

• ഇഞ്ചി ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - അമ്പലവയല്‍ 

• കാപ്പി ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - ചുണ്ടേല്‍ (വയനാട്‌) 

• പുല്‍ത്തൈല ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - ഓടക്കാലി (എറണാകുളം) 

• ഏലം ഗവേഷണകേന്ദ്രം - പാമ്പാടും പാറ (ഇടുക്കി) 

• കേന്ദ്ര കയര്‍ ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - കലവൂര്‍ (ആലപ്പുഴ) 

• കരിമ്പ്‌ ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - തിരുവല്ല (പത്തനംതിട്ട) 

• ഏത്തവാഴ ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - കണ്ണാറ (തൃശൂര്‍) 

• കേന്ദ്ര കിഴങ്ങ്‌ ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - ശ്രീകാര്യം (തിരുവനന്തപുരം)

• കൈതച്ചക്ക ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - വെള്ളാനിക്കര (തൃശൂര്‍) 

• കേന്ദ്ര സുഗന്ധവിള ഗവേഷണ കേന്ദ്രം - കോഴിക്കോട്‌ 

• നെല്ല്‌ ഗവേഷണ കേന്ദ്രങ്ങള്‍ - പട്ടാമ്പി, മങ്കൊമ്പ്‌, കായംകുളം, വൈറ്റില

 



 Std 7 -Unit 2
പ്രകകാശവവിസ്മയങ്ങള

  പ്രകകാശശം ഒരു പ്രതലതത്തില്‍ തടത്തി തത്തിരത്തിച്ചു വരുന്നതത്തിനനെ പ്രകകാശതത്തിനന്റെ പ്രതത്തിപതനെശം എന്നു പറയുന്നു. 

മത്തിനുസമുള്ള പ്രതലങ്ങള്‍ പ്രകകാശനത നെന്നകായത്തി പ്രതത്തിപതത്തിപത്തിക്കുന്നു.

 പതനെകകകാണ്‍ പ്രതത്തിപതനെകകകാണ്‍ എന്നത്തിവ എകപകാഴശം തുലല്ല്യ അളവത്തിലകായത്തിരത്തിക്കുശം. 

 സമതല ദര്‍പണതത്തില്‍ വസ്തുവത്തികന്റെയുശം പ്രതത്തിബത്തിശംബതത്തികന്റെയുശം വലുപശം തുലല്ല്യമകായത്തിരത്തിക്കുശം. വസ്തുവശം ദര്‍പണവശം
തമത്തിലുള്ള അകലവശം വസ്തുവശം പ്രതത്തിബത്തിശംബവശം തമത്തിലുള്ള അകലവശം തുലല്ല്യമകാണണ.  പ്രതത്തിബത്തിശംബതത്തിനെണ 
പകാര്‍ശശത്തികവത്തിപരല്ല്യയശം സശംഭവത്തിക്കുന്നു.

 ഒരു കഗകാളതത്തിനന്റെ ഭകാഗമകായത്തി വരകാവന്ന ദര്‍പണങ്ങനളയകാണണ കഗകാളളീയ ദര്‍പണങ്ങള്‍ എന്നണ പറയുന്നതണ."
 കകകാണ്‍കകവണ ദര്‍പണശം ഉപകയകാഗത്തിചണ മകാത്രകമ പ്രതത്തിബത്തിശംബശം സളീനെത്തില്‍ പതത്തിപത്തികകാന്‍ കഴത്തിയ.

 സളീനെത്തില്‍ പതത്തിപത്തികകാന്‍ കഴത്തിയുന്ന പ്രതത്തിബത്തിശംബങ്ങനളയകാണണ യഥകാര്‍ത്ഥ പ്രതത്തിബത്തിശംബശം എന്നണ പറയുന്നതണ. 
സളീനെത്തില്‍ പതത്തിപത്തികകാന്‍ കഴത്തിയകാത പ്രതത്തിബത്തിശംബങ്ങനള മത്തിഥല്ല്യകാപ്രതത്തിബത്തിശംബശം എന്നു പറയുന്നു

 നവള്ളതത്തിനുള്ളത്തില്‍ നെത്തിന്നുശം നെകാണയശം, നപന്‍സത്തില്‍ എന്നത്തിവ കകാണുകമകാള്‍ അതത്തില്‍ തടത്തിവരുന്ന പ്രകകാശശം 
നവള്ളശം അന്തരളീകശം എന്നത്തിങ്ങനനെ വല്ല്യതല്ല്യസ്ഥ മകാധല്ല്യമങ്ങളത്തിലൂനടെ സഞ്ചരത്തിക്കുന്നുണണ. ഇങ്ങനനെ ഒരു 
മകാധല്ല്യമതത്തില്‍ നെത്തിന്നുശം മനറകാരു മകാധല്ല്യമതത്തികലകണ പ്രകകാശശം കടെക്കുകമകാള്‍ അതത്തിനന്റെ സഞ്ചകാര പകാതയണ അല്‍പശം
മകാറശം വരുന്നു. ഈ പ്രതത്തിഭകാസനതയകാണണ Refraction / അപവര്‍തനെശം എന്നു പറയുന്നതണ.

 കകാഴ്ച വവഷമല്ല്യങ്ങള്‍ പരത്തിഹരത്തികകാന്‍ കണ്ണടെകളത്തില്‍ വത്തിവത്തിധ നലന്‍സുകള്‍ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു.

  നചെറത്തിയ അകരങ്ങകളയുശം വസ്തുകകളയുശം വലസുതകാകത്തി കകാണത്തികകാന്‍ ഹകാന്‍ഡണ നലന്‍സണ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു. 

 വമകകകാകസകാപണ, കല്ല്യകാമറ, നടെലത്തികസകാപണ, നപ്രകാജക്ടര്‍, വബകനെകാക്കുലര്‍ , കമകാകണകാക്കുലര്‍, കകകാണ്‍ടെകാക്ടണ 
നലന്‍സണ, എന്‍കഡകാകസകാപണ, CD/DVD നപ്ലെയറുകള്‍, സകാനെറുകള്‍ കകകാപത്തിയറുകള്‍, എന്നത്തിവയത്തില്‍ കകകാണ്‍നവകണ
നലന്‍സണ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു. 

 കണ്ണത്തിനന്റെ വത്തിവത്തിധ തരശം തകരകാറുകള്‍ മൂലശം വസ്തുകളത്തില്‍ നെത്തിന്നുള്ള പ്രകകാശനത  കൃതല്ല്യമകായത്തി നററത്തിനെയത്തികലകണ 
പതത്തിപത്തികകാന്‍ കഴത്തിയകാതതകാണണ വത്തിവത്തിധ കകാഴ്ചവവകലല്ല്യങ്ങള്‍കണ  കകാരണശം. അടുത്തുള്ള വസ്തുകനള മകാത്രശം 
വല്ല്യക്തമകായത്തികകാണുന്ന അസുഖമകായ മകയകാപത്തിയ (ഹ്രസശദൃഷത്തി) പരത്തിഹരത്തിക്കുന്നതത്തിനെണ കകകാണ്‍കകവണ നലന്‍സണ 
ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു. 

 അകനലയുള്ള വസ്തുകനള മകാത്രശം വല്ല്യക്തമകായത്തികകാണുന്ന അസുഖമകാണണ ദളീര്‍ഘദൃഷത്തി( വഹപര്‍ നമകടകാപത്തിയ). 

ഇതത്തിനെണ കകകാണ്‍നവകണ നലന്‍സണ ഉപകയകാഗത്തിചണ പരത്തിഹകാരശം കകാണുന്നു. 

 വത്തിഷമദൃഷത്തി യുള്ള ഒരകാള്‍കണ ഒരു വസ്തുകകളയുശം വല്ല്യക്തമകാചെയത്തി കകാണകാന്‍ കഴത്തിയത്തില. വത്തിഷമദൃഷത്തികണ 
സത്തിലത്തിണറത്തികല്‍ നലന്‍സണ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു. 

 പ്രകായമകായവര്‍കണ കണ്ണത്തിനന്റെ സമഞ്ജനെകമത നെഷനപടുന്ന അവസ്ഥയകാണണ പ്രസണബകയകാപത്തിയ. ഇതണ 
പരത്തിഹരത്തികകാന്‍ കകകാണ്‍നവകണ നലന്‍സുകള്‍ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു. 

 സൂരല്ല്യപ്രകകാശതത്തില്‍ 7 വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ അടെങ്ങത്തിയത്തിട്ടുണണ. ഈ പ്രകകാശശം അതത്തിനന്റെ ഘടെക വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ആയത്തി മകാറുന്ന
പ്രതത്തിഭകാസമകാണണ പ്രകളീര്‍ണ്ണനെശം എന്നണ അറത്തിയനപടുന്നതണ. വയലറണ, ഇന്‍ഡത്തികഗകാ, നെളീല, പച. മഞ, ഓറഞ്ചണ, 
ചുവപണ എന്നത്തിവയകാണവ. ഈ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍കണ വല്ല്യതല്ല്യസ്ഥ അളവത്തില്‍ അപവര്‍തനെശം 
സശംഭവത്തിക്കുന്നതുനകകാണകാണണ ഇതരതത്തില്‍ പ്രകളീര്‍ണ്ണനെശം നെടെക്കുന്നതണ.

 പ്രകകാശശം ഒരു മകാധല്ല്യമതത്തില്‍ നെത്തിന്നണ മനറകാന്നത്തികലകണ പ്രകവശത്തിക്കുകമകാള്‍ അതത്തിനന്റെ സഞ്ചകാര പകാതയത്തില്‍ മകാറശം 
വരുന്ന പ്രകത്തിയയകാണണ അപവര്‍തനെശം. ധവളപ്രകകാശതത്തിനല ഘടെക വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍കണ ഇതരതത്തില്‍ വല്ല്യതല്ല്യസ്ഥ 
അളവത്തില്‍ അപവര്‍തനെശം സശംഭവത്തിക്കുന്നതുനകകാണണ അവയണ പ്രകളീര്‍ണ്ണനെശം ഉണകാകുന്നു.

 പ്രകകാശതത്തിനന്റെ സശഭകാവനതക്കുറത്തിച്ചുള്ള പഠനെമകാണണ ഒപണ ടെത്തികണ
 പ്രകകാശതത്തിനെണ ഒരു നസകന്റെത്തില്‍ 3 ലകശം കത്തികലകാമളീറര്‍ സഞ്ചരത്തികകാന്‍ കഴത്തിയുശം. ഈ കവഗതയത്തില്‍ പ്രകകാശശം 

ഒരു വര്‍ഷശം നകകാണണ സഞ്ചരത്തിക്കുന്ന ദൂരനതയകാണണ പ്രകാകകാശ വര്‍ഷശം എന്നു പറയുന്നതണ.
 പ്രകകാശതത്തിനെണ സഞ്ചരത്തികകാന്‍ മകാധല്ല്യമശം ആവശല്ല്യമത്തില. സൂരല്ല്യപ്രകകാശശം ഭൂമത്തിയത്തിനലതകാന്‍ 8 മത്തിനെത്തിറണ 20 നസകന്റെണ (



500 നസകന്റെണ) എടുക്കുന്നു.

 ചെന്ദ്രനെത്തില്‍ നെത്തിന്നണ പ്രകകാശശം ഭൂമത്തിയത്തിനലതകാന്‍ കവണ സമയശം 1.3 നസകന്റെണ ആണണ.
 പ്രകകാശശം ഏറവശം കവഗതയത്തില്‍ സഞ്ചരത്തിക്കുന്നതണ ശൂനെല്ല്യതയത്തില്‍ കൂടെത്തിയകാണണ. ഏറവശം കുറഞ മകാധല്ല്യമശം വജശം 

ആണണ. തരഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം ഏറവശം കുകുുറഞതണ വയലറണ നെത്തിറവശം ഏറവശം കൂടുതല്‍ ചുവപണ നെത്തിറവമകാണണ.
 ആവൃതത്തി ഏറവശം കുറവണ ചുവപ്പുനെത്തിറവശം ഏറവശം കൂടുതല്‍ വയലറണ നെത്തിറവമകാണണ.
 നവളുത പ്രതലശം എലകാ നെത്തിറങ്ങകളയുശം പ്രതത്തിഫലത്തിപത്തിക്കുകമകാള്‍ കറുത പ്രതലശം ഏലകാ നെത്തിറങ്ങകളയുശം 

ആഗത്തിരണശം നചെയ്യുന്നു.

 പ്രകകാശശം നചെറത്തിയ തടെസങ്ങളത്തില്‍ തടത്തി പ്രതത്തിഫലത്തിക്കുന്ന പ്രതത്തിഭകാസമകാണണ വത്തിസരണശം. അന്തരളീകതത്തിനല 
നപകാടെത്തിപടെലങ്ങളത്തില്‍ തടത്തി പ്രകകാശതത്തിനെണ വത്തിസരണശം സശംഭവത്തികകാറുണണ. വത്തിസരണശം മൂലശം പ്രകകാശശം കനെരത്തിടണ 
പതത്തികകാത സ്ഥലതണ പ്രകകാശശം എതകാന്‍ സഹകായത്തിക്കുന്നു. അന്തരളീകമത്തിലകാത ഗ്രഹങ്ങളത്തിലുശം 
ഉപഗ്രഹങ്ങളത്തിലുശം വത്തിസരത്തിത പ്രകകാശശം ലഭല്ല്യമലകാതതത്തിനെകാല്‍ ചെന്ദ്രനെത്തില്‍ നെത്തിഴല്‍ പ്രകദശതണ ഇരുടണ ആയത്തിരത്തിക്കുശം.

 വവകുകന്നരങ്ങളത്തിള്‍ ആകകാശശം ചുവന്നണ കകാണനപടുന്നതണ വത്തിസരണശം മൂലശം തരശംഗവദര്‍ഘല്ല്യശം കുറഞ രശത്തികള്‍ 
നെഷനപടുന്നതു മൂലമകാണണ. തരശംഗവദര്‍ഘല്ല്യശം കൂടുതലുളള മഞ, ഓറഞ്ചണ  , ചുവപണ എന്നളീ നെത്തിറങ്ങള്‍ ആ 
സമയങ്ങളത്തില്‍ കകാണനപടുന്നു.

 തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം കൂടെത്തിയ നെത്തിറങ്ങള്‍കണ വത്തിസരണശം കുറവകായത്തിരത്തിക്കുശം
എന്നകാല്‍ തരശംഗവദര്‍ ഘല്ല്യശം കുറയുന്നതത്തിനെനുസരത്തിചണ വത്തിസരണ കതകാതുശം
വര്‍ദത്തിക്കുന്നു. ആകകാശതത്തിനന്റെ നെളീല നെത്തിറതത്തിനെണ കകാരണശം ഈ
പ്രതത്തിഭകാസമകാണണ. തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം കുറഞ നെളീല, വയലറണ , ഇന്‍ഡത്തികഗകാ
നെത്തിറങ്ങള്‍ പകല്‍ സമയതണ കൂടുതല്‍ വത്തിസരണശം നചെയ്യനപടുകയുശം ആ
വത്തിസരത്തിത പ്രകകാശശം നെമ്മുനടെ കണ്ണുകളത്തില്‍ എത്തുകയുശം നചെയ്യുകമകാള്‍
ആകകാശനെളീല നെത്തിറതത്തില്‍ ആകകാശശം കകാണനപടുന്നു.

 സനല്ല്യകാസമയത്തുശം  പ്രഭകാതതത്തിലുശം സൂരല്ല്യരശത്തികള്‍കണ ഭൂമത്തിയുനടെ അന്തരളീകതത്തിലൂനടെ കൂടുതല്‍ ദൂരശം 
സഞ്ചരത്തികകണത്തി വരുകമകാള്‍ തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം കുറഞ നെളീല കപകാലുള്ള നെത്തിറങ്ങള്‍ അന്തരളീകതത്തില്‍ 
വത്തിസരത്തിചണ നെഷനപടുന്നു. എന്നകാല്‍ തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം കൂടെത്തിയ ചുവപണ ,ഓറഞ്ചണ , മഞ തുടെങ്ങത്തിയ നെത്തിറങ്ങള്‍കണ 
അധത്തികശം വത്തിസരണശം സശംഭവത്തികകാതതത്തിനെകാല്‍ നെമ്മുനടെ കണ്ണുകളത്തികലയണ ഇവ കൂടുതലകായത്തി എത്തുന്നു.

 പ്രകകാശതത്തിനെണ കണത്തികകാ ഘടെനെയുശം തരശംഗ ഘടെനെയുശം ഉണണ എന്നണ കരുതനപടുന്നു. ഇതത്തില്‍ ഒരു തരശംഗതത്തിനന്റെ 
നെളീളമകാണണ തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം(Wave length)എന്നണ അറത്തിയനപടുന്നതണ. ഒരു നസകന്റെത്തില്‍ ഒരു നെത്തിശത്തിത 
ബത്തിന്ദുവത്തിലൂനടെ കടെന്നു കപകാകുന്ന തരശംഗങ്ങളുനടെ എണ്ണമകാണണ ആവൃതത്തി (Frequency).

 പ്രകകാശതത്തിനന്റെ അടെത്തിസ്ഥകാനെ കണമകായ കശകാണശം , കഫകാകടകാണ്‍ എന്നണ അറത്തിയനപടുന്നു.

 പ്രകകാശകതകകാള്‍ കവഗതയത്തില്‍ സഞ്ചരത്തിക്കുന്ന കണമകാണണ ടെകാകത്തികയകാണ്‍( Tachyons)

 സൂരല്ല്യനുശം ഗ്രഹങ്ങളുശം തമത്തിലുള്ള അകലശം അളക്കുന്നതത്തിനെകായത്തി ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നതണ അസസ്‍ടടകാണമവിക്കല്‍‍യുണവിറസ് 
ആണണ.

 ഒരു അസണ കടകാണമത്തികല്‍ യണത്തിറണ 15 കകകാടെത്തി കത്തികലകാമളീറര്‍ ആണണ
 നെകത്രങ്ങളത്തികലയ്ക്കുള്ള വലത്തിയ ദൂരശം പ്രസകാവത്തിക്കുന്ന യണത്തിറണ‍പ്രകകാശ‍വര്‍ഷഷ ആണണ. 
 ഗല്ല്യകാലകത്തികള്‍ തമത്തിലുള്ള ദൂരശം അളക്കുന്നതത്തിനുള്ള യണത്തിറണ പകാര്‍നസകണ ആണണ. ഒരു പകാര്‍നസകണ 3.26 

പ്രകകാശവര്‍ഷമകാണണ.
 പ്രകാഥമത്തിക വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ മൂനന്നണ്ണമകാനണന്ന തതശശം ആവത്തിഷ്കരത്തിചതണ കതകാമസണ യങണ ആണണ.
 പ്രകകാശകതകകാള്‍ കവഗതത്തില്‍ സഞ്ചരത്തിക്കുന്ന ടെകാകത്തികയകാണുകള്‍ കണ്ടുപത്തിടെത്തിചതണ ഇ.സത്തി.ജത്തി സുദര്‍ശന്‍ ആണണ.
 തരശംഗവദര്‍ഘല്ല്യശം കുറഞ വത്തികത്തിരണങ്ങനള ആഗത്തിരണശം നചെയണ തരശംഗവദര്‍ഘല്ല്യശം കൂടെത്തിയ ദൃശല്ല്യപ്രകകാശശം 

ഉത്സര്‍ജത്തിക്കുന്ന സശഭകാവമുള്ള വസ്തുകളകാണണ ഫ്ല‍‍ൂറസസന്റുകള‍
 വല്ല്യക്തമകായ കകാഴ്ചക്കുള്ള ഏറവശം കുറഞ ദൂരശം 25 നസ മളീ ആണണ.
 പ്രകകാശതത്തിനന്റെ തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യതത്തിനന്റെ യണത്തിറണ ആങണസണ കടകാശം  ആണണ
 പ്രകകാശതളീവ്രതയുനടെ യണത്തിറണ കകാന്‍ഡല ആണണ.ഒരു പ്രകതല്ല്യക ദത്തിശയത്തില്‍ ഒരു പ്രകകാശ കസകാതസണ 



പുറനപടുവത്തിക്കുന്ന തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശക്തത്തിയുനടെ അളവകാണണ പ്രകകാശ‍തതീവ്രത. 

 സയന്റെത്തിഫത്തികണ ലകബകാറടറത്തികളത്തില്‍ അപകടെനത സൂചെത്തിപത്തിക്കുന്നതത്തിനുകവണത്തി ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്ന നെത്തിറശം മഞ 
ആണണ.

 പച , നെളീല, ചുവപണ എന്നത്തിവയകാണണ‍പ്രകാഥമവിക‍നവിറങ്ങള.

 പ്രകാഥമത്തിക വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ കചെര്‍ന്നുണകാകുന്നവയകാണണ ദദവിതതീയ‍വര്‍ണ്ണങ്ങള.

 മൂന്നണ പ്രകാഥമത്തിക നെത്തിറങ്ങളുശം കുടെത്തികചരുകമകാള്‍ നവള്ളനെത്തിറശം ഉണകാകുന്നു.

 രണണ ദശത്തിതളീയ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ കചെര്‍ന്നുണകാകുന്ന വര്‍ണ്ണങ്ങളകാണണ തൃതതീയ‍വര്‍ണ്ണങ്ങള.

 ചുവപണ , പചണ എന്നളീ നെത്തിറങ്ങള്‍ തത്തിരത്തിചറത്തിയുവകാന്‍ കഴത്തിയകാത അവസ്ഥയകാണണ വര്‍ണ്ണകാന്ധത( ഡകാളട്ടനവിസഷ)



വസ്തുവത്തിനന്റെ 
നെത്തിറശം

വത്തിവത്തിധ നെത്തിറതത്തിലുള്ള ഗകാസത്തിലൂനടെ
കനെകാക്കുകമകാഴള്ള വസ്തുവത്തിനന്റെ നെത്തിറശം

നെളീല ഗകാസണ പച ഗകാസണ മഞഗകാസണ

നവള്ള നെളീല പച മഞ

മഞ കറുപണ പച മഞ

നെളീല നെളീല കറുപണ കറുപണ

പച കറുപണ പച പച

ചുവപണ കറുപണ കറുപണ ചുവപണ

 സകാന്ദ്രതകാ വല്ല്യതല്ല്യകാസമുളള രണ്ടു മകാധല്ല്യമങ്ങള്‍കത്തിടെയത്തിലൂനടെ പ്രകകാശ രശത്തി സഞ്ചരത്തിക്കുകമകാള്‍ സഞ്ചകാര പകാതയ കുുള്ള
വല്ല്യതത്തിയകാനെമകാണണ അപവര്‍തനെശം( Refraction).  നെകത്രങ്ങള്‍ മത്തിന്നത്തിതത്തിളങ്ങുന്നതകായത്തി കതകാന്നകാന്‍ കകാരണശം 
ഇതകാണണ.

 നെകത്രങ്ങളുനടെ നെത്തിറശം അവയുനടെ തകാപനെത്തിലനയ സൂചെത്തിപത്തിക്കുന്നു.

 മരുഭൂമത്തികളത്തില്‍ മരളീചെത്തിക എന്ന പ്രതത്തിഭകാസശം ഉണകാകകാന്‍ കകാരണശം അപവര്‍തനെമകാണണ.
 സൂകണ മങ്ങളകായ അതകാരല്ല്യവസ്തുകനള ചുറത്തി പ്രകകാശശം വളയുകകയകാ വല്ല്യകാപത്തിക്കുകകയകാ നചെയ്യുന്ന പ്രതത്തിഭകാസമകാണണ 

ഡത്തിഫകാകന്‍. സൂരല്ല്യനുചുറ്റുമുള്ള വലയതത്തിനുശം സത്തിഡത്തിയത്തില്‍ കകാണുന്ന മഴവത്തില്‍ നെത്തിറതത്തിനുശം കകാരണശം 
ഡത്തിഫകാകനെകാണണ.

 മഴവത്തില്ലുണകാകുന്നതണ സൂരല്ല്യനന്റെ എതത്തിര്‍ ദത്തിശയത്തിലകാണണ.
 കസകാഡത്തിയശം , നപകാടകാസല്ല്യശം തുടെങ്ങത്തിയ കലകാഹങ്ങളുനടെ ഉപരത്തിതലതത്തില്‍ പ്രകകാശരശത്തികള്‍ പതത്തിയ്ക്കുകമകാള്‍ 

അതത്തില്‍ നെത്തിന്നുശം ഇലകകകാണുകള്‍  ഉല്‍സര്‍ജത്തിക്കുന്ന പ്രതത്തിഭകാസമകാണണ കഫകാകടകാഇലക്‍ടത്തികണ പ്രഭകാവശം. കസകാളകാര്‍ 
നസല്ലുകളുനടെ പ്രവര്‍തനെ തതശശം ഇതകാണണ.

 ദൃശല്ല്യപ്രകകാശതത്തിനല ചുവപണ നെത്തിറകതകകാള്‍ തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം കൂടെത്തിയ പ്രകകാശ കത്തിരണങ്ങളകാണണ 
ഇന്‍ഫകാനറഡണ കത്തിരണങ്ങള്‍. വത്തിലല്ല്യശം നഹര്‍ഷല്‍ ആണണ ഇവ കനണതത്തിയതണ. വത്തിസരണശം കുറവകായതത്തിനെകാല്‍ 
വത്തിദൂര കഫകാകടകാഗ്രകാഫത്തിയത്തില്‍ ഇവ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു. രകാത്രത്തികകാലങ്ങളത്തില്‍ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്ന കണ്ണടെകളത്തിലുശം ടെത്തിവത്തി 
റത്തികമകാടത്തിലുശം ഈ കത്തിരണങ്ങള്‍ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു.

 ദൃശല്ല്യപ്രകകാശതത്തിനല വയലറണ നെത്തിറകതകകാള്‍ തരശംഗ വദര്‍ഘല്ല്യശം കുറഞ പ്രകകാശ കത്തിരണങ്ങളകാണണ അള്‍ടകാ 
വയലറണ കത്തിരണങ്ങള്‍. തുടെര്‍ചയകായത്തി ഈ കത്തിരണങ്ങള്‍ ശരളീരതത്തില്‍ പതത്തിയ്ക്കുന്നതണ കദകാഷകരമകാണണ. 
അന്തരളീകതത്തിനല ഓകസകാണ്‍ പകാളത്തി അള്‍ടകാ വയലറണ കത്തിരണങ്ങനള ആഗത്തിരണശം നചെയ്യുന്നു. ടെട്യൂബണ 
വലറ്റുകളത്തിലുശം ശസ്ത്രകത്തിയകാ ഉപകരണങ്ങള്‍ അണുവത്തിമുക്തമകാക്കുന്നതത്തിനെ കുുശം ഈ കത്തിരണങ്ങള്‍ ഉപകയകാഗത്തിക്കുന്നു.



ഒരു കഥ
വവെററും  കഥയല.  സറുംഭവെകഥയയാണണ.  വെടക്കന

ഇറ്റലലിയലിവല  ഒരു  വകയാച്ചു  മലയയയാരഗയാമമയാണണ  വെലിഗവനെല
(Viganella).  പ്രസലിദ്ധമയായ  റ്റൂറലിന  (Turin)  നെഗരതലില
നെലിനറും ഏകയദേശറും  120  കലിയലയാമമീറ്റര്‍ വെടക്കുകലിഴക്കണ ആയലി
ആണണ ഇതണ സലിതലിവചെയ്യുന്നതണ. 13.7  ചെതുരശ്രകലിയലയാമമീറ്റര്‍

വെലിസമീര്‍ണമുള്ള  ഈ
ഗയാമതലില  ഏകയദേശറും
200-ല  തയാവഴ  മയാതറും  ആളുകളയാണണ
തയാമസലിക്കുന്നതണ.  ഒരു  സയാധയാരണ  ഇറ്റയാലലിയന
ഗയാമതലിനുള്ള  എലയാ  പ്രയതത്യേകതകളുറും
സസൗകരത്യേങ്ങളുറും  വെലിഗവനെലയണ  ഉണയായലിരുന.

ഒയന്നയാഴലിചണ! എനയാവണയന്നയാ? സൂരത്യേപ്രകയാശറും!!!

     ഇങ്ങവനെവയയാരു  സലയമയാ  എന്നണ
ചെലിനലിയചക്കയാറും.  പയക്ഷേ സതത്യേമയാണണ.  എന്നയാല ഈ
പ്രകയാശമലിലയായ്മ  എയപയാഴറും  ഇല.  വെര്‍ഷതലില
ഏകയദേശറും  3  മയാസയതയാളമയാണണ  പ്രശറും.
സൂരത്യേഗഹണറും  യപയാവല  ഒരു  ഭമീമന  നെലിഴല  വെന്നണ
ഈ ഗയാമവത മൂടറും. ഇതണ ഉണയാക്കുന്നയതയാ, ചുറ്റുമുള്ള
മലകളുറും.  ഉയര്‍ന  നെലിലക്കുന്ന  മലകള്‍  സൂരത്യേവനെ
മറക്കുന്നതയാണണ  പ്രശറും.  ശമീതകയാലറും  തുടങ്ങുയമയാഴയാണണ  ഈ  ഗതലിയകടണ
ആരറുംഭലിക്കുന്നതണ.  നെവെറുംബര്‍  11  നെണ  അസമലിക്കുന്ന  സൂരത്യേവനെ  പലിന്നമീടണ  ഇവെര്‍
കയാണുന്നതണ ഏകയദേശറും 83 ദേലിവെസങ്ങള്‍ കഴലിഞണ വഫെബ്രുവെരലി 2 നെയാണണ. അതയറും
നെയാള്‍  പകവലനവവെചയാല  ഇരുണ  സനത്യേയയാണണ  ഇവെര്‍ക്കണ.  യനെരലിട്ടുള്ള
സൂരത്യേപ്രകയാശറും  ലഭലിക്കയാതതലിനെയാല  അതയറും  ദേലിവെസവത  ജമീവെലിതറും  ബുദ്ധലിമുടണ
തവന്നയയായലിരുന.  വെലിറ്റയാമലിന   ഡലിയവട  അഭയാവെറും  ഉണയാകുയമയാ  എന്നണ  യപടലിചണ,
കഴലിയന്ന  ദേലിവെസങ്ങളലിവലലയാറും  മലമുകളലിയലക്കണ  വെണലി  ഓടലിചണ  കയറ്റലി
സൂരത്യേപ്രകയാശറും  വകയാള്ളുന്നതണ  ഇവെര്‍  ഒരു  ശമീലമയാക്കലി  മയാറ്റലി.  ഇതലിവനെയാനറും
കഴലിയയാത ആളുകള്‍ അവെലിവടനെലിനറും മയാറലിതയാമസലിക്കുവെയാനുറും തുടങ്ങലി.

ഇറ്റലലി

വെലിഗവനെല ഗയാമറും

നെലിഴല മൂടന്ന അവെസ



 ഇങ്ങവനെയപയായയാല  ഗയാമറും  വെലിജനെമയാകുറും  എന്ന  അവെസവെന്നയപയാള്‍
ഇതലിവനെയാരു  പരലിഹയാരറും  കയാണണവമന്ന  തമീരുമയാനെതലില  അവെര്‍  എതലി.
അവെസയാനെറും  ഒരു  നെലിര്‍യദേശറും  എലയാവെര്‍ക്കുറും  സസമീകയാരത്യേമയായലി.  മലയണ
അപ്പുറത്തുനെലിനറും  ഒളലിച്ചുനെലിന്നണ  ചെലിരലിച്ചുകയാണലിക്കുന്ന  സൂരത്യേവനെ  സൂതതലില
ഗയാമതലിയലക്കണ വകയാണ്ടുവെരലിക. 

എങ്ങവനെവയയന്നയാ?
മലമുകളലില  കൂറ്റന
ദേര്‍പണങ്ങള്‍  വവെക്കുക.
അവെ  പകല  സമയറും
സൂരത്യേപ്രകയാശറും ഗയാമതലി
യലക്കണ പ്രതലിഫെലലിപലി ക്കുറും.

അങ്ങവനെ  ആ  കണയാടലിയവട  നെലിര്‍മയാണറും  ആരറുംഭലിച്ചു.  ഭമീമന  കണയാടലി
എയപയാഴറും സൂരത്യേവനെ അനുഗമലിചണ കറങ്ങലിവക്കയായണയലിരലിക്കുറും. 8 മമീറ്റര്‍ വെമീതലിയറും 5
മമീറ്റര്‍ ഉയരവറും ഉള്ള ഈ കണയാടലിയലില സമീലലിവന്റെ 14 ഷമീറ്റുകളയാണണ ഉള്ളതണ. 2006

ഡലിസറുംബര്‍  17  നെണ  ഗയാമവെയാസലികള്‍  ഈ  കമമ്പ്യൂടര്‍  നെലിയനലിത  ദേര്‍പണറും
ഉദേണഘയാടനെറും വചെയ.  ദേലിവെസറും 6 മണലിക്കൂറയാണണ കണയാടലി ഗയാമതലിയലക്കണ പ്രകയാശറും
വചെയാരലിയന്നതണ.  എലയായലിടത്തുറും വവെളലിച്ചുറും ലഭലിക്കുന്നലിവലങലിലറും പള്ളലിയറും പ്രധയാനെ

വതരുവറും  പ്രകയാശമയമയാക്കയാന  ഇതലിനെണ  സയാധലിക്കുറും.
ജജിയയാകകയാകമയാ  കബയാണ്‍സയാനജി എന്ന  ആര്‍ക്കലിടകണ  ആണണ
ഇതണ  രൂപകലപനെ  വചെയ്തതണ.  എമജിലജികയയാ  ബയാരജികയയാകകയാ

ആയലിരുന  എനജലിനെമീയര്‍.

ആവക ചെലിലവെണ 1 ലക്ഷേറും ബമ്പ്യൂയറയാ.
നെഷ്ടവപട  ദേലിനെങ്ങള്‍

തലിരലിവകക്കലിടലി  എന്നയാണണ  ഗയാമവെയാസലികള്‍  ഇയപയാള്‍
പറയന്നതണ. എലയാ വെര്‍ഷവറും ഡലിസറുംബര്‍ 17 യഡ ഓഫെണ
ദേ ലലറ്റണ ആയലി ആയഘയാഷലിക്കുകയയാണലിവെരലിയപയാള്‍...

മലമുകളലിവല ദേര്‍പണറും
ഗയാമതലിയലക്കണ പ്രകയാശറും 

എത്തുന്ന വെലിധറും

പ്രകയാശറും പതലിക്കുന്ന ഗയാമറും

ജലിയയായക്കയായമയാ യബയാണ്‍സയാനെലി

Pradeep PR,  GVHSS Vattenad                           Idea from – Venugopalan H, SBS Olassery



 കകകോമമ്പൗണണ്ട് മമൈകകകോകസകോപപ്പിനന്റെ ഭകോഗങ്ങള

 1.  ഐപപീസണ്ട് -  മുകളളില്‍ കകാണുന്ന ലലെന്‍സസ.  ഇതസ ഒബ്ജകക്ടീവസ
ലലെന്‍സസ വലുതകാക്കുന്ന വസ്തുവളിലനെ വക്ടീണണ്ടും വലുതകാക്കുന.

 2.  കനകോബുകള -  ലലെന്‍സുകളുലടെ  അകലെണ്ടും
ക്രമക്ടീകരളികകാനെകാണളിവ.  ഇതസ  2  തരതളിലുണസ.  വലെളിയതസ
കകകാഴസ  അഡസജസസലമനസ  കനെകാബസ  ,  ലചെറളിയതസ  ഫഫൈന്‍
അഡസജസസലമനസ  കനെകാബസ.  ആദദ്യകതതുപകയകാഗളിചസ  അകലെണ്ടും
ക്രമക്ടീകരളിച  കശേഷണ്ടും  ലചെറളിയ  മകാറ്റങ്ങള
രണകാമകതതുപകയകാഗളിചസ ലചെയ്യുന.

 3.ഒബ്ജകപീവണ്ട്  നലെന്‍സണ്ട്  -  വസ്തുവളിലന  അടുത്തുള
ലലെന്‍സകാണളിതസ.  ഇതസ  വസ്തുവളിലനെ വലുതകാകളി ഐപക്ടീസളില്‍
പതളിപളിക്കുന.

 4. കനകോസണ്ട് പപീസണ്ട്-  ഒബ്ജകക്ടീവസ  ലലെന്‍സുകള  ക്രമക്ടീകരളിചളിരളിക്കുന്നതസ  കനെകാസക്ടീസളിലെകാണസ.  ഇതസ  തളിരളിചസ
ആവശേദ്യതളിനുള ഒബസ ജകക്ടീവസ ലലെന്‍സുകള ലതരലഞ്ഞെടുകകാവുന്നതകാണസ.
 5.  കസ്റ്റേജജും  കപ്പിപജും  -  വസ്തുവളിലനെ  കകാണുവകാനുള  ഫസ്ലൈഡസ  ലവയ്ക്കുന്നതസ  കസജളിലെകാണസ.  അതസ അവളിലടെ
ഉറചളിരളികകാന്‍ കളിപസ ഉപകയകാഗളിക്കുന.

 6.  ഡയഫജും -  കനെകാസസ പക്ടീസളിനെടെളിയളില്‍  കകാണുന്ന  ഡയഫണ്ടും  ഉപകയകാഗളിചസ  വസ്തുവളികലെകസ  പതളിക്കുന്ന
പ്രകകാശേതളിലന അളവസ നെളിയനളിക്കുന.

 7.  മൈപ്പിറര്‍  -  വസ്തുവളികലെകസ  കൃതദ്യമകായളി  പ്രകകാശേണ്ടും  പതളിപളിക്കുന്നതളിനെകാണസ   ഈ  കകകാണ്‍കകവസ  മളിറര
ഉപകയകാഗളിക്കുന്നതസ.
 
   മമൈകകകോകസകോപണ്ട് ഉപകയകോഗപ്പിക്കുകമകോള

  * സസൗകരദ്യപ്രദമകായ കകകാണളില്‍ ക്രമക്ടീകരളിക്കുന.

 *കസജളിനെസ ലതകാട്ടു മുകളളില്‍ ഒബ്ജകക്ടീവസ ലലെന്‍സസ വരതകവളിധണ്ടും കനെകാസക്ടീസസ തളിരളിക്കുന.
 * കനെകാബസ തളിരളിചസ വസ്തുവളില്‍ നെളിന്നസ ലലെന്‍സുകളുലടെ  അകലെണ്ടും ക്രമക്ടീകരളിക്കുന.

 * ഫസ്ലൈഡസ കസജളില്‍ വചസ കളിപളിടസ ഉറപളിക്കുന.

 *ഐപക്ടീസളിലൂലടെ കനെകാക്കുക
 * മളിറരക്രമക്ടീകരളിചസ പ്രകകാശേണ്ടും ഫസ്ലൈജഡളില്‍ എത്തുന എന്നസ ഉറപസ വരുത്തുക.

 * പ്രകകാശേ കസകാതസളികലെകസ തളിരളിചസ ലവചസ ആവശേദ്യലമങളില്‍ കൂടുതല്‍ പ്രകകാശേണ്ടും ലെഭദ്യമകാക്കുക.

 * ഐപക്ടീസളിലൂലടെ കനെകാകളിലകകാണസ കനെകാബസ തളിരളിചസ വസ്തുവളിലനെ കകാണുന്ന വളിധതളില്‍ ക്രമക്ടീകരളിക്കുക. ഇതസ
ലചെയ്യുകമകാള  ഒബ്ജകക്ടീവസ  ലലെന്‍സസ  വസ്തുവളില്‍   സരശേളികകാലത  ശ്രദളികണണ്ടും.  തളിരളികല്‍  അധളികമകായകാല്‍
ലലെന്‍സസ , കവരഗകാസസ എന്നളിവ ലപകാടളികപകാകകാന്‍ സകാധദ്യതയുണസ.
 * വസ്തുവളിലനെ ശേരളിയകായളി നെളിരക്ടീകളിക്കുക.

 * ആവശേദ്യലമങളില്‍ കനെകാസസ പക്ടീസസ തളിരളിചസ കൂടുതല്‍ വദ്യക്തത ലെഭളിക്കുന്ന ഒബ്ജകക്ടീവസ ലലെന്‍സസ ലതരലഞ്ഞെടുക്കുക.

ഫമകക്രകാകസകാപസഫമകക്രകാകസകാപസ

പ്രദക്ടീപസ പളി ആര



ആസസിഡുകളളും ആല്‍ക്കലസികളളും 
1.നസിറളുംമമാറളും കകമാണണ്ട് ഒരു ദമാവകതസില്‍ ആസസിഡസികന്റെയയമാ ആല്‍ക്കലസിയുകടെയയമാ സമാനസിധധളും സൂചസിപസിക്കമാന്‍ 
സഹമായസിക്കുന്ന വസ്തുക്കളമാണണ്ട് സൂചകങ്ങള.

2.പുളസിരുചസിയുള്ള ഭകധ വസ്തുക്കളസില്‍ ശകസി കുറഞ്ഞ ആസസിഡുകള അടെങ്ങസിയസിരസിക്കുന.

3.ആസസിഡുകളക്കണ്ട് പുളസിരുചസിയുണണ്ട്
4.ആസസിഡുകള നനീല ലസിറണ്ട്മസസികന ചുവപമാക്കുന.

5.യമമാരസില്‍ ലമാകസിക്കണ്ട് ആസസിഡണ്ട് അടെങ്ങസിയസിരസിക്കുന.

6.വസിനമാഗസിരസിയസില്‍ അസറസിക്കണ്ട് ആസസിഡണ്ട് അടെങ്ങസിയസിരസിക്കുന.

7.പുളസിയസില്‍ അടെങ്ങസിയ ആസസിഡമാണണ്ട് ടെമാര്‍ടെമാറസികണ്ട് ആസസിഡണ്ട്.
8.നമാരങ്ങയസില്‍ സസിടസിക്കണ്ട് ആസസിഡുണണ്ട്.
9.ആപസിളസില്‍ മമാലസിക്കണ്ട് ആസസിഡണ്ട് കമാണകപടുന.

10.കവള്ളതസില്‍ കമാര്‍ബണ്‍ ഡയയമാകക്സൈഡണ്ട് ലയസിപസിചണ്ട് ഉണമാക്കുന്ന യസമാഡ കമാര്‍യബമാണസികണ്ട് ആസസിഡമാണണ്ട്.
11.ആസസിഡുകളളും യലമാഹങ്ങളമമായസി പ്രവര്‍തസിക്കുയമമാള കഹഡ്രജന്‍ പുറത്തുവസിടുന.

12.കഹഡ്രജന്‍ കത്തുന്ന വമാതകമമാണണ്ട്.
13.ഒരു വമാതകളും കഹഡ്രജനമായണമാ എന്നറസിയമാന്‍ കതസിച്ചുയനമാക്കമാവുന്നതമാണണ്ട്.പപണ്ട് എന്ന ശബ്ദയതമാകടെ 
കത്തുകയമാകണങസില്‍ കഹഡ്രജനമാകണന്നണ്ട് ഉറപസിക്കമാളും.

14.കഹഡ്രജകന ആദധമമായസി തസിരസിചറസിഞ്ഞതണ്ട് കഹന്‍റസി കമാവന്‍ഡസിഷണ്ട് എന്ന ബസിടനീഷണ്ട് ശമാസ്ത്രജ്ഞനമാണണ്ട്.
15.കഹഡ്രജനണ്ട് ആ യപരണ്ട് നല്‍കസിയതണ്ട് ലമായവമായണ്ട്സസിയര്‍ ആണണ്ട്.
16.ജലളും ഉല്‍പമാദസിപസിക്കുന്നതണ്ട് എന്നമാണണ്ട് കഹഡ്രജന്‍ എന്ന വമാക്കസിനര്‍തളും.

17.പുളസിയുള്ള പദമാര്‍തങ്ങളസില്‍ ആസസിഡുകള അടെങ്ങസിയസിരസിക്കുന്നതു കകമാണണ്ട് അതരളും ആഹമാരവസ്തുക്കള 
സുകസിക്കമാന്‍ യലമാഹ പമാത്രങ്ങള ഉപയയമാഗസിക്കരുതണ്ട് കമാരണളും അവ യലമാഹങ്ങളമമായസി പ്രവര്‍തസിചണ്ട് ആയരമാഗധ 
പ്രശ്നങ്ങള ഉണമാക്കുന്ന ചസില വസ്തുക്കള ഉണമാകുന.

18.ആസസിഡുകള കമാര്‍ബയണറ്റുകളമമായസി പ്രവര്‍തസിചണ്ട് കമാര്‍ബണ്‍ ഡയയമാകക്സൈഡണ്ട് ഉണമാകുന.

19. കമാര്‍ബണ്‍ ഡയയമാകക്സൈഡണ്ട് തനീ കകടുത്തുന്ന വമാതകമമാണണ്ട്.
20.മുടയതമാടെണ്ട്, യചമാക്കണ്ട്, മമാര്‍ബസിള എന്നസിവയസില്‍ കമാല്‍സധളും കമാര്‍ബയണറണ്ട് അടെങ്ങസിയസിരസിക്കുന.

21. ചുണമാമണ്ട് കമാല്‍സധളും കഹയഡ്രമാകക്സൈഡണ്ട് ആണണ്ട്.
22. അലക്കുകമാരളും യസമാഡസിയളും കമാര്‍ബയണറമാണണ്ട്.
23.അപക്കമാരളും യസമാഡസിയളും കബ കമാര്‍ബയണറമാണണ്ട്.
24.കമാര്‍ബയണറ്റുളും ആസസിഡുളും യചര്‍ന്നണ്ട് പ്രവര്‍തസിക്കുയമമാള ഉണമാകുന്ന കമാര്‍ബണ്‍ ഡയയമാകക്സൈഡമാണണ്ട് 
അഗസിശമനസികളസില്‍ തനീ കകടുതമാന്‍ ഉപയയമാഗസിക്കുന്നതണ്ട്.
25.ഉറുമണ്ട് കടെസിക്കുയമമാള യവദനസിക്കുന്നതസിനണ്ട് കമാരണളും അവ നമ്മുകടെ ശരനീരതസിയലക്കണ്ട് കയറസി വസിടുന്ന 
യഫമാര്‍മസികണ്ട് ആസസിഡമാണണ്ട്. ഈ ആസസിഡണ്ട് യപശസികളമമായസി പ്രവര്‍തസിക്കുയമമാള യവദന അനുഭവകപടുന.

26.ആല്‍ക്കലസികള വഴുവഴുപ്പുള്ളവയുളും കമാരരുചസി ഉള്ളവയുമമായസിരസിക്കുളും.

27.കപമാടമാസധളും കഹയഡ്രമാകക്സൈഡണ്ട് ലമായസിനസി കമാസസിക്കണ്ട് കപമാടമാഷണ്ട് എന്നറസിയകപടുന.

28.അയമമാണസിയളും കഹയഡ്രമാകക്സൈഡണ്ട് ലസിക്കര്‍ അയമമാണസിയ എന്നറസിയകപടുന.

29.ലസിറണ്ട്മസണ്ട്, ഫസിയനമാഫ്തലസിന്‍, മനീകഥൈല്‍ ഓറഞണ്ട് എന്നസിവ പരനീകണ ശമാലയസില്‍ സമാധമാരണയമായസി 
ഉപയയമാഗസിച്ചു വരുന്ന സൂചകങ്ങളമാണണ്ട്.
30. മഞ്ഞള, ബനീറണ്ട് റൂടണ്ട്, വസിവസിധ സസധഭമാഗങ്ങള തുടെങ്ങസി പ്രകൃതസിദതമമായ അയനകളും സൂചകങ്ങളണണ്ട്.
31.പലതരളും സൂചകങ്ങളകടെയുളും ഒരു മസിശസിതമമാണണ്ട് സമാര്‍വസിക സൂചകളും. ഇതുപയയമാഗസിക്കുയമമാള ഉണമാകുന്ന 
വധതധസ്ഥ നസിറങ്ങള കുപസിക്കുപുറത്തുള്ള കളര്‍ ചമാര്‍ട്ടുമമായസി തമാരതമധളും കചയമാണണ്ട് കകണത്തുന്നതണ്ട്.



32.ആസസിഡുളും ആല്‍ക്കലസിയുളും കൂടെസിയചര്‍ന്നമാല്‍ ജലവുളും ലവണവുളും ഉണമാകുന.

33.ആസസിഡുളും ആല്‍ക്കലസിയുളും കൂടെസി യചരുയമമാള ആസസിഡസികന്റെയുളും ആല്‍ക്കലസിയുകടെയുളും ഗുണങ്ങള 
നഷ്ടകപടുകയുളും ജലവുളും ലവണങ്ങളളും ഉണമാവുകയുളും കചയ്യുന്ന പ്രവര്‍തനമമാണണ്ട് നസിര്‍വനീരനീകരണളും.

34.ഫമാറസി ആസസിഡുകളകടെ യസമാഡസിയളും ലവണമമാണണ്ട് യസമാപണ്ട്.
35.പ്രകൃതസിദതമമായ ആസസിഡുകളമാണണ്ട് ഓര്‍ഗമാനസിക്കണ്ട് ആസസിഡുകള. മറ്റുള്ളവ മസിനറല്‍ ആസസിഡുകളമാണണ്ട്.
36.യബമാറസിക്കണ്ട് ആസസിഡണ്ട് ഖര ആസസിഡമാണണ്ട്.
37.കഹയഡ്രമായകമാറസിക്കണ്ട് ആസസിഡണ്ട്, കനടസിക്കണ്ട് ആസസിഡണ്ട് എന്നസിവ സമാധമാരണ തമാപനസിലയസില്‍ 
ബമാഷനീകരസിക്കുളും.

38.കതളസിഞ്ഞ ചുണമാമ്പുകവള്ളതസിലൂകടെ കമാര്‍ബണ്‍ ഡയയമാകക്സൈഡണ്ട് കടെതസിവസിടുയമമാള അതണ്ട് പമാല്‍ 
നസിറമമാകുന. ചുണമാമ്പുകവള്ളളും കമാല്‍സധളും കഹയഡ്രമാകക്സൈഡമാണണ്ട്. ഇതണ്ട് കമാര്‍ബണ്‍ഡയയമാകക്സൈഡുമമായസി 
പ്രവര്‍തസിക്കുയമമാള കമാല്‍സധളും കമാര്‍ബയണറണ്ട് ഉണമാകുന. ഇതമാണണ്ട് കവളത നസിറതസില്‍ കമാണുന്നതണ്ട്.
39.ആസസിഡുമമായസി പ്രവര്‍തസിചണ്ട് നസിര്‍വനീരനീകരണതസിയലക്കണ്ട് നയസിക്കുന്ന പദമാര്‍തങ്ങളമാണണ്ട് യബസുകള. ഇവ 
യലമാഹ ഓകക്സൈഡുകയളമാ യലമാഹ കഹയഡ്രമാകക്സൈഡുകയളമാ ആണണ്ട്. ജലതസില്‍ ലയസിക്കുന്ന യബസുകളമാണണ്ട് 
ആല്‍ക്കലസികള.

40.എലമാ ആല്‍ക്കലസികളളും യബസുകളമാണണ്ട്,എന്നമാല്‍ എലമാ യബസുകളളും ആല്‍ക്കലസികളല.

41.യസമാഡസിയളും കമാര്‍ബയണറ്റുളും യസമാഡസിയളും കബ കമാര്‍ബയണറ്റുളും ആല്‍ക്കലസികളല. അവ ആല്‍ക്കലസി 
സസ്വഭമാവമുള്ള ലവണങ്ങളമാണണ്ട്. ഈ ലവണങ്ങള രൂപകപടുന്നതണ്ട് ശകസി കൂടെസിയ ആല്‍ക്കലസിയുളും ശകസി കുറഞ്ഞ 
ആസസിഡുളും തമസിലുള്ള നസിര്‍വനീരനീകരണ പ്രവര്‍തനതസിലൂകടെയമായതസിനമാല്‍ ഉതണ്ട്പന്നമമായ ലവണതസിനണ്ട് 
ആല്‍ക്കലസി സസ്വഭമാവളും കസിട്ടുളും. യസമാപസികന്റെ കമാരധവുളും ഇങ്ങകനതകന്ന.

42.അയമമാണസിയളും യകമാകറഡണ്ട് ആസസിഡണ്ട് സസ്വഭമാവമുള്ള ലവണമമാണണ്ട് കമാരണളും ഇവസികടെ നസിര്‍വനീരനീകരണളും 
നടെക്കുന്നതണ്ട് ശകസി കൂടെസിയ ആസസിഡമായ കഹയഡ്രമായകമാറസിക്കണ്ട് ആസസിഡുളും ശകസി കുറഞ്ഞ ആല്‍ക്കലസിയമായ 
അയമമാണസിയളും കഹയഡ്രമാകക്സൈഡുളും തമസിലമായതുകകമാണമാണണ്ട്.
43.അപക്കമാരളും യസമാഡസിയളും കബ കമാര്‍ബയണറമാണണ്ട്. അതണ്ട് കവള്ളതസില്‍ ലയസിക്കുയമമാള അയയമാണുകളമായസി 
യവര്‍പസിരസിയുന്നതസിനമാല്‍ യനരസിയ ആല്‍ക്കലസി സസ്വഭമാവളും കമാണസിക്കുന.

44.അപക്കമാരവുളും വസിനമാഗസിരസിയുമമായസി യചരുയമമാള യസമാഡസിയളും അസയററ്റുളും കമാര്‍ബണ്‍ ഡയയമാകക്സൈഡുളും 
ജലവുമമായസി മമാറുന.

45. PH മൂലധളും 7 എന്നതണ്ട് നസിര്‍വനീരധവസ്തുവസികന സൂചസിപസിക്കുന. PH മൂലധളും 7 നു മുകളസിലമാകണങസില്‍ ആല്‍ക്കലസി 
സസ്വഭമാവവുളും 7 നണ്ട് തമാകഴെയമാകണങസില്‍ ആസസിഡണ്ട് സസ്വഭമാവവുമമാണണ്ട്. 
46.ഭകണ പദമാര്‍തങ്ങളകടെ ദഹനകത സഹമായസിക്കുന്നതസിനു യവണസി ആമമാശയതസില്‍ ഉല്‍പമാദസിപസിക്കുന്ന 
ആസസിഡണ്ട് കതറമായ ആഹമാര ശനീലങ്ങള മൂലളും കൂടുതലമാകുന്നതസികനയമാണണ്ട് അസസിഡസിറസി എന 
പറയുന്നതണ്ട്.ആല്‍ക്കലസി അടെങ്ങസിയ ഔഷധങ്ങളമായ അന്റെമാസസിഡുകളമാണണ്ട് ഇതണ്ട് പരസിഹരസിക്കമാന്‍ യഡമാകര്‍മമാര്‍ 
നസിര്‍യദ്ദേശസിക്കുന്നതണ്ട്.

പ്രദനീപണ്ട്. പസി. ആര്‍, കൂറനമാടെണ്ട്   



STD 7  CHAPTER 3 
                                                 ​  ​ആസിഡുകള�ം ആൽ�ലികള�ം  
 
                                                                  ​ ​�പധാന ആശയ�ൾ  
ആസിഡുകൾ 
      ര�ു തരം  ആസിഡുകൾ ആണു�ത് . ഭൂമിയിെല  ധാതു�ളിൽ നി�ും 
ഉൽപാദി�ു� ആസിഡുകൾ മിനറൽ ആസിഡുകൾ എ�റിയെ�ടു�ു. 
സസ��ളിൽ നി�ും ഉ�ാദി�ി�ു�ആസിഡുകളാണ ്ഓർഗാനിക ്ആസിഡുകൾ. 
മിനറൽ ആസിഡുകൾ വീര�ം കൂടിയവയും ഓർഗാനിക ്ആസിഡുകൾ വീര�ം 
കുറ�വയുമാണ് .പുളിയു�തു എ� അർ�ം വരു� അസിഡസ് എ� ലാ�ിൻ 
പദ�ിൽ നി�ാണ ് ആസിഡ് എ� വാ�ു�ായത്. മനുഷ� ശരീരം ആസിഡുകള�െട 
കലവറയാണ.് എ�ാ ജീവജാല�െളയും നിലനിർ�ു�തിൽ ആസിഡുകൾ �പധാന 
പ�ു വഹി�ു�ു .ആഹാരം ദഹി�ി�ു�തിനു സഹായി�ു�ത ്
ൈഹേ�ഡാക്േളാറിക് ആസിഡ് ആണ്.ന�ുെട ഭ�� വസ്തു�ളിൽ മി�തിലും 
ആസിഡ്അട�ിയിരി�ു�ു ആഹാരെ� രുചികരമാ�ു�തിൽ ആസിഡുകള�െട 
പ�ു നിർണായകമാണ് .ഭ�� വസ്തു�ൾ േകടുവരാതിരി�ു�തിനും വിവിധ 
തരാം ആസിഡുകൾ ഉപേയാഗി�ു�ു.  
ആസിഡുകള�െട െപാതുസ�ഭാവ�ൾ  
      ​ - പുളിരുചി  
     - നീല ലി�മസിെന ചുവ�ാ�ു�ു  
     - േലാഹ�ള�മായി �പവർ�ി�� ൈഹ�ഡജൻ ഉ�ാദി�ി�ു�ു  
     - കാർബണ��കള�മായി �പവർ�ി�� കാർബൺ ൈഡ ഓക് ൈസഡ് 
ഉ�ാദി�ി�ു�ു 
     - ൈഹ�ഡജൻ െപാതു ഘടകമാണ ് 
നിത�ജീവിത�ിൽ ഉപേയാഗി�ു� ചില ഭ��വസ്തു�ളിെല ആസിഡുകൾ  

 

ഭ�� വസ്തു   അട�ിയിരി�ു� 
ആസിഡ്  

േമാര ്  ലാക്ടിക ് ആസിഡ ് 

വിനാഗിരി  അസ�ിക് ആസിഡ ്
പുളി ടാർടാറിക ്ആസിഡ് 
നാര� സി�ടിക ്ആസിഡ ് 

ആ�ിൾ മാലിക് ആസിഡ ് 
ഓറ�്  സി�ടിക ്ആസിഡ ്

ത�ാളി  ഓക്സലിക ്ആസിഡ് 
െന�ി�   അസ്േകാർബിക്  

ആസിഡ ്  

എ�  �ീയറിക ്ആസിഡ ് 

േത�   കാ�പിക്  ആസിഡ്  

അരി   ൈഫ�ിക ്ആസിഡ ് 

മര�ീനി   �പുസിക് ആസിഡ് 

മാംസം  അമിേനാ ആസിഡ ്



*േലാഹ�ൾ ആസിഡുകള�മായി �പവർ�ി�� ഉ�ാവു� വാതകെ� 
തിരി�റി�ത ്െഹൻറി കാെവൻഡിഷ ്എ� �ബി�ീഷ ്ശാസ്�ത�ൻ ആണ ് 
*േലാഹ�ൾ ആസിഡുമായി �പവർ�ി���ാവു� വാതക�ിനു ൈഹ�ഡജൻ 
എ� േപര ്നൽകിയത് ലാേവായ്സിയർ ആണ്  
*ജലം ഉ�ാദി�ി�ു�ത് എ�ാണ ്ൈഹ�ഡജൻ എ� വാ�ിെ� അർ�ം  
*നാം സാധാരണ ഉപേയാഗി�ു� അ�ാറുകൾ ആസിഡ് സ�ഭാവമു�വയാണ്  
*പുളി , േമാര ്, വിനാഗിരി ,നാര�ാനീര്  എ�ിവ അട�ിയ ആഹാര വസ്തു�ൾ 
േലാഹ പ�ത�ളിൽ സൂ�ി�ാൻ പാടി�  
*ആസിഡും േലാഹവും േചർ�് ഉ�ാവു� ചില വസ്തു�ൾ നമു� ്ആേരാഗ� 
�പശ്ന�ൾ ഉ�ാ�ു�ു  
*േമാര ്ഉപേയാഗി��� കറികൾ ഉ�ാ�ാൻ മൺപാ�തം  ഉപേയാഗി�ു�ു  
 
ആസിഡുകൾ�ു ചില ഉദാഹരണ�ൾ  
 

  
 
*ൈഹേ�ഡാ േ�ാറിക് ആസിഡും ൈന�ടിക ്ആസിഡും സാധാരാണ താപനിലയിൽ 
ബാഷ്പീകരി�ും  
*േബാറിക് ആസിഡ് ഒരു ഖര ആസിഡ ്ആണ ് 
*മു�േ�ാട ്േചാ� ്മാർബിൾ എ�ിവയിൽ കാൽസ�ം കാർബേണ�് 
അട�ിയിരി�ു�ു  
*കാർബൺ ൈഡ ഓക് ൈസഡ ്തീ െകടു�ു� വാതകമാണ ് 
*ഉറു�ിെ� ശരീര�ിലു� ആസിഡ് േഫാർമിക ്ആസിഡ് ആണ്  
*ഉറു�ു കടി�ുേ�ാൾ േഫാർമിക ്ആസിഡ് ന�ുെട ശരീര�ിൽ 
�പേവശി�ു�തിനാലാണ് നമു� ്േവദനി�ു�ത ് 
ആൽ�ലികൾ 
       ​െപാതുസ�ഭാവ�ൾ  

കാരരുചി  
       -ചുവ� ലി�മസിെന നീലയാ�ു�ു  
       - വഴുവഴു���വയാണ ് 
       - േബസുകള�െട ജലീയ ലായനിയാണ ് 
       -േലാഹ�ള�െട ഓക് ൈസഡുകേളാ ൈഹേ�ഡാക് ൈസഡുകേളാ ആണ്  
        -നാശകസ�ഭാവം കാണി�ു�ു  
ആൽ�ലികൾ�ു ഉദാഹരണ�ൾ  
  - കാൽസ�ം ൈഹേ�ഡാക് ൈസഡ് (ചു�ാ�ുെവ�ം ) 
  - േസാഡിയം ൈഹേ�ഡാക് ൈസഡ് ലായനി (കാ�ിക് േസാഡ) 
  - െപാ�ാസ�ം ൈഹേ�ഡാക് ൈസഡ ്ലായനി ( കാ�ിക് െപാ�ാഷ ്) 

       ഓർഗാനിക് ആസിഡ്        മിനറൽ ആസിഡ ് 
അസ�ിക് ആസിഡ്  ൈഹ�ഡേ�ാറിക് ആസിഡ്  
സി�ടിക ്ആസിഡ ് സൾഫ��രിക ്ആസിഡ ് 

മാലി� ്ആസിഡ ്  ൈന�ടിക ്ആസിഡ ് 
അസ്േകാർബിക ്ആസിഡ ്    േഫാസ്േഫാറിക് ആസിഡ ്

ടാർടാറിക ്ആസിഡ് േബാറിക ്ആസിഡ ് 
ഓക് സാലിക് ആസിഡ ്  
േഫാർമിക ്ആസിഡ്  

ലാക്ടിക ്ആസിഡ ് 



  - അേമാണിയം ൈഹേ�ഡാക് ൈസഡ ്ലായനി ( ലി�ർ അേമാണിയ ജല�ിൽ 
ലയി�ി�ത് )  ​സൂചക�ൾ  
   നിറം മാ��ിലൂെട ആസിഡുകെളയും ആൽ�ലികെളയും തിരി�റിയാൻ 
സഹായി�ു� പദാർ��ളാണ് സൂചക�ൾ  
   മ�ൾ ,െച�ര�ി പൂവ് ,ബീ�്റൂ� ്, േത�ിെ� തളിരില തുട�ിയവ �പകൃതിദ� 
സൂചക�ളാണ ് 
ലേബാറ�റിയിെല സൂചക�ൾ 
        - ലി�മുസ ്േപ�ർ  
        - ഫിേനാഫ്തലീൻ  
        - മീഥയിൽ ഓറ�്  
        - സാർവിക  സൂചകം 

 
സാർവിക സൂചകം  :  ​പല സൂചക�ള�െടയും മി�ശിതം . 
     ആസിഡ് സ�ഭാവ�ിെ�യും ആൽ�ലി സ�ഭാവ�ിെ�യും തീ�വത 
അനുസരി��്  പല നിറ�ള�ം      സാർവികാ സൂചകം ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ ലഭി�ും  
കു�ി� ്പുറ�ു� കളർ ചാർ��മായി താരതമ�ം െചയ്താണ് വസ്തുവിെ� സ�ഭാവം 
തിരി�റിയു�ത്  
       ​നിർവീരീകരണം 
    ആസിഡും ആൽ�ലിയും നി�ിത അളവിൽ കൂടിേ�രുേ�ാൾ ആസിഡിെ�യും 
ആൽ�ലിയുടയും  
 ഗുണ�ൾ നഷ്ടെ�ടുകയും ലാവണവും ജലവും ഉ�ാവുകയും െച���താണ ്
നിർവീരീകരണം  
     * േകരള�ിെലമ�് െപാതുെവ ആസിഡ് സ�ഭാവമു�താണ് . 
  ​ pH  മൂല�ം  
    ഒരു വസ്തു ആസിഡ് സ�ഭാവമു�താേണാ ആൽ�ലി സ�ഭാവമു�താേണാ 
എ�ുപരിേശാധി�റിയു�തു  pH മൂല�ംേനാ�ിയാണ്. ൈഹ�ഡജെ� വീര�ം 
എ�ർ�ം വരു� potential of hydrogen  എ�തിെ� ചുരു� രൂപമാണ് pH. ഈ 
സ്െകയിലിൽ  ഒ�് മുതൽ 14  വെര ലായനിയുെട മൂല��ൾ 
േരഘെപടു�ിയിരി�ു�ു. 
       * pH മൂല�ം 7 ൽ കുറ�വ ആസിഡുകള�ം 7 ൽ കൂടുതലു�വ 
ആൽ�ലികള�മാണ്  
       *ശു�ജല�ിെ� pH മൂല�ം 7ആണ് 
 

സൂചക�ൾ   ആസിഡിെല നിറം   ആൽ�ലിയിെല  നിറം  
നീല ലി�്മസ് േപ�ർ ചുവ� ്   നീല  

ചുവ� ലി�മസ ് േപ�ർ ചുവ� ്  നീല  
ഫിേനാഫ്തലിൻ  നിറമി�  പി� ് 

മീൈതൽ ഓറ� ്   ഇളം പി� ്  ഇളം മ�  

പദാർ�ം   ​pH 
മൂല�ം  

ഗ�ാസ്�ടിക ്ജ��സ് 1.2 
നാര�ാ നീര്  2.4 

വിനാഗിരി  3.0 
മു�ിരി ജ��സ്  3.2 

ഓറ� ്ജ��സ ് 3.5 



 
  
 
 ​ലി�് മസ് േപ�ർ  
    ​േറാസീലിയ ടിേ�ാരിയ( Rocilla tintoria) േപാലെ� ചില ൈല�ണുകളിൽ 
നി�ുംേവർതിരിെ�ടു�ു�തും  ജല�ിൽ ലയി�ു�തുമായ മി�ശിതമാണ ്
ലി�് മസ്.  ലി�് മസ്  ആഗിരണം െച�െ�� അരി��കടലാസ് pH മൂല�നിർണയ�ിനു 
ഉപേയാഗി�ു�ു .നീല ലി�്മസ ്േപ�ർ ആസിഡ്  ഗുണ സാഹചര��ിൽ ചുവ� ്
നിറമാകുകയും ചുവ�� ലി�്മസ ്േപ�ർ ആൽ�ലി ഗുണസഹാചാര��ിൽ 
നീലനിറമാവുകയും െച���ു .ലി�്മസ് േപ�റിെ� സാധാരണ നിറം പർ�ിൾ ആണ ്. 
 

  
ആൽ�ലിയുെട ഉപേയാഗ�ൾ    

ത�ാളി  4 

മൂ�തം 4.8 - 7.5 
ക�ൻ കാ�ി 5 

ഉമിനീര ് 6.4 - 6.9 
േസാ� ് 12 

ശു�ജലം  7 

ര�ം  7.35 – 
7.45 

ക�ീർ  7.4 
കടൽജലം 8 

പാൽ  6.5 

അ��ാരം  9 
അേമാണിയ  11 

ആസിഡ്  ഉപേയാഗം  
വിനാഗിരി  അ�ാറുകളിലും മ�� ഭ�� വസ്തു�ളിലും  

സി�ടിക ്ആസിഡ ്  ഭ��വസ്തു�ൾ േകടുവരാെത സൂ�ി�ാൻ 
പാനീയ�ളിൽ  

ൈന�ടിക ്ആസിഡ ്  േറാ���കളിൽ oxidiser ആയി,  ൈ�ട ൈനെ�ടാ 
െടാള�വിൻ എ� സ് േഫാടകവസ് തു നിർമി�ാൻ 
േ�പാ�ീനുമായി ബ�െ���� സേ�ാേ�കാ�ിക ്െട�ിന്, 
രാസവളം, െപയി� ,് ൈഡ തുട�ിയവയുെട 
നിർമാണ�ിന്  

സൾഫ��രിക്ആസിഡ്  എ� ശുചീകരണം ,മലിനജലസംസ്കരണം,രാസവള 
നിർമാണം,  അയിര് ശു�ീകരണം എ�ിവ� ്േ�ാേറജ ്
ബാ�റികളിൽ ,ൈഡനാമിക ്നിർമാണ�ിന ് ,െപയി�  ്
നിർമി�ാൻ  

ടാനിക ്ആസിഡ ്  മഷി തുകൽ എ�ിവയുെട നിർമാണ�ിന ് 

ൈഹേ�ഡാേ�ാറിക ്
ആസിഡ ്  

  തുകൽ വ�വസായ�ിന ് 



             േസാ�് നിർമാണം  
             ഡി�ർെജ�  ്നിർമാണം  
             െസറാമിക് ഉൽപ��ള�െട നിർമാണം  
             മലിനജല ശു�ീകരണം  
             വ�ാവസായിക ആവശ��ൾ� ് 
 

  

 

 

 
     ​ ​ നിർവീരീകരണം നിത�ജീവിത�ിൽ  
*േചന േച�്  എ�ിവ ആൽ�ലി ഗുണമു�വയാണ് അവ ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ 
കറികളിൽ ആസിഡ് ഗുണമു� േമാര് ഉപേയാഗി�ു�ു  
*സിമ� ് പണിെയടു�ു�വരും കു�ായം പൂശു�വരും ക�ിൽ െവളിെ�� 
പുര���ത് ആൽ�ലി  ഗുണം ഉ� സിമ�  ്ൈകകളിൽ െപാ�ൽ 
ഏ�ി�ാതിരി�ാൻ ആണ ്െവളിെ��യിെല ഫാ�ിആസിഡുകൾ സിെമ��െല 
ആൽ�ലി ഗുണെ� നിർവീര�മാ�ു�ു  
*ആൽ�ലി ആയ കാ�ിക ്േസാഡയും ആസിഡ ്ഗുണമു� എ�യും േചർ�ാണ ്
േസാ�് ഉ�ാ�ു�ത ്എ�യിെല ഫാ�ി ആസിഡുകള�െട േസാഡിയം ലാവണമാണ് 
േസാ� ് 
*വായിൽ ബാക്ടീരിയ കള�െട �പവർ�ന ഫലമായു�ാകു� ആസിഡിെ� 
ഗുണംകുറ�ാൻ നാൽ�ാലി ഗുണമു� ടൂത ്േപ� ്ഉപേയാഗി�ു�ു  
*തലമുടിയിൽ എ�മയം കുറ�ാൻ നാൽ�ാലി ഗുണമു� ഷാംപൂ 
ഉപേയാഗി�ു�ു  
*ജലശു�ീകരണ ശാലയിൽ ജല�ിൽ കലർ� ്കിട�ു� ഖര പദാർ��ൾ 
അടിയ്�ു�തിനായി ആലം േചർ�ുേ�ാൾ ജല�ിെ� pH മൂല�ം കുറയു�ു ഇത ്
�കമീകരി�ു�തിനായി കു�ായം േചർ�ു�ു  
*വ�വസായശാലകളിൽ നി�ും പുറ�ുവിടു� ആസിഡ് ഗുണമു� വാതക�െള 
കു�ായ�ിലൂെട കട�ിവി�� നിർവീര�മാ�ി അപകട സാധ�ത കുറ�ു�ു  

രാസവസ്തു�ള�െട രാജാവ ്   
 
സൾഫ��രിക ്ആസിഡ ് ഏ�വും വീര�ം കൂടിയ ആസിഡ ്  

ഓയിൽ ഓഫ് വി�ടിേയാൾ 
എ�റിയെ�ടു� ആസിഡ്  

വായുവിൽ പുകയു� ആസിഡ ്  
ൈന�ടിക ്ആസിഡ ് 
 സ്പിരി�് ഓഫ ്ൈന�ർ എ�റിയെ�ടു� 

ആസിഡ ് 

ശരീര�ിൽ ദഹന�ിന് സഹായി�ു� 
ആസിഡ ്  

 
 
ൈഹേ�ഡാേ�ാറിക ്
ആസിഡ ് സ്പിരി�് ഓഫ ്സാൾ�് എ�റിയെ�ടു� 

ആസിഡ ്  
ആമാശയ�ിലു� ആസിഡ ്  

വസ്തു  ആസിഡ ് 
െവ�ില  കാ�ച��ണിക ്ആസിഡ്  

 മ�്   ഹ��മിക് ആസിഡ്  
മൂ�തം  യൂറിക് ആസിഡ്  



*റ�റിെ� പാൽ ലാ�ക്സ് എ�റിയെ�ടു�ു ലാ�ക്സ് വ�വസായ�ിൽ ഇതിെ� 
ക�ിയാകൽ  തടയു�തിന ്അേമാണിയ േചർ�ു�ു  ബാക്�ീരിയകൾ ആസിഡ ്
പുറ�ുവിടു�ു ഇതിെന അേമാണിയ നിർവീര�മാ�ു�ു  
*ഉറു�ു കടി�ുേ�ാഴും �പാണികൾ കു�ുേ�ാഴും േഫാർമിക ്ആസിഡ് ന�ുെട 
ശരീര�ിൽ എ�ു�ു .ഇത് നിർവീര�മാ�ാൻ േസാ�് െവ�ം  ഉപേയാഗി�് 
കഴുകുക  
*മ�കട�ൽ കു�ുേ�ാൾ ആൽ�ലിയാണ ്ശരീര�ിൽ എ�ു�ത് ഇത് 
നിർവീര�മാ�ാൻ നാര�ാനീര ്പുര���ു  
*മ�ിെല ആസിഡ് സ�ഭാവം നിർവീര�മാ�ാൻ ആൽ�ലി സ�ഭാവമു�  കു�ായം 
മ�ിൽ േചർ�ു�ു 
*ആമാശയ�ിൽ ആസിഡിെ� അളവ ്കൂടു�ത ്അസിഡി�ി�ു കാരണമാവു�ു  
*അസിഡി�ി പരിഹരി�ാൻ ആൽ�ലി അട�ിയ ഔഷധ�ൾ ആണ് 
േഡാക്ടർമാർ  നൽകു�ത ് 
 
                                                              ​ന�ി  



പി എ� മ്ൂല�ം

കൂടുതൽഅറിയാം

 ഒരു ലായനിഅസിഡ ആ്േണാ േബസ (്ആൽ�ലി)
ആേണാഎ� ത്ിരി�റിയു�ത P്H മൂല�ംഅനുസരി�ാണ.്

ആസിഡുകെള നിർവീര�മാ�ു�പദാർ��ളാണ്

േബസുകൾ.

 േബസുകള�െട ജലീയ ലായനികളാണ ആ്ൽ�ലികൾ .

എ�ാ േബസുകള�ംആൽ�ലികള�.
എ�ാൽഎ�ാആൽ�ലികള�ം

േബസുകളാണ.്

 PH�പൂർ� രൂപം െപാ�ൻഷ�ൽഓഫ്
ൈഹ�ഡജൻഎ�ാണ.്

 PHസെ്കയിൽക�ു പിടി�ത െ്സാറൻ െസാറൻസൺആണ .്

 O മുതൽ 14 വെരയാണ ല്ായനിയുെട PH മൂല�ം നിർ�യി
�ു� വിലകൾ .

 PH മൂല�ം 7 ന മ്ുകളിൽ വരു� പദാർ��ൾആൽ�ലികൾ
ആണ.്

 PH മൂല�ം 7 ന ത്ാെഴ വരു� പദാർ��ളാണആ്സിഡുകൾ.

നിർ�ീര� വസത്ുവിെ� PH - 7ആണ.്

ആസിഡുകൾനില ലി�മ്സിെന ചുവ� ആ്�ു�ു.

ആൽ�ലികൾചുവ�ലി�മ്സിെന നീലയാ�ു�ു.

�പദീപ പ്ിആർ ,കൂ�നാട്



Know more about pH

A solution can be identified as Acid or Base (Alkali)
based on the pH value.

A Base is a substance that used to neutralise Acid.

Alkali is a Base that dissolved
in water.

All Bases are not Alkali. But all
Alkali is a Base.

The full form of pH is
Potential of Hydrogen .

pH scale is invented by a Danish chemist, Soren
Sorensen.

The values that determine pH of a solution ranges
from 0 to 14

A solution with pH value above 7 is Alkali.

A solution with pH value below 7 is Acid.

Neutral substance has pH value "0".

Pradeep PR, Koottanad

Soren Sorensen



ആസിഡുകള�െട െപാതു ഗുണ�ൾ

Properties of Acids

 നീല ലി�മ്സിെന ചുവ�ാ�ു�ു

Turns blue litmus to red

 പുളി രുചിയു�്

Sour taste

 െപാതുഘടകമാണ ൈ്ഹ�ഡജൻ

Hydrogen is the common factor.

 േലാഹ�ള�മായി �പവർ�ി� ൈ്ഹ�ഡജൻപുറ�ു വിടു�ു.

React with metals and release hydrogen

 കാർബേണ��കള�മായി �പവർ�ി� ക്ാർബൺഡേയാകൈ്സഡ്

പുറ�ു വിടു�ു.

React with carbonate and release carbon dioxide.

 ഗാഢതകൂടിയആസിഡുകൾനാശനസ�ഭാവം �പകടി�ി�ു�ു.

Concentrated acids are hazardous .

 േബസുകള�മായി (ആൽ�ലികൾ) �പവർ�ി� ല്വണ�ള�ം ജലവും
ഉ�ാകു�ു.

Acids react with bases to produce a salt compound and water.

 ആസിഡുകള�െട ജലീയ ലായനികൾഇലകേ്�ടാൈള��കളാണ.്അവ
ൈവദ��തി കട�ിവിടു�ു

Aqueous solutions of acids are electrolytes, meaning that they
conduct an electrical current.

Pradeep P R. Koottanad.



ആൽ�ലികള�െട െപാതു ഗുണ�ൾ

Properties of Alkalies

 ചുവ� ല്ി�മ്സിെന നീലയാ�ു�ു.

Turns red litmus to blue

 കാര രുചിയു�.്ആഹാരസാധന�ളിൽഅപൂർവമായി മാ�തം
കാണു�ു '

Bases often have a bitter taste and are found in foods less frequently
than acids.

 വഴുവഴു���്

slippery to the touch.

 േലാഹഓകൈ്സഡുകേളാ േലാഹൈഹേ�ഡാകൈ്സസുകേളാആണ '്

They are metal oxides or metal hydroxides.

 ഗാഢതകൂടിയവ നാശനസ�ഭാവം �പകടി�ി�ു�ു.

Concentrated Alkalies shows hazardous nature.

 ആസിഡുകള�മായി �പവർ�ി� ജ്ലവും ലവണ�ള�ം ഉ�ാകു�ു.

React with acid to produce salt and water.

 ജലീയ ലായനികൾഇലകേ്�ടാൈള��കളാണ.്അവൈവദ��തി
കട�ിവിടു�ു.

Aqueous solutions of bases are electrolytes. They conduct an
electrical current.

 ആസിഡുകള�െട േപാെല േലാഹ�ള�മായി �പവർ�ി�ു�ി�.

Do not react with metals in the way that acids do.

Pradeep PR , Koottanad



യൂണണിററ്റ് 4 അന്നപഥതണിലൂടട
ഹരണിത സസസ്യങ്ങള്‍ സസ്വയയം ആഹഹാരയം നണിര്‍മണിക്കുന്നതുടകഹാണറ്റ് അവടയ സസ്വപപഹാഷണികള്‍ ( Autotrophs) എന്നു 
പറയുന്നു.  സസ്വയയം ആഹഹാരയം നണിര്‍മണികഹാന്‍ കഴണിയഹാത ജജീവണികള്‍ ആഹഹാരതണിനഹായണി മറ്റുള്ളവടയ 
ആശ്രയണിക്കുന്നു. അതുടകഹാണറ്റ് അവടയ പരപപഹാഷണികള്‍ എന്നു പറയുന്നു. ( Heterotrophs)

 സസസ്യങ്ങളുടട പലഹാകതറ്റ് സസ്വപപഹാഷണികള്‍ അലഹാതവയുമുണറ്റ്. അതഹായതറ്റ് സസ്വയയം ആഹഹാരയം നണിര്‍മണികഹാന്‍ 
കഴണിയഹാതവയുയം അതണിനുപവണണി ഭഹാഗണികമഹായണി മറ്റു സസസ്യങ്ങടളെ ആശ്രയണിക്കുന്നവയുമുണറ്റ്. ആഹഹാരതണിനഹായണി 
മറ്റുസസസ്യങ്ങപളെപയഹാ ജന്തുകപളെപയഹാ ആശ്രയണിക്കുന്നവടയ പരഹാദങ്ങള്‍ എന്നുപറയുന്നു. ജന്തുകളെണിലയം 
സസസ്യങ്ങളെണിലയം പരഹാദങ്ങള്‍ ഉണറ്റ്. 
ആഹഹാരതണിനഹായണി മറ്റുള്ളവടയ പൂര്‍ണമഹായണി ആശ്രയണിക്കുന്നവടയ പൂര്‍ണപരഹാദയം എന്നുപറയുന്നു. ഭഹാഗണികമഹായണിവ 
ആശ്രയണിക്കുന്നവടയ അര്‍ദ്ധപരഹാദയം എന്നുപറയുന്നു. പരഹാദങ്ങള്‍മൂലയം ആതണിപഥയ സസസ്യതണിനുയം ജന്തുവണിനുയം 
പദഹാഷങ്ങള്‍ ഉണഹാകുന്നു. എന്നഹാല്‍ മരവഹാഴ എന്ന ഓര്‍കണിഡറ്റ് കുടയംബതണിടല സസസ്യയം ആതണിപഥയ സസസ്യങ്ങളെണില്‍ 
തഹാമസതണിനഹായണി മഹാത്രമഹാണറ്റ് ആശ്രയണിക്കുന്നതറ്റ്. അവടയ എപണിഫഫൈറ്റുകള്‍ എന്നു പറയുന്നു. 
ജജീര്‍ണഹാവശണിഷ്ടങ്ങളെണില്‍ നണിന്നറ്റ് പപഹാഷകങ്ങള്‍ വലണിടച്ചെടതറ്റ് വളെരുന്ന സസസ്യങ്ങളെഹാണറ്റ് ശപവഹാപജജീവണികള്‍ 
(Saprophyte). 
      ചന്ദനയം, ഇതണിള്‍ ടചടണി എന്നണിവ ആര്‍ദ്ധപരഹാദങ്ങളെഹാണറ്റ്. ചന്ദനയം വളെര്‍ച്ചെയുടട ആരയംഭഘട്ടതണില്‍ മഹാത്രയം 
പരണിസരത്തുള്ള മററ്റ് ടചടണികളുടട പവരണില്‍ നണിന്നുയം പപഹാഷക ഘടകങ്ങള്‍ വലണിടച്ചെടതറ്റ് വളെരുന്നു. പണിന്നജീടറ്റ് സസ്വയയം 
നണിലനണില്‍ക്കുന്ന പൂര്‍ണ സസസ്യമഹായണി മഹാറുന്നു.  നമ്മുടട നഹാട്ടണിടല മണികമരങ്ങളെണിലയം കഹാണുന്ന ഇതണിള്‍ പണിന്നജീടറ്റ് ആ 
സസസ്യയംതടന്ന നശണിക്കുന്നതണിനറ്റ് കഹാരണമഹാകുന്നതറ്റ് നഹായം കഹാണഹാറുണറ്റ്. അവ ആതണിപഥയ സസസ്യതണില്‍ നണിന്നറ്റ് 
ജലവയം ലവണങ്ങളുയം മഹാത്രപമ വലണിടച്ചെടക്കുന്നുള്ളൂ എങണിലയം അവയുടട നഹാശതണിനറ്റ് കഹാരണമഹാകുന്നു. മൂടണിലഹാതഹാളെണി 
സസസ്യങ്ങളെണില്‍ നണിന്നറ്റ് ആഹഹാരയം പനരണിട്ടറ്റ് വലണിടച്ചെടക്കുന്നതുടകഹാണറ്റ് അവ പൂര്‍ണ പരഹാദമഹാണറ്റ്. 
    ശപവഹാപജജീവണികള്‍കറ്റ് ജജീര്‍ണഹാവശണിഷ്ടങ്ങടളെ ഉപജജീവണിക്കുന്നവ എന്ന അര്‍ത്ഥതണിലഹാണറ്റ് 
ആ പപരറ്റ് വന്നതറ്റ്. കൂണ, പൂപല്‍ എന്നണിവ ഇതരതണില്‍ ജജീര്‍ണഹാവശണിഷ്ടങ്ങടളെ ആശ്രയണിക്കുന്നുടണങണിലയം അവ 
സസസ്യകുടയംബതണിടല അയംഗങ്ങളെല. ഫൈയംഗസറ്റ് എന്ന വണിഭഹാഗതണിലഹാണറ്റ് അവടയ ഉള്‍ടപടതണിയണിരണിക്കുന്നതറ്റ്. 
പമഹാപണഹാപടഹാപ, നണിപയഹാട്ടണിയ എന്നണിവ സസസ്യകുടയംബതണിടല അയംഗങ്ങളെഹായ ശപവഹാപജജീവണി സസസ്യങ്ങളെഹാണറ്റ്. 
ശപവഹാപജജീവണികള്‍നടത്തുന്ന വണിഘടന പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ മണണിടന ഫൈലഭൂയണിഷ്ഠമഹാകഹാന്‍ സഹഹായണിക്കുന്നുണറ്റ്.
  ജന്തുകളുടട ശരജീരതണിനകത്തുയം പുറത്തുയം പരഹാദങ്ങള്‍ വസണിക്കുന്നുണറ്റ്. പപന്‍ ടചള്ളറ്റ് എന്നണിവ ശരജീരതണിനറ്റ് 
പുറത്തുള്ളവയഹാണറ്റ്. അതുടകഹാണറ്റ് അവടയ ബഹാഹസ്യപരഹാദങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. നഹാടവണിര , ടകഹാകപ്പുഴ, കൃമണി 
എന്നണിവ ശരജീരതണിനകതറ്റ് വസണിച്ചെറ്റ് രക്തപമഹാ ദഹണിച്ചെ ആഹഹാരപമഹാ സസ്വജീകരണിച്ചെറ്റ് വളെരുന്നു. ഇവയുടടമുട്ടകളുയം മറ്റുയം 
മലതണിലൂടട പുറത്തുവരുന്നതണിനഹാല്‍ തുറസഹായ സ്ഥലങ്ങളെണില്‍ മലമൂത്ര വണിസര്‍ജനയം നടതണിയഹാല്‍ മറള്ളവരണിപലകറ്റ് 
പകരഹാവന്നതഹാണറ്റ്. പഹാദരക്ഷകള്‍ ധരണികഹാടത നടക്കുന്നതുയം ആഹഹാരതണിനറ്റ് മുമറ്റ് വൃതണിയഹായണി ഫക കഴകഹാതതുയം
ഈ മുട്ടകള്‍ നമമുടട ശരജീരതണില്‍ പ്രപവശണിക്കുന്നതണിനറ്റ് കഹാരണമഹാകുന്നു. 6 മഹാസതണില്‍ ഒരണികടലങണിലയം 
വണിരശലസ്യതണിനറ്റ് മരുന്നറ്റ് കഴണിക്കുന്നതറ്റ് നന്നഹായണിരണിക്കുയം. കൂടഹാടത നഹാടവണിര ശരണിയഹായണി പവവണികഹാത 
പന്നണിയണിറച്ചെണിയണിലൂടട മനുഷസ്യരണിപലകറ്റ് പകരുന്നതണിനഹാല്‍ അതരയം സഹാഹചരസ്യങ്ങള്‍ ഒഴണിവഹാപകണതഹാണറ്റ്. 
ശരരിയയയോ തതെയറയോ എതന്നെഴുതുക.
1 മൂടരിലയോതയോളരി ഒരു അര്‍ദ്ധ പരയോദമയോണണ. 
2. വരിര ഒരു ആന്തരപരയോദമയോണണ.
3. ആഹയോരതരിനുമുമണ കകകള്‍ നന്നെയോയരി വൃതരിയയോക്കുന്നെതെണ ആന്തരപയോരയോദങ്ങതള പ്രതെരിയരയോധരികയോന്‍ ഉതെകുന.
4. ഇരപരിടരിയന്‍ സസസ്യങ്ങള്‍ പരയപയോഷരികള്‍ ആണണ.
5. കൂണ്‍ ഒരു ശയവയോപജജീവരി ആണണ.
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ചുണറ്റ് - ആഹഹാരയം പുറത്തുപപഹാകഹാടത തടയുന്നു.

നഹാവറ്റ്- ആഹഹാരടത ഇളെകണി പല്ലുകള്‍കണിടകറ്റ് എതണിക്കുന്നു.

പലറ്റ്- ചവച്ചെരയ്ക്കുന്നു.

           വഹായണില്‍ വച്ചെറ്റ് ആഹഹാരതണിനറ്റ് യഹാനണികവയം രഹാസണികവമഹായ മഹാറമുണഹാകുന്നു. ആഹഹാരടത അതണിടന്റെ 
ഘടകങ്ങളെഹാക്കുന്ന പ്രകണിയയഹാണറ്റ് ദഹനയം. യഹാനണികദഹനതണില്‍ ആഹഹാരയം ചവച്ചെരച്ചെറ്റ് ടചറു ഘടകങ്ങളെഹാക്കുന്നു. 

      ഉമണിനജീരണില്‍ അടങ്ങണിയണിട്ടുള്ള സഫലവറണി അമണിപലസറ്റ് അഥവഹാ ടയലണിന്‍ എന്ന ദഹനരസയം രഹാസണികദഹനയം 
സഹാധസ്യമഹാക്കുന്നു. ഇതറ്റ് ആഹഹാരതണില്‍ അടങ്ങണിയണിട്ടുള്ള ആന്നജടത മഹാള്‍പട്ടഹാസറ്റ് ആകണി മഹാറ്റുന്നു. ഇളെയം മധുരമുള്ള 
പഞ്ചസഹാരയഹാണറ്റ് മഹാള്‍പട്ടഹാസറ്റ്. 
മനുഷസ്യടന്റെ വഹായണില്‍ 3 പജഹാഡണി ഉമണിനജീര്‍ ഗ്രനണികള്‍ ഉണറ്റ്. ഇവ മൂന്നുയം പചര്‍ന്നറ്റ് ഒരു ദണിവസയം ശരഹാശരണി 1.5 ലണിറര്‍ 
ഉമണിനജീരറ്റ് ഉല്‍പഹാദണിപണിക്കുന്നു. പപരഹാട്ടണിഡറ്റ്, സബറ്റ് മഹാകണിലറണി, സബറ്റ് ലണിയംഗസ്വല്‍ എന്നണിവയഹാണറ്റ് ഉമണിനജീര്‍ ഗ്രനണികള്‍. 

ഇവയണില്‍ പപരഹാട്ടണിഡറ്റ് ആണറ്റ് എറവയം വലതറ്റ് . ഈ ഗ്രനണിക്കുണഹാകുന്ന ഫവറസറ്റ് ബഹാധയഹാണറ്റ് മുണണിനജീരറ്റ്. ടചവണിയറ്റ്
തഹാടഴയഹാണണി ഇതണിടന്റെ സ്ഥഹാനയം. തഹാടണികള്‍ കറ്റ് അടണിയണില്‍ കമരഹണിതമഹായ ആകൃതണിപയഹാടട കഹാണടപടന്നവയഹാണറ്റ്
സബറ്റ് മഹാകണിലറണി ഗ്രനണികള്‍.  സബറ്റ് ലണിയംഗസ്വല്‍ ഗ്രനണിയഹാണറ്റ് ഏറവയം ടചറുതറ്റ്.  ഇതറ്റ് നഹാകണിടന്റെ അടണിഭഹാഗതഹായണി 
കഹാണുന്നു. 
പലറ്റ്
       മനുഷസ്യ ശരജീരതണിടല ഏറവയം കഹാഠണിനസ്യപമറണിയ ഭഹാഗയം പലണിടന്റെ ഏറവയം ഉപരണിതല പഹാളെണിയഹായ ഇനഹാമല്‍ 
ആണറ്റ്. ജന്തുകള്‍ മരണിച്ചെറ്റ് മണടണിഞഹാല്‍ ഏടറനഹാള്‍ കഴണിഞഹാലയം പലണിനറ്റ് പകടപഹാടകള്‍ സയംഭവണികഹാറണില. 

എന്നഹാല്‍ വഹായണികകതണിരണിക്കുപമഹാള്‍ അവ എളുപതണില്‍ പകടഹാകുന്നു.  കഹാരണയം പല്ലുകള്‍കണിടയണില്‍ ഇരണിക്കുന്ന 
ആഹഹാരതണില്‍ ഉമണിനജീര്‍ പ്രവര്‍തണിക്കുപമഹാള്‍ അവ മഹാള്‍പട്ടഹാസറ്റ് എന്ന പഞ്ചസഹാരയഹായണി മഹാറുന്നു. ഇതണില്‍ 
ബഹാകജീരണിയ പ്രവര്‍തണിച്ചെറ്റ് ടഫൈര്‍മപന്റെഷന്‍( കണിണസ്വനയം) എന്ന പ്രകണിയ നടക്കുന്നു. ഇതണിടന്റെ ഫൈലമഹായണി ലഹാകണിസറ്റ് 
ആസണിഡറ്റ്  ഉണഹാകുന്നു. ഇതറ്റ് ഇനഹാമലമഹായണി പ്രവര്‍തണിക്കുപമഹാള്‍ അവ ദ്രവണിക്കുന്നു. 

 ഉളെണിപല്ലുകള്‍ , പകഹാമല്ലുകള്‍ , അണപല്ലുകള്‍ എന്നണിങ്ങടളെ ടപഹാതുപവ പല്ലുകടളെ തരയം തണിരണികഹാറുണറ്റ്. 
അണപല്ലുകടളെ അഗ്രചര്‍വ്വണകങ്ങള്‍, ചര്‍വണകങ്ങള്‍ എന്നണിങ്ങടന തണിരണിച്ചെണിരണിക്കുന്നു. 

    മുകളെണിലയം തഹാടഴയുമഹായണി ഉള്ള 8 ഉളെണിപല്ലുകള്‍ ആഹഹാരസഹാധനങ്ങടളെ കടണിച്ചെറ്റ് മുറണികഹാന്‍ സഹഹായണിക്കുന്നു. 

ഉളെണിപല്ലുകള്‍കറ്റ് സമജീപയം ഇരുവശങ്ങളെണിലയം മുകളെണിലയം തഹാടഴയുമഹായണി കഹാണടപടന്ന 4 പകഹാമല്ലുകള്‍ 
ആഹഹാരവസ്തുകടളെ കടണിച്ചെറ്റ് കജീറഹാന്‍ സഹഹായണിക്കുന്നു. ഒരു വശതറ്റ് പകഹാമലണിനറ്റ് സമജീപയം കഹാണുന്ന രണ്ടു 
അണപപപ്പ്ലുകടളെ , മുകളെണിലയം തഹാടഴയുമഹായണി ആടക 8 അണപല്ലുകള്‍ , അഗ്ര ചര്‍വ്വണകങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. 

അഗ്രചര്‍വ്വണകങ്ങടളെ തുടര്‍ന്നറ്റ് കഹാണുന്ന അണപല്ലുകളെഹാണറ്റ് ചര്‍വ്വണകങ്ങള്‍. ഈ രണറ്റ് വണിഭഹാഗയം അണപല്ലുകളുയം 
പചര്‍ന്നറ്റ് ആഹഹാരടത ചവച്ചെരയഹാകന്‍ സഹഹായണിക്കുന്നു. പ്രഹായപൂര്‍തണിയഹായ ഒരഹാളുടട വഹായണില്‍ ആടക 32 പല്ലുകള്‍
കഹാണടപടന്ന. 
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അടടിസസ്ഥാനശസ്ഥാസസ്ത്രം  കസ്ഥാസസ്സ്– 7
യൂണടിറസ്സ് 4  

  അന്നപഥതത്തിലൂടടഅന്നപഥതത്തിലൂടട 
• ജജീവടികൾ ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം സസജീകരടിക്കുകയസ്ത്രം പ്രയയസ്ഥാജനപപ്പെടുത്തുകയസ്ത്രം 

പചെയ്യുന്നതടിപനയസ്ഥാണസ്സ് യപസ്ഥാഷണസ്ത്രം എന്നസ്സ് പറയന്നതസ്സ്. 
• ഹരടിതസസസ്യസങ്ങൾ സസയസ്ത്രം ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം നടിർമടിക്കുന്ന പ്രകടിയയസ്ഥാണസ്സ് 

പ്രകകാശസസംശശ്ലേഷണസം. 
• ഇവടിപട പ്രകസ്ഥായശസ്ഥാർജസ്ത്രം രസ്ഥായസസ്ഥാർജമസ്ഥായടി മസ്ഥാറുന.
• പ്രകസ്ഥാശസസ്ത്രംയശ്ലേഷണതടിനു ആവശസ്യമസ്ഥായ ഘടകങ്ങൾ - കകാർബൺ 

ഡശയകാകക് സസഡക് (CO2), ജലസം, സൂരര്യപ്രകകാശസം, ഹരത്തിതകസം.
• പ്രകസ്ഥാശസസ്ത്രംയശ്ലേഷണതടിപന്റെ ഉൽപ്പെന്നങ്ങൾ - ഗക്ളൂശകകാസക്, ഓകത്തിജൻ. 

• സസയസ്ത്രം ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം നടിർമടിക്കുന്ന ജജീവജസ്ഥാലങ്ങപളെ സസ്വശപകാഷത്തികൾ എന്നസ്സ് 
പറയന. 

• പ്രകസ്ഥാശസ്ത്രം ഉപയയസ്ഥാഗടിചസ്സ് സസയപസ്ഥാഷണസ്ത്രം നടത്തുന്ന ജജീവടികപളെ 
പ്രകകാശസസ്വശപകാഷത്തികൾ എന്നസ്സ് പറയന. ഉദസ്ഥാ: ഹരത്തിത സസര്യങ്ങൾ. 

• രസ്ഥാസവസ്തുക്കൾ ഉപയയസ്ഥാഗടിചസ്സ് സസയപസ്ഥാഷണസ്ത്രം നടത്തുന്ന ജജീവടികപളെ 
രസ്ഥാസസസയപസ്ഥാഷടികൾ എന്നസ്സ് പറയന. ഉദസ്ഥാ: ചത്തില ബകാകക്റ്റീരത്തിയകൾ 

• സസയസ്ത്രം ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം നടിർമടിക്കസ്ഥാൻ കഴടിയസ്ഥാത, ആഹസ്ഥാരതടിനസ്ഥായടി  മറ്റു 
ജജീവടികപളെ ആശ്രയയടിക്കുന്ന ജജീവടികൾ ആണസ്സ് പരശപകാഷത്തികൾ. ഉദസ്ഥാ: 
മനുഷര്യർ, മറ്റു മൃഗങ്ങൾ, ഫസംഗസുകൾ. 

• പരകാദസസര്യങ്ങൾ:-ചെടില സസസ്യങ്ങൾ ഭസ്ഥാഗടികമസ്ഥായയസ്ഥാ പൂർണ്ണമസ്ഥായയസ്ഥാ 
ആഹസ്ഥാരതടിനസ്ഥായടി മറ്റു സസസ്യങ്ങപളെ ആശ്രയടിക്കുന. 

• ആതടിയഥേയ സസസ്യങ്ങളെടിൽ നടിന്നസ്സ് ജലവസ്ത്രം ലവണങ്ങളസ്ത്രം വലടിപചടുത്തു 
ഇലകളപട സഹസ്ഥായയതസ്ഥാപട ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം നടിർമടിക്കുന്ന സസസ്യങ്ങൾ ആണസ്സ് 
അർദ്ധപരകാദങ്ങൾ. ഉദസ്ഥാ: ഇതത്തിൾകണത്തി, ചന്ദനസം. 

• ആതടിയഥേയ സസസ്യങ്ങൾ നടിർമടിച ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം യനരടിടസ്സ് വലടിപചടുക്കുന്ന 
സസസ്യങ്ങളെസ്ഥാണസ്സ് പൂർണപരകാദങ്ങൾ ഉദസ്ഥാ: മൂടത്തിലകാതകാളത്തി 

• അർദ്ധപരസ്ഥാദങ്ങളസ്ത്രം പൂർണ്ണപരസ്ഥാദങ്ങളസ്ത്രം ആതടിയഥേയ സസസ്യതടിനസ്സ് യദസ്ഥാഷസ്ത്രം 
പചെയ്യുന്നവരസ്ഥാണസ്സ്. 

• ജജീർണസ്ഥാവശടിഷ്ടങ്ങളെടിൽ നടിന്നസ്സ് യപസ്ഥാഷക ഘടകങ്ങൾ ആഗടിരണസ്ത്രം പചെയ്തു 
വളെരുന്നവയസ്ഥാണസ്സ് ശശവകാപജക്റ്റീവത്തികൾ. ഉദസ്ഥാ: കൂൺ, നത്തിശയകാടത്തിയ, 
ശമകാശണകാശടകാപ.

• വസ്ഥാസസലതടിനസ്സ് യവണടി മസ്ഥാതസ്ത്രം ആതടിയഥേയ സസസ്യപത ആശ്രയടിക്കുന്ന 
സസസ്യങ്ങളെസ്ഥാണസ്സ് എപത്തിസഫറ്റുകൾ. ഉദസ്ഥാ: മരവകാഴ.  
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• പ്രയതസ്യകതരസ്ത്രം ഇലകളപട സഹസ്ഥായയതസ്ഥാപട പ്രസ്ഥാണടികപളെ പടിടടിച്ചു ശരജീരസ്ത്രം 
വടിഘടടിപ്പെടിച്ചു ആവശസ്യമസ്ഥായ നനട്രജൻ സസജീകരടിക്കുന്ന സസസ്യങ്ങളെസ്ഥാണസ്സ് 
ഇരപത്തിടത്തിയൻ സസര്യങ്ങൾ. ഉദസ്ഥാ: വക്റ്റീനസക് സഫ്ലൈ ടകാപക്, പത്തിച്ചർ ടചടത്തി, സൺഡഡ്യൂ 
ടചടത്തി.

• അന്തരജീക്ഷ നനട്രജപന നനയട്രറസ്സ് ആക്കടി മസ്ഥാറ്റുന്ന അസശറകാബകാക്ടർ, 
സനശടകാബകാക്ടർ എന്നജീ ബസ്ഥാകജീരടിയകൾക്കസ്സ് ഇവ വളെരുന്ന, അസ്ത്രംമ്ല 
സസഭസ്ഥാവമുള്ള മണ്ണടിൽ ജജീവടിക്കസ്ഥാൻ കഴടിയടില.  

• ജന്തുക്കളെടിലസ്ത്രം പരസ്ഥാദങ്ങൾ ഉണസ്സ്.
• ശപൻ,ടചളക് - ബസ്ഥാഹസ്യപരസ്ഥാദസ്ത്രം.
• വത്തിര - ആന്തരപരസ്ഥാദസ്ത്രം 
• ജജീവൽ പ്രവർതനങ്ങൾക്കസ്സ്  ഊർജസ്ത്രം ലഭടിക്കുന്നതസ്സ് ഭക്ഷണതടിലൂപട 

ആണസ്സ് 
• വസ്ഥായടിൽ വചസ്ഥാണസ്സ് ദഹനസ്ത്രം ആരസ്ത്രംഭടിക്കുന്നതസ്സ്. ഉമടിനജീരടിൽ ദഹനരസങ്ങൾ 

അടങ്ങടിയടിട്ടുണസ്സ് 
• ഉമടിനജീരടിപല സസലവറത്തി അമത്തിശലസക് അഥേവസ്ഥാ ടയലത്തിൻ എന്ന ദഹനരസസ്ത്രം 

സകാർച്ചക് (അന്നജസം) കണടികകപളെ വടിഘടടിപ്പെടിച്ചു മകാൽശടകാസക്, ഗ്ലൂശകകാസക് 
തുടങ്ങടിയ പചെറടിയ കണടികകൾ ആക്കുന.

• പശരകാടത്തിഡക്, സബക്മകാകക് സത്തിലറത്തി, സബക് ലത്തിസംഗസ്വൽ എന്നടിങ്ങപന 3 യജസ്ഥാഡടി 
ഉമടിനജീർ ഗ്രനടികൾ വസ്ഥായടിയലക്കസ്സ് തുറക്കുന. 

• പയരസ്ഥാടടിഡസ്സ്- പചെവടിക്കസ്സ് തസ്ഥാപഴ       
• സബസ്സ്മസ്ഥാകസ്സ് സടിലറടി - തസ്ഥാടടികൾക്കസ്സ് അടടിയടിൽ കമരഹടിതമസ്ഥായടി.
• സബസ്സ് ലടിസ്ത്രംഗസൽ - നസ്ഥാക്കടിനസ്സ് അടടിഭസ്ഥാഗതസ്ഥായടി
• പശരകാടത്തിഡക് ആണസ്സ് ഏറവസ്ത്രം വലടിയ ഉമടിനജീർ ഗ്രനടി. 
• സബസ്സ് ലടിസ്ത്രംഗസൽ ആണസ്സ് ഏറവസ്ത്രം പചെറടിയ ഉമടിനജീർ ഗ്രനടി.
• പയരസ്ഥാടടിഡസ്സ് ഗ്രനടിക്കുണസ്ഥാകുന്ന സവറസക് ബസ്ഥാധയസ്ഥാണസ്സ് മുണത്തിനക്റ്റീരക്.
• പലടിപന്റെ ഏറവസ്ത്രം ഉപരടിതലപസ്ഥാളെടിയസ്ഥാണസ്സ് ഇനകാമൽ.

• ശരജീരതടിപല ഏറവസ്ത്രം കഠടിനമസ്ഥായ പദസ്ഥാർത്ഥമസ്ഥാണടിതസ്സ്.
•  ഇനസ്ഥാമൽ പ്രധസ്ഥാനമസ്ഥായസ്ത്രം കകാൽസര്യസം, ശഫകാശസ്ഫേറക് എന്നജീ അയയസ്ഥാണുകൾ 

പകസ്ഥാണസ്സ് നടിർമടിതമസ്ഥാണസ്സ്. 



• ബസ്ഥാകജീരടിയകൾ പല്ലുകൾക്കസ്സ് ഇടയടിപല ആഹസ്ഥാര അവശടിഷ്ടങ്ങൾ 
ഭക്ഷണമസ്ഥാക്കടി ലകാകക് റത്തികക് ആസത്തിഡക് നടിർമടിക്കുന. ഇതസ്സ് ഇനസ്ഥാമലമസ്ഥായടി 
പ്രവർതടിച പല്ലു ദ്രവടിക്കസ്ഥാൻ കസ്ഥാരണമസ്ഥാകുന. 

• ആദസ്യമസ്ഥായടി മുളെക്കുന്ന പല്ലുകൾ ആണസ്സ് പകാൽപല്ലുകൾ. ആറു മസ്ഥാസസ്ത്രം പ്രസ്ഥായസ്ത്രം 
മുതലസ്ഥാണസ്സ് ഇവ മുളെക്കസ്ഥാൻ തുടങ്ങുന്നതസ്സ്. 

• മുകളെടിലസ്ത്രം തസ്ഥാപഴയമസ്ഥായടി പത്തു വജീതസ്ത്രം പല്ലുകളെസ്ഥാണസ്സ് ഉണസ്ഥാക്കുന്നതസ്സ്.
• ഏകയദശസ്ത്രം 6 വയസസ്സ് മുതൽ പസ്ഥാൽപ്പെല്ലുകൾ പകസ്ഥാഴടിഞ്ഞു യപസ്ഥായടി സത്തിര 

ദന്തങ്ങൾ മുളെക്കുസ്ത്രം. ഇവ യകടുവന്നസ്ഥാൽ ആ സസ്ഥാനതസ്സ് പുതടിയ പല്ലുകൾ 
ഉണസ്ഥാവടില. 

• ഉളത്തിപലക് (8), ശകകാമ്പലക് (4), അഗ്രചർവണകസം (8), ചർവണകസം (12) 
എന്നടിങ്ങപന 4 തരസ്ത്രം പല്ലുകളണസ്സ്. (ആപക 32  പല്ലുകൾ)

• ഉളത്തിപലക് കടടിച്ചു മുറടിക്കസ്ഥാൻ സഹസ്ഥായടിക്കുന. 
• ശകകാമ്പലക് കടടിച്ചു കജീറസ്ഥാൻ സഹസ്ഥായടിക്കുന 
• അഗ്രചർവണകവസം  ചർവണകവസം ചെവചരക്കസ്ഥാൻ സഹസ്ഥായടിക്കുന. 
• മസ്ഥാസ്ത്രംസഭുക്കുകൾക്കസ്സ് യകസ്ഥാമ്പല്ലുകൾ പ്രകടമസ്ഥാണസ്സ്. ഇതസ്സ് ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം കടടിച 

കജീറസ്ഥാൻ സഹസ്ഥായടിക്കുന.
• എന്നസ്ഥാൽ സസസ്യഭുക്കുകളെടിൽ  കടടിച മുറടിക്കസ്ഥാനുസ്ത്രം ചെവചരക്കസ്ഥാനുസ്ത്രം 

പസ്ഥാകതടിനുള്ള പല്ലുകൾ കസ്ഥാണസ്ഥാസ്ത്രം. 
• ആഹസ്ഥാരതടിപന്റെ യസ്ഥാത:- 

                  വകായ       അന്നനകാളസം       ആമകാശയസം       ടചറുകുടൽ    

  മലദസ്വകാരസം       മലകാശയസം       വൻകുടൽ 

• ഇപതലസ്ത്രം യചെർന്നതസ്ഥാണസ്സ് ദഹന വസ്യവസ.
• അന്നനസ്ഥാളെതടിപല തരസ്ത്രംഗരൂപതടിൽ 

ഉള്ള  ടപരത്തിസകാൾസത്തിസക്  ചെലനസ്ത്രം ആഹസ്ഥാര 
കണടികകളപട ചെലനസ്ത്രം എളപ്പെമസ്ഥാക്കുന. 

• ആമസ്ഥാശയസ്ത്രം ഭക്ഷണപത രകാസക്റ്റീയമകായസം 
കകായത്തികമകായസം ദഹടിപ്പെടിക്കുന.

• കസ്ഥായടികസ്ത്രം: ആമസ്ഥാശയ ഭടിതടിയപട ചെലനസ്ത്രം
ഭക്ഷണപത കുഴമ്പസ്സ് ആക്കുന 

• രസ്ഥാസജീയസ്ത്രം: ആമസ്ഥാശയസ്ത്രം HCl ഉസ്ത്രം ദഹന 
രസങ്ങളസ്ത്രം ഉതസ്സ്പസ്ഥാദടിപ്പെടിക്കുന. (ടപപത്തിൻ 
ശപ്രകാടക്റ്റീൻ കണടികകപളെയസ്ത്രം ലത്തിശപസക് 
ടകകാഴുപ കണടികകപളെയസ്ത്രം ദഹടിപ്പെടിക്കുന.)

ഉമടിനജീർ ഗ്രനടികൾ

അന്നനസ്ഥാളെസ്ത്രം

ആമസ്ഥാശയസ്ത്രം

പസ്ഥാൻകടിയസ്ഥാസസ്സ്

വൻകുടൽ

     വസ്ഥായ

മലദസസ്ഥാരസ്ത്രം
അപപ്പെൻഡടികസ്സ് സസ്സ്

പചെറുകുടൽ

കരൾ

ഗസ്ഥാൾ ബസ്ഥാഡർ

മലസ്ഥാശയസ്ത്രം



• പചെറുകുടൽ 6 മക്റ്റീറശറകാളസം നജീളെമുള്ള അവയവസ്ത്രം ആണസ്സ്. 
• പചെറുകുടൽ മകാൾശടസക്, ലകാകക് ശറസക്  എന്നടിങ്ങപന ഉള്ള ദഹന രസങ്ങൾ 

ഉൽപസ്ഥാദടിപ്പെടിക്കുന. 
• ഇതസ്സ് കൂടസ്ഥാപത പകാൻകത്തിയകാസക് ഗ്രനടിയടിൽ നടിനസ്ത്രം ടത്തിപക് സത്തിൻ, 

സകശമകാടത്തിപക് സത്തിൻ, കകാ ർശബകാകക് സത്തിടപപക് ടത്തിശഡയക്സക് (ശപ്രകാടക്റ്റീൻ ദഹനസം), 
ലത്തിശപസക് (ടകകാഴുപക്), അമത്തിശലസക് (സകാർച്ചക്) എന്നജീ ദഹന രസങ്ങളസ്ത്രം 
പചെറുകുടലടിൽ എത്തുനണസ്സ്.  

• പചെറുകുടലടിൽ വച്ചു ദഹനസ്ത്രം പൂർതടിയസ്ഥാകുന. 
• വൻകുടൽ ഒന്നര മക്റ്റീറർ വലപ്പെമുള്ള അവയവമസ്ഥാണസ്സ്. 
• ധസ്ഥാതു ലവണങ്ങൾ അടങ്ങടിയ ജലസ്ത്രം ഇവടിപട വച്ചു ആഗത്തിരണസം പചെയ്യപപ്പെടുന.
• ഇതടിനു യശഷസ്ത്രം അവയശഷടിക്കുന്നതസ്ഥാണസ്സ് മലസം. ഇതസ്സ് മലകാശയതത്തിൽ 

സസ്ത്രംഭരടിക്കുകയസ്ത്രം മലദസ്വകാരതത്തിലൂടട പുറസ്ത്രം തള്ളുകയസ്ത്രം പചെയ്യുന. 
• ഇങ്ങപന ദഹന പ്രകടിയ പൂർണമസ്ഥാകുന.
• മദര്യപകാനസം ആമസ്ഥാശയതടിൽ മുറടിവകൾ ഉണസ്ഥാക്കുന. ഇതസ്സ് പടിന്നജീടസ്സ് 

അൾസറത്തിനു കസ്ഥാരണമസ്ഥാകസ്ഥാസ്ത്രം.
• അമത്തിത മദര്യപകാനസം മൂലസ്ത്രം  കരൾവക്റ്റീകവസം , വകായ, അന്നനകാളസം, കരൾ, 

വൻകുടൽ എന്നത്തിവയത്തിൽ കര്യകാൻസറുസം ഉണസ്ഥായയക്കസ്ഥാസ്ത്രം.
• യപസ്ഥാഷക പ്രകടിയയടിപല ഘടങ്ങൾ തസ്ഥാപഴ പറയന്നവയസ്ഥാണസ്സ്: 

ആഹകാരസസ്വക്റ്റീകരണസം ->  ദഹനസം -> ആഗത്തിരണസം -> സസ്വകാസംശക്റ്റീകരണസം -> 
വത്തിസർജ്ജനസം.

• ആഹകാരസസ്വക്റ്റീകരണസം: ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം ഉള്ളടിയലപക്കടുക്കുന്ന പ്രകടിയ 
• ദഹനസം: ആഹസ്ഥാരതടിപല നജവ ഘടകങ്ങപളെ ശരജീരതടിനസ്സ് സസജീകരടിക്കസ്ഥാൻ

കഴടിയന്ന ലളെടിത ഘടകങ്ങൾ ആക്കുന്ന പ്രകടിയ.
• ആഗത്തിരണസം: ദഹടിച ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം ശരജീരസ്ത്രം സസജീകരടിക്കുന്ന പ്രകടിയ
• സസ്വകാസംശക്റ്റീകരണസം: ആഗടിരണസ്ത്രം പചെയ്ത ആഹസ്ഥാരഘടകങ്ങൾ ശരജീരതടിപന്റെ 

ഭസ്ഥാഗമസ്ഥാക്കുന്ന പ്രകടിയ. 
• വത്തിസർജ്ജനസം: ശരജീരതടിനസ്സ് ആവശസ്യമടിലസ്ഥാത വസ്തുക്കപളെ പുറസ്ത്രംതളെളന്ന 

പ്രകടിയ. 

ശസസ്ഥാസയകസ്ഥാശതടിൽ നടിനസ്ത്രം ഓകത്തിജൻ
യകസ്ഥാശങ്ങളെടിൽ നടിന്നസ്സ് കകാർബൺ ഡശയകാകക് സസഡക്
കരളെടിൽ നടിന്നസ്സ് യൂറത്തിയ
പചെറുകുടലടിൽ നടിന്നസ്സ് ശപകാഷക ഘടകങ്ങൾ 
 

രക്തതത്തിൽ 
എത്തുന.



• കസ്ഥാർബൺ ഡയയസ്ഥാകസ്സ് നസഡസ്സ് ശസസനസ്ത്രം വഴടി പുറസ്ത്രംതള്ളപപ്പെടുന. 
യൂറടിയ വൃക വഴടി മൂതവസ്ഥാഹടിയടിലൂയട മൂതമസ്ഥായടി പുറത്തു യപസ്ഥാകുന. 
(മൂതതടിൽ 96% ജലമസ്ഥാണസ്സ്.)

• വൃക രക്തപത അരടിച്ചു മസ്ഥാറടി 
യൂറത്തിയ, അധത്തിക ജലസം, 
ലവണങ്ങൾ എന്നടിവ 
മൂതതടിലൂപട പുറസ്ത്രംതള്ളുന.

• വൃക്കയപട അടടിസസ്ഥാന 
പ്രവർതനഘടകമസ്ഥായ 
ടനശഫകാണുകളകാണക് ഈ 
അരടിക്കൽ പ്രകടിയ 
സസ്ഥാധസ്യമസ്ഥാക്കുന്നതസ്സ്. 

• യവനൽക്കസ്ഥാലത്തു മൂതതടിപല 
ജലസ്ഥാസ്ത്രംശസ്ത്രം കുറയന്നതുസ്ത്രം 
ലവണസ്ഥാസ്ത്രംശസ്ത്രം കൂടുന്നതുസ്ത്രം മൂലസ്ത്രം 
മൂതതടിനസ്സ് മഞ നടിറസ്ത്രം 
ഉണസ്ഥാവസ്ത്രം. 

•  തസ്വകത്തിടല വത്തിയർപ ഗ്രനത്തികൾ ആണസ്സ് വടിയർപ്പെസ്സ് ഉണസ്ഥാക്കുന്നതസ്സ്. ഇതടിപന്റെ 
പ്രധസ്ഥാന ധർമസ്ത്രം ശരക്റ്റീരതത്തിടല തകാപനത്തില കമക്റ്റീകരത്തിച നടിർതൽ ആണസ്സ്. 

• അധടികമുള്ള ജലവസം ലവണങ്ങളസം പുറസംതളകാനുസം വടിയർപ സഹസ്ഥായടിക്കുന.
• അമടിതമസ്ഥായടി ജലവസ്ത്രം ലവണങ്ങളസ്ത്രം നഷ്ടപപ്പെടുന്ന പ്രകടിയയസ്ഥാണസ്സ് 

നത്തിർജലക്റ്റീകരണസം. 
• സസസ്യങ്ങൾ മസ്ഥാലടിനസ്യങ്ങൾ പുറസ്ത്രംതള്ളുകയയസ്ഥാ ജജീവനടിലസ്ഥാത യകസ്ഥാശങ്ങളെടിൽ 

നടിയക്ഷപടിക്കുകയയസ്ഥാ പചെയ്യുന. 
• സുബറത്തിൻ, ലത്തിഗത്തിൻ, ടപകക് ടത്തിൻ തുടങ്ങടിയ രസ്ഥാസവസ്തുക്കൾ മൃതയകസ്ഥാശങ്ങളെടിൽ 

നടിയക്ഷപടിക്കുന. 
• മറ്റു മസ്ഥാലടിനസ്യ പദസ്ഥാർത്ഥങ്ങൾ ടതകാലത്തിയത്തിൽ സസംഭരത്തിച്ച ടവക്കുകയസം അവ 

അടർന്നസ്സ് യപസ്ഥാകുകയസ്ത്രം പചെയ്യുന. ഇതസ്സ് കൂടസ്ഥാപത സ്രവങ്ങളത്തിലൂടടയസം (മരകറ) 
മകാലത്തിനര്യങ്ങൾ പുറത ശപകാകുന.

• ടതകാലത്തി അടരുന്നവ – യൂകകാലത്തിപക് റസക്, ടവശന്തകക്, ശപര, മഹകാഗണത്തി
• മരകറ ഉണകാക്കുന്നവ – പകാവക്, മകാവക്, കശുമകാവക്, സത്തിൽവർ ഓകക് 
• ശരടിയസ്ഥായ ആഹസ്ഥാര ശജീലങ്ങൾ പസ്ഥാലടിയക്കണതസ്സ് പ്രധസ്ഥാനമസ്ഥാണസ്സ്.
• ഇടയടിപട ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം കഴടിക്കുക, ആവശസ്യതടിലധടികസ്ത്രം ആഹസ്ഥാരസ്ത്രം കഴടിക്കുക, 

ആവശസ്യതടിനസ്സ് കഴടിക്കസ്ഥാപത ഇരടിക്കുക, പചക്കറടികളസ്ത്രം ഇലക്കറടികളസ്ത്രം 
ഒഴടിവസ്ഥാക്കുക തുടങ്ങടിയ ശജീലങ്ങൾ ആയരസ്ഥാഗസ്യ പ്രശ്നങ്ങൾക്കസ്സ് ഇടയസ്ഥാക്കസ്ഥാസ്ത്രം.

വൃക്ക

മൂതനസ്ഥാളെടി

മൂതസഞടി

മൂതദസസ്ഥാരസ്ത്രം

വൃക്കസ്ഥാസടിര

വൃക്കസ്ഥാധമനടി

മൂതകാശയ വര്യവസമൂതകാശയ വര്യവസ



ദഹനം
വായ്
വായിെലതന ആഹാരെത പലകള നനായി ചവചരകന. നാക് ആഹാരം ചവചരകാനം രചി 
തിരിചറിയാനം സഹായികന. ഇതാണ് വായിെല യാനിക ദഹനം. ഇമിനീര ഗനിയില നിനം 
സവികെപടന ഉമിനീര ഭകണവമായി കടികലരന് ചവചരകല സഗമമാകന. ഉമിനീരിെല 
സൈലവറി അമിേലസ്,ൈലേസാേസം എനീ എനൈസമകള ദഹനതിന് സഹായികന. സൈലവറി 
അമിേലസ് അനജെത ഭാഗികമായി മാളേടാസാകി മാറകയം (ൈഡസാകൈറഡ്)ൈലേസാേസം 
ഭകണതിെല സകാണകെള നശിപികകയം െചയന. ഇതാണ് വായിെല രാസിക ദഹനം. ഉമിനീരിെല 
േശഷം എന ഘടകം ആഹാരെത അനനാളതിലെട സഗമമായി കടതിവിടനതിന് സഹായികന. 

അനനാളം
ആഹാരം അനനാളതിലെട കടനേപാകന. അനനാളേപശിയെട സേങാച വികാസഫലമായി ആഹാരം 
മേനാടേപാകന. ഈ തരംഗരപതിലള ചലനമാണ് െപരിസാളസിസ്. 

ആമാശയം
െപരിസാളസിസ് മലം ഏതാണ് 8 െസകനിനളില ആഹാരം j ആകതിയിലള ആമാശയതില 
എതന. ആഹാരം സംഭരികെപടനത് ആമാശയതില വചാണ്. ഇവിെടവചള ദഹനപകിയക് 
നാലഞമണികര ആവശയമാണ്.ആമാശയതിെന നിരനര ചലനം ഭകണെത നനായി അരകകയം 
കശകിേചരകകയം െചയന. ഇതാണ് ആമായതിെല യാനിക ദഹനം. കതയമായ ഇടേവള 
പാലിചേവണം ഭകണം കഴികാന എന് പറയനത് ഇതെകാണാണ്.. ഇതിെനാപം ആമാശയഗനികള 
ഉലപാദിപികന ആമാശയരസം ആഹാരവമായി കടികലരന. ആമാശയരസതിെല െപപിന എന 
എനൈസം മാംസയെത ഭാഗികമായി ലഘഘടകങളായ െപപേറാണകള ആകി മാറന. ആമാശയതില 
ഇതിനപറേമ േശഷം,ൈഹേഡാേകാറിക് ആസിഡ് എനീ ഘടകങളണ്. േശഷം ആമാശയഭിതിെയ 
എനൈസമകളെട പവരതനതില നിനം രകികന. ൈഹേഡാേകാറിക് ആസിഡ് ഭകണതിെല 
അണകെള നശിപികകയം ആമാശയതില നടകന ദഹനപകിയക് അനേയാജയമായി പിഎച് 
കമെപടതകയം െചയന. അങെന ആഹാരതിന് അമസവഭാവം ൈകവരന. 

പകവാശയം
ആഹാരം പകവാശയതിെലതന. പകവാശയതിന മകളില ആമാശയതിന് വലതവശത് ഡയഫതിന് 
അടിവശതായി കരള കാണെപടന. മനഷയശരീരതിെല ഏറവം വലിയ ഗനിയം മനഷയശരീരതില 
പനരലപതിേശഷിയള  ഏക അവയവവം കരള ആണ്. കരള ഉതപാദിപികന പിതസം 
താതകാലികമായി േശഖരികെപടനത് പിതാശയതിലാണ്. പകവാശയതിെലതന ആഹാരതില 
പിതരസം കടികലരന. പിതരസതില എനൈസമകളില. അത് ആമാശയതില നിനം വരന 
അമസവഭാവമള ആഹാരെത കാരസവഭാവമളതാകകയം െകാവപിെന െചറകണങളാകാന 
സഹായികയം െചയന. ആമാശയതിനതാെഴ പകവാശയതിന് ഇടതവശതായി ആേഗയഗനി 
കാണെപടന. ആേഗയഗനി ഉലപാദിപികന ആേഗയരസവം ആഹാരവമായി കടികലരന. 

ആേഗയരസതില പാനകിയാറിക് അമിേലസ്, ടിപിന, പാനകിയാറിക് ലിേപസ് എനീ 
എനൈസമകളണ്. പാനകിയാറ്ക് അമിേലസ് അനജെത മാളേടാസാകകയം ടിപിന മാംസയെത 
െപപൈറഡകളാകി മാറകയം പാനകിയാറിക് ലിേപസ് െകാഴപിെന ലഘഘടകങളായ ഫാറിആസിഡം 
ഗിസേറാളം ആകി മാറകയം െചയന.െചറകടലിെന തടകഭാഗം കടിയാണ് പകവാശയം. 



െചറകടല
ഏകേദശം 7 മീറര നീളമളതാണ് െചറകടല. െപരിസാളസിസ് മലമാണ് െചറകടലിലെട ആഹാരം 
സഞരികനത്. െചറകടലിെല ഗനികള ആനരസം ഉലപാദിപികന. ആനരസതില 
െപപറിേഡസ്, ൈഡസാകൈറേഡസ് എനീ എനൈസമകളണ്. െപപറിൈഡസ് െപപൈറഡകെള 
അമിേനാ ആസിഡകളാകി മാറകയം ൈഡസാകൈറേഡസ് ഗേകാസ്, ഫേകാസ്, ഗാലേകാസ് എനീ 
േമാേണാസാകൈറഡകളാകി മാറകയം െചയന. െചറകടലില വച് ദഹനം പരതിയാകന. 

േപാഷകഘടകങെള െചറകടല ആഗിരണം െചയന. 

പിനീട്
വനകടലില ആഹാരം െപരിസാളസിസ് വഴി സഞരികന. ജലം ആഗിരണം െചയെപടനത് 
ആമാശയതില വചാണ്. വിസരജയവസകള താലകാലികമായി മലാശയതില സംഭരികെപട് 
മലദവാരതിലെട പറനളെപടന. 

മാറങള
ധാനയകം - ഗേകാസ്, ഫേകാസ്, ഗാലേടാസ്
മാംസയം - അമിേനാ ആസിഡകള
െകാഴപ് - ഫാറി ആസിഡ്, ഗിസേറാള
ധാതകള, ജീവകങള, ജലം എനിവക് ദഹനം ബാധകമല. 



റഫറന്‍സസ് കകാര്‍ഡസ് പ്രദദീപപ് പപി ആര

കകകൊഴുപപ്
നകൊനാം  കഴപിക്കുന്ന  ആഹകൊരതപില്‍  നപിന്നപ്  ഉയരന്ന  അളവപില്‍  ഊരജനാം  പ്രദകൊനനാം  കചെയ്യ ‌ുന്നവയകൊണപ്

കകകൊഴുപ്പുകള.  ഒരു ഗകൊനാം കകകൊഴുപപില്‍ നപിന്നപ്  9 കപിലലകൊ കലലകൊറപി ഊരജമകൊണപ് ലഭപിക്കുന്നതപ്.  അലത സമയനാം ഒരു
ഗനാം  ധകൊനന്യകനാം(  Carbohydrate)  ല്‍  നപിന്നപ്  4  കപിലലകൊ  കലലകൊറപി  ഊരജമകൊണപ്  ലഭപിക്കുന്നതപ്.  എന്നപിരുന്നകൊലനാം
ഊരജതപിനകൊയപി  കകകൊഴുപപികന പ്രധകൊനമകൊയനാം ആശ്രയപിക്കുന്നപില.   15  ശതമകൊനനാം മുതല്‍  30  ശതമകൊനനാം വകര
മകൊത്രലമ ഊരജകൊവശന്യതപിനകൊയപി കകകൊഴുപപികന ആശ്രയപികകൊന്‍ പകൊടുള.

 സസന്യജനന്യമകൊയതനാം  ജന്തുജനന്യമകൊയതമകൊയ  കകകൊഴുപ്പുകള  ഉണപ്.  കുടപികളക്കുനാം  കകൗമകൊരപ്രകൊയകകൊരക്കുനാം
ഊരജകൊവശന്യതപിനപ്  25 ശതമകൊനനാം വകര കകകൊഴുപപികന ആശ്രയപികകൊനാം. കകകൊഴുപപികന്റെ മകറകൊരു രൂപനാം തകന്നയകൊണപ്
കകകൊളസപ് ലടകൊള.  ഇവയപ്  രക്തതപിലൂകടെ  സനാംവഹനനാം  കചെയ്യകപടുന്നതപിനപ്  ലപിലപകൊലപ്രകൊടദീനുകള   എന്ന  വകൊഹക
ലപ്രകൊടദീനുകളുകടെ സഹകൊയനാം ലവണനാം.   രണ്ടുതരനാം ലപിലപകൊ ലപ്രകൊടദീനുകള ഉണപ്.  LDL,  HDL  എന്നപിങ്ങകന അവ
അറപിയകപടുന.   LDL  ചെദീത  കകകൊളസപ് ലടകൊള  എനനാം  HDL  നല  കകകൊളസപ്  ലടകൊള  എനനാം  പറയന.  LDL

കൂടുതലകൊയകൊല്‍ രക്ത ധമനപികളുകടെ ഭപിതപിയപില്‍ തങ്ങപിനപില്‍കകൊനുള്ള സകൊധന്യത കൂടുന. ഭക്ഷണതപില്‍ കകകൊഴുപപികന്റെ
അളവപ് കൂടുന്നതപ് ഭകൊരനാം കൂടുന്നതപിനുനാം ഹൃലദകൊഗങ്ങളക്കുനാം മറ ‌ു പലവപിധ ആലരകൊഗന്യ പ്രശ്നങ്ങളക്കുനാം കകൊരണമകൊകുന.

അതപിനകൊല്‍ പ്രകൊയമകൊയ ആളുകള ഭക്ഷണതപില്‍ കകകൊഴുപപികന്റെ അളവപ് നപിയനപിലകണതണപ്.
എന്നകൊല്‍  ശരദീരതപിനപ്  കകകൊഴുപപ്  അതന്യകൊവശന്യവുമകൊണപ്.   ധകൊനന്യകമകൊണപ്  മുഖന്യ  ഊരജലസകൊതസപ്

എന്നതകകകൊണപ് അതപികന്റെ അഭകൊവതപില്‍ ഊരജനാം പ്രദകൊനനാം കചെയ്യകൊന്‍ കകകൊഴ ‌ുപപ്  ആവശന്യമകൊണപ്.  ശരദീരതപില്‍
മുഴുവന്‍ സമയവുനാം ഏകതങപിലനാം പ്രവരതനങ്ങള നടെനകകകൊണപിരപിക്കുനാം എന്നതപിനകൊല്‍ 24 മണപിക്കൂറനാം ഊരജവുനാം
ആവശന്യമകൊണപ്.  എന്നകൊല്‍  അതപികന്റെ  അളവപില്‍  വന്യതന്യകൊസനാം  ഉണകൊകുനാം.  അധപികമുള്ള  കകകൊഴുപപ്  ശരദീരതപില്‍
കതകൊലപികടെപിയപിലനാം  കരളപിലനാം  മററനാം  സനാംഭരപിക്കുന.  അതകകകൊണ്ടുതകന്ന  തകൊപവന്യതന്യകൊസതപില്‍  നപിനള്ള
സനാംരക്ഷണ ആവരണമകൊയപി കകകൊഴുപപ് പ്രവരതപിക്കുന. കൂടെകൊകത കകകൊഴുപപില്‍ ലയപിക്കുന്ന വപിറകൊമപിനുകളകൊയ A,D,E,

K  എന്നപിവയകടെ ആഗപിരണതപിനുനാം കകകൊഴുപപ് അതന്യകൊവശന്യമകൊണപ്.

കകകാഴുപസ് കൂടുതലുള്ള ഏതകാനനും ഭകക്ഷ്യവസ്ത ‌ുക്കള
ഭക്ഷന്യ വസ്ത ‌ു കകകൊഴുപപ്

(ഗകൊനാം)

കടെല 5.3
ലസകൊയകൊബദീന്‍ 19.5

ബദകൊനാം 58.9
കശുവണപി 46.9

നകൊളപിലകരനാം പച 41.6
കകകൊപ്ര 62.6

നപിലകടെല 40.1
എള്ളപ് 43.3
കടുകപ് 39.7
പകൊല്‍ 3.6

എരുമ പകൊല്‍ 8.8



bqWn‰v 5 sshZypXn {]hln°ptºmƒ

! tSm¿®v sk√pIƒ, tSm¿®v _ƒ_v, sNºv IºnIƒ F∂nh D]tbmKn®v sshZypXn {]hln°p∂

]mXbmWv sshZypX sk¿Iyq´v,

! sshZypX sk¿Iyq´v ]q¿Ønbmbn _ƒ_v {]Imin°pIbmsW¶n¬ AXns\ AS® k¿Iyq´v

(Closed Circuit) F∂pw, sshZypX sk¿Io´v ]q¿ØnbmImsX _ƒ_v {]Imin°p∂ns√¶n¬

Xpd∂ sk¿Iyq´v (Open Circute) F∂pw ]dbp∂p.

! sshZypXn \¬Ip∂ t{kmX v, sshZypXn D]tbmKn°p∂ D]IcWw, sshZypXn ISØnhnSp∂

Iºn F∂nhbmWv sshZypX sk¿Io´nse LSIßƒ.

! sshZypXn ISØnhnSp∂ hkvXp°fmWv hnZypXvNmeIßƒ (Conductors) Aepan\nbw,

sNºv, Ccpºv, kz¿Æw, sh≈n XpSßnbh.

! sshZypXn ISØnhnSmØ hkvXp°fmWv hnZypXvtcm[nIƒ. (Insulators) acw, XpWn XpSßnbh

! km[mcW kzn®v, s_¬ kzn®v, Sp th kzn®v, {]kv _´¨ kzn®v, Un]n kzn®v F∂nhbmWv

hnhn[Xcw kzn®pIƒ.

! aƒ´n kv{Sm‚UUv hb¿, emant\‰Uv hb¿, k¿∆okv hb¿, C≥kptej≥ C√mØ Iºn

F∂nhbmWv hnhn[Xcw hbdpIƒ.

! km[mcW _ƒ_ns‚ ^nesa‚ v \n¿Ωn®ncn°p∂Xv ˛ sSMvÃ¨

! A\phZ\obambXnepw IqSpX¬ sshZypXn HgpIn sk¿Io´pw sshZyptXm]IcWßfpw

tISphcmXncn°m≥ ap≥IcpXembn sk¿Io´n¬ Dƒs∏SpØ∂hbmWv tk^v‰n ^yqkv.

! sshZypXn {]hln°p∂ NmeIØn\v Np‰pw Im¥nIafiew D≠mIp∂p.

! sshZypXnbpw Im¥nIXbpw XΩnep≈ _‘w {]tbmP\s∏SpØnbmWv sshZypXIm¥ßƒ

\n¿Ωn°p∂Xv.  Cu _‘w Is≠Ønb imkv{X⁄\mWv {InÃy≥ CugvÃUv.

! Iºn®pcpfpIfpsS FÆw h¿≤n∏n®pw sk√pIfpsS FÆw Iq´nbpw sshZypX Im¥Øns‚

i‡n h¿≤n∏n°mw.

! sshZypX ^m≥, CeIv{SnIv s_¬, sshZypX tamt´m¿, F∂nh sshZypX Im¥w D]tbmK

s∏SpØp∂ D]IcWßfmWv.

! PeØn¬ \n∂pw sshZypXn D¬∏mZn∏n°p∂ \nebßfmWv PesshZypX \nebßƒ.

! sshZypX D]IcWßfn¬ ImWs∏Sp∂ \£{XßfpsS FÆw D]IcWØns‚

Du¿÷£aXsb kqNn∏n°p∂p.

! sshZypXnbpsS Bhiyw IqSnhcnIbpw D¬∏mZ\w h¿≤n°mXncn°pIbpw sNøp∂ kµ¿`

ßfn¬ ]h¿I´v, temUv sjÕnwKv XpSßnb sshZyXn \nb{¥Wßƒ G¿s∏SpØp∂p.

! ^yqkn\v ]Icw hoSpIfn¬ sshZypX {]hmlw AanXamIptºmƒ sk¿Io´v hntOZn°m\p≈

kwhn[m\amWv Fw.kn._n. (Miniature Circute Breaker)

CLOSED CIRCUITOPEN CIRCUIT



! sshZypXnbpsS bqWn‰v ˛ Bºnb¿

! c≠vXcw sshZypXn ˛ A C (Alternating Current), DC (Direct Current)
! ho´mhiyßƒ°v \mw D]tbmKn°p∂Xv -̨  A C
! ^yqkv hbdmbn \mw km[mcW D]tbmKn°p∂ hkvXp°fmWv kn¶v, tIm∏¿, Aepan\nbw

XpSßnbh.

! t_‰dnbn¬ ImWp∂ c≠v hcIfn¬      hepXv t]mk‰ohv sS¿aens\bpw sNdpXv s\K‰ohv

sS¿aens\bpw kqNn∏n°p∂p.

! {]XoIßƒ D]tbmKn®v sshZypX sk¿Io´v Xømdm°mw.

! M C B - Miniature Circuit Breaker
ELCB - Earth Leakage Circuit Breaker
GFCI - Ground Fault Circuit Interrupter
CFL - Compact Flurecent Lamp

(   )



യുണണിററ്റ് 6
നനിര്‍മ്മലമമായ പ്രകൃതനിയമായനി 

• എലല്ലാ ജജീവജല്ലാലങ്ങളളും പ്രതത്യക്ഷമല്ലായയല്ലാ പയരല്ലാക്ഷമല്ലായയല്ലാ മണറ്റ്, ജലളും, വല്ലായു എനജീ ഘടകങ്ങളളെ ആശ്രയണിക്കുന
• വണിവണിധ സ്ഥലങ്ങളെണിളല മണറ്റ് നണിറളും, തരണികളളട വലുപളും, ഈര്‍പളും, ജലല്ലാഗണിരണയശേഷണി എനജീ കല്ലാരത്യങ്ങളെണില്‍ 

വത്യതത്യസ്ഥങ്ങളെല്ലായണിരണിക്കുളും.

• ജജവല്ലാളുംശേളും കൂടുതലുള്ള മണണിനറ്റ് ജലല്ലാഗണിരണ യശേഷണി കൂടുതലല്ലായണിരണിക്കുളും.

• മണണിളലത്തുന ജജവല്ലാളുംശേങ്ങള്‍ ബല്ലാകജീരണിയ, ഫളുംഗസറ്റ് തുടങ്ങണിയ സൂക്ഷ്മ ജജീവണികളളട പ്രവര്‍ത്തന ഫലമല്ലായണി 
മണണില്‍ വണിഘടണിചറ്റ് യചേരുന.

• ജജവല്ലാളുംശേളും കൂടുതലുള്ള മണണിനറ്റ് ഇരുണ്ട നണിറമല്ലായണിരണിക്കുളും.

• ജജവല്ലാളുംശേമുള്ള മണണില്‍ ജഹൈഡ്രജന്‍ യപല്ലായറല്ലാജക്സൈഡറ്റ് ഒഴണിചല്ലാല്‍ പതഞ്ഞുവരുന. ജഹൈഡ്രജന്‍ ളപയറല്ലാജക്സൈഡറ്റ് 
ജജവല്ലാളുംശേത്തണിളന്റെ സല്ലാനണിധത്യത്തണില്‍ വണിഘടണിചറ്റ് ഓക്സൈണിജന്‍ പുറത്തു വരുനതു മൂലമല്ലാണറ്റ്  പതഞ്ഞുളപല്ലാങ്ങുനതറ്റ്.

• ജലലഭത്യത , ബല്ലാഷജീകരണനണിരകണിളല വത്യതത്യല്ലാസളും ജലളും സളുംഭരണിച്ചു ളവയല്ലാനുള്ള യശേഷണിയണിളല വത്യതത്യല്ലാസളും, 
ജജവല്ലാളുംശേത്തണിളന്റെ അളെവണിളല വത്യതത്യല്ലാസളും എനണിവ മണണിളല ജലല്ലാളുംശേത്തണില്‍ വത്യതത്യല്ലാസമുണ്ടല്ലാകല്ലാന്‍ 
കല്ലാരണമല്ലാകുന.

• യമല്‍മണറ്റ് ഏകയദേശേളും ഒരടണി കനത്തണില്‍ കല്ലാണളപടുന. അയനക വര്‍ഷങ്ങള്‍ ളകല്ലാണ്ടല്ലാണറ്റ് ഇതറ്റ് രൂപളപടുനതറ്റ്. 
• യമല്‍ മണണിളന അയപക്ഷണിചറ്റ് അടണിമണണില്‍ ജജവല്ലാളുംശേളും കൂറവല്ലാണറ്റ്.
• മണല്‍ മണണിനറ്റ് ജജവല്ലാളുംശേളും കുറവല്ലായതണിനല്ലാല്‍ ജലല്ലാഗണിരണ യശേഷണി കുറവല്ലാണറ്റ്.
• മണണില്‍ വല്ലായു , ജലളും, ധല്ലാതുകള്‍ , ജജവവസ്തുകള്‍ എനണിവ അടങ്ങണിയണിരണിക്കുന. 

• ജജവസമ്പനമല്ലായ യമല്‍ മണറ്റ് ഒഴുകണിയപല്ലാകുനതണിളനയല്ലാണറ്റ് മളണല്ലാലണിപറ്റ് എന പറയുനതറ്റ്.
• മരങ്ങളളട യവരുകള്‍ മണണിളന ഒഴുകണിയപല്ലാകല്ലാളത പണിടണിച്ചുനണിര്‍ത്തുന.

• മരങ്ങയളെല്ലാ ളചേടണികയളെല്ലാ ഇലല്ലാത്ത പ്രയദേശേത്തുളും ളചേരണിഞ്ഞ പ്രയദേശേത്തുളും മളണല്ലാലണിപണിനറ്റ് സല്ലാധത്യത കൂടുതലല്ലാണറ്റ്. 
• മരങ്ങള്‍ നട്ടുവളെര്‍ത്തണിയുളും ഭൂമണി തട്ടുകളെല്ലായണി തണിരണിച്ചുളും തടയണകള്‍ ബണ്ടുകള്‍ എനണിവ ഉപയയല്ലാഗണിച്ചുളും ജജവയവലണി 

നണിര്‍മണിച്ചുളും മളണല്ലാലണിപറ്റ് തടയല്ലാളും.

• കല്ലാറ ‍ളും മഴയുളും , വനനശേജീകരണളും,മനുഷത്യളന്റെ ഇടളപടലുകള്‍ എനണിവ മളണല്ലാലണിപണിനറ്റ് കല്ലാരണമല്ലാകുന.

• മണണില്‍ വണിഘടണിച്ചു യചേരല്ലാത്ത വസ്തുകള്‍ മണണിളന്റെ സസല്ലാഭല്ലാവണിക ഘടനയറ്റ് മല്ലാറളും വരുത്തുന.

• പല്ലാസണികറ്റ് വണിഘടനത്തണിനറ്റ് വണിയധയമല്ലാകല്ലാളത ദേജീര്‍ഘകല്ലാലളും മണണില്‍ നശേണികല്ലാളത കണിടക്കുന. ഇതുമൂലളും മണണിയലയറ്റ് 
ജലളും ഇറങ്ങുനതറ്റ് തടയുകയുളും യവരുകളളട വളെര്‍ചളയ തടസളപടുത്തുകയുളും ളചേയ്യുന.

• രല്ലാസ കജീടനല്ലാശേണിനണികള്‍ കൃഷണി നശേണിപണിക്കുന കല്ലാടങ്ങളളെ മല്ലാത്രമല ഉപദ്രവകല്ലാരണികളെലല്ലാത്ത സൂക്ഷ്മ ജജീവണികയളെയുളും 
നശേണിപണിക്കുന.

• രല്ലാസവളെങ്ങള്‍ മണണിളല ചേണില ഘടകങ്ങളളട അളെവറ്റ് വര്‍ദണിപണിക്കുന. മണണിരയുയടയുളും മണണിളല സൂക്ഷ്മ 
ജജീവണികളയടയുളും നല്ലാശേത്തണിനറ്റ് രല്ലാസവസ്തുകള്‍ കല്ലാരണമല്ലാകുന.

• മല്ലാലണിനത്യ നണിര്‍മല്ലാര്‍ജ്ജനത്തണിനല്ലായണി അവ തരളും തണിരണിചറ്റ് സളുംസ്കരണികണളും. ജജവ മല്ലാലണിനത്യളും ഉപയയല്ലാഗണിചറ്റ് 
കയമ്പല്ലാസറ്റ്റററ്റ് വളെളും നണിര്‍മണികല്ലാളും. പല്ലാസറ്റ്ററണികറ്റ് ഉപയയല്ലാഗളും നണിയനണിക്കുനതണിലൂളട അതറ്റ് മൂലമുളെളെ മലണിനജീകരണളും 
കുറയല്ലാളും.

• ഓയരല്ലാ വജീടണിലുളും സ്ഥല്ലാപനത്തണിലുളും ഉണ്ടല്ലാകുന മല്ലാലണിനത്യങ്ങള്‍ അവണിളടത്തളന സളുംസ്കരണികല്ലാനുള്ള 
സസൗകരത്യളമല്ലാരുയകണ്ടതല്ലാണറ്റ്.

• മണണിളലത്തുന മല്ലാലണിനത്യങ്ങള്‍ മഴളവളെളെത്തണിലൂളട ജലല്ലാശേയങ്ങളെണില്‍ എത്തുനതുമൂലളും അവണിയടയുളും മലണിനമല്ലാകുന. 

ജലല്ലാശേയങ്ങള്‍ മലണിനമല്ലാകുനതറ്റ് തടഞ്ഞണിളലങണില്‍ നമ്മുളട ശുദജല ലഭത്യതളയ സല്ലാരമല്ലായണി ബല്ലാധണിക്കുന.

• ഭൂമണിയണില്‍ ധല്ലാരല്ലാളെളും ജലമുളണ്ടങണിലുളും അവയണില്‍ 96.50 ശേതമല്ലാനവളും സമുദ്രജലമല്ലാണറ്റ്. വളെളര കുറചറ്റ് അളെവറ്റ് ജലളും 
മല്ലാത്രയമ ശുദമല്ലായണി ലഭണിക്കുനള. അതുളകല്ലാണ്ടുതളന ശുദജല യസല്ലാതസ്സുകള്‍ മലണിനമല്ലാകല്ലാളത 
സളുംരക്ഷണിയകണ്ടതറ്റ് അതത്യല്ലാവശേത്യമല്ലാണറ്റ്.

• ജലത്തണിളന്റെ ഗുണനണിലവല്ലാരളും അതറ്റ് ഏതറ്റ് ആവശേത്യത്തണിനറ്റ് ഉപയയല്ലാഗണിക്കുന എനതണിളന ആശ്രയണിചല്ലാണറ്റ് 
നണിര്‍ണയണിക്കുനതറ്റ്.

പ്രദേജീപറ്റ് പണി ആര്‍



• കുടണിളവള്ളത്തണിനല്ലാണറ്റ് ഏറവളും ഉയര്‍ന ഗുണനണിലവല്ലാരളും ആവശേത്യമുള്ളതറ്റ്.
• വണിവണിധ ധല്ലാതുകള്‍ ഓക്സൈണിജന്‍, സുക്ഷ്മജജീവണികള്‍ അയലയമല്ലാലണിനത്യങ്ങള്‍ എനണിവയുളട ഏറക്കുറചണിലുകള്‍ ജലത്തണിളന്റെ 

ഗുണനണിലവല്ലാരളത്ത സസല്ലാധജീനണിക്കുന.

• ശുദജലത്തണിനറ്റ് നണിര്‍വജീരത്യസസഭല്ലാവമല്ലാണറ്റ് .അതണിളന്റെ pH 7 ആണറ്റ് .
• 6.5 മുതല്‍ 7.5 വളര pH ഉള്ള ളവള്ളമല്ലാണറ്റ് കുടണിളവള്ളമല്ലായണി  ഉപയയല്ലാഗണിക്കുനതറ്റ്.
• യരല്ലാഗകല്ലാരണികളെല്ലായ സൂക്ഷ്മ ജജീവണികള്‍ ജലത്തണില്‍ വളെരല്ലാനണിടയല്ലാവകയുളും ആ ജലളും കുടണിക്കുകയുളും ളചേയ്യുയമ്പല്ലാഴല്ലാണറ്റ് 

ജലത്തണില്‍ കൂടണി യരല്ലാഗങ്ങള്‍ പകരുനതറ്റ്.
• വണിസര്‍ജ്ജത്യവസ്തുകളളും മററ്റ് മല്ലാലണിനത്യങ്ങളളും കുടണിളവള്ളത്തണില്‍ കലരുനതല്ലാണറ്റ് കുടണിളവള്ള മലണിനജീകരണത്തണിനുള്ള ഒരു

കല്ലാരണളും.

• വണിസര്‍ജ്ജത്യവസ്തുകളെണിലൂളട ജലത്തണില്‍ എത്തുന ഇ-യകല്ലാളെണി ബല്ലാകജീരണിയയുളട സല്ലാനണിധത്യളും ഡയയറണിയ എന 
യരല്ലാഗത്തണിനറ്റ് കല്ലാരണമല്ലാകുന.

• ജടയഫല്ലായറ്റ്ഡറ്റ്, യകല്ലാളെറ, ഡണിളസന്റെറണി , മഞ്ഞപണിത്തളും തുടങ്ങണിയവ കുടണിളവള്ളത്തണിലൂളട പകരുന യരല്ലാഗങ്ങളെല്ലാണറ്റ്.
• ജലമലണിനജീകരണളും ഇലല്ലാതല്ലാക്കുക, ജലളും തണിളെപണിചറ്റ് ആറണി കുടണികല്ലാന്‍ ഉപയയല്ലാഗണിക്കുക, ജലയസല്ലാതസ്സുകള്‍ 

യഥല്ലാസമയളും അണുനശേജീകരണളും നടത്തുക എനണിവയണിലൂളട ജലത്തണിലൂളട യരല്ലാഗങ്ങള്‍ പകരുനതറ്റ് തടയല്ലാന്‍ 
കഴണിയുളും.

• പരമ്പരല്ലാഗത ജലശുദജീകരണരജീതണിയല്ലായ മുടചടണി അരണിപയണില്‍ മുകളെണില്‍ നണിനറ്റ് തല്ലായഴല്ലാടറ്റ് ചേരല്‍ , മണല്‍,കരണി എന 
ക്രമത്തണിലല്ലാണറ്റ്  ക്രമജീകരണിക്കുനതറ്റ്.

• എയയറഷന്‍, ളകല്ലായല്ലാഗുയലഷന്‍, കല്ലാരണിയഫല്ലാക്കുയലഷന്‍, ഫണില്‍യട്രേഷന്‍, യകല്ലാറണിയനഷന്‍, സളുംഭരണളും, എനണിവയല്ലാണറ്റ് 
ജലശുദജീകരണ ശേല്ലാലയണില്‍ നടക്കുന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളളട പ്രധല്ലാന ഘടങ്ങള്‍.

• ജലളും വല്ലായുവമല്ലായണി കലര്‍ത്തുന പ്രവര്‍ത്തനമല്ലാണറ്റ് എയയറഷന്‍. ഇതുമൂലളും ജലത്തണില്‍ ഓക്സൈണിജളന്റെ അളെവറ്റ് 
വര്‍ദണിക്കുന.

• ജലത്തണില്‍ കലര്‍ന കണിടക്കുന ഖരപദേല്ലാര്‍ത്ഥങ്ങളളെ അടണിയണിക്കുന പ്രവര്‍ത്തനമല്ലാണറ്റ് ളകല്ലായല്ലാഗുയലഷന്‍.

• ആലളും യചേര്‍ത്തല്ലാണറ്റ് ജലത്തണില്‍ കലര്‍ന കണിടക്കുന ഖരപദേല്ലാര്‍ത്ഥങ്ങളളെ അടണിയണിക്കുനതറ്റ്.
• ആലളും യചേര്‍ക്കുയമ്പല്ലാള്‍ ജലത്തണിളന്റെ pH മൂലത്യളും കുറയുന. ആസണിഡറ്റ് സസഭല്ലാവളും ക്രമജീകരണിക്കുനതണിനല്ലായണി കുമല്ലായളും 

യചേര്‍ക്കുന.

• ജലളത്ത അണുവണിമുക്തമല്ലാകല്ലാന്‍ യകല്ലാറണിന്‍ വല്ലാതകയമല്ലാ ബജീചണിങ്ങറ്റ് പസൗഡയറല്ലാ യചേര്‍ക്കുന.

• വജീടുകളെണില്‍ ഉപയയല്ലാഗണിക്കുന വല്ലാടര്‍ പപ്യൂരണിഫയറുകളെണില്‍ അണുവണിമുക്തമല്ലാകല്ലാനല്ലായണി യകല്ലാറണിയനഷന്‍ നടത്തുനതണിനറ്റ് 
പകരളും അള്‍ട്രേല്ലാവയലററ്റ് രശണികളെല്ലാണറ്റ് ഉപയയല്ലാഗണിക്കുനതറ്റ്.

• അന്തരജീക്ഷത്തണില്‍ ഏറവളും കൂടുതലുള്ള വല്ലാതകളും ജനട്രേജനല്ലാണറ്റ്.
• അന്തരജീക്ഷ വല്ലായുവണില്‍ 20.9  ശേതമല്ലാനളും ഓക്സൈണിജനല്ലാണറ്റ്.
• അന്തരജീക്ഷ വല്ലായുവണിളല സസല്ലാഭല്ലാവണിക ഘടകങ്ങളളട അളെവറ്റ് വത്യതത്യല്ലാസളപടുകയയല്ലാ അനത്യവസ്തുകള്‍ വല്ലായുവണില്‍ 

കലരുകയയല്ലാ ളചേയ്യുനതറ്റ് വല്ലായുമലണിനജീകരണളും എന പറയല്ലാളും. വല്ലായു മലണിനജീകരണളും ആയരല്ലാഗത്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ 
സൃഷണിക്കുന.

• കല്ലാര്‍ബണ്‍ യമല്ലായണല്ലാജക്സൈഡറ്റ് ശേസസണിചല്ലാല്‍ അതറ്റ് മനുഷത്യ ശേരജീരത്തണിളല ഹൈജീയമല്ലായഗല്ലാബണിനുമല്ലായണി യചേര്‍നറ്റ് 
കല്ലാര്‍യബല്ലാക്സൈണി ഹൈജീയമല്ലായഗല്ലാബണിന്‍ ഉണ്ടല്ലാകുന. ഇതുമൂലളും രക്തത്തണിനറ്റ് ഓക്സൈണിജളന ആഗണിരണളും ളചേയല്ലാനുള്ള  യശേഷണി 
കുറയുന.

• അന്തരജീക്ഷ വല്ലായുവണില്‍ കല്ലാര്‍ബണ്‍ ഡയയല്ലാജക്സൈഡണിളന്റെ അളെവറ്റ് കൂടണിയല്ലാല്‍ ആയഗല്ലാളെതല്ലാപനത്തണിനറ്റ് കല്ലാരണമല്ലാകുന.

• അന്തരജീക്ഷവല്ലായുവണില്‍ ജനട്രേജളന്റെ ഓജക്സൈഡുകള്‍ അധണികമല്ലായണി കലര്‍നല്ലാല്‍ അമ്ലമഴയറ്റ് കല്ലാരണമല്ലാകുന.

• ജനസളുംഖത്യ വര്‍ദണിക്കുയമ്പല്ലാള്‍ മല്ലാലണിനത്യങ്ങളളും വര്‍ദണിച്ചുവരുന. ഇവ ഫലപ്രദേമല്ലായണി നണിര്‍മല്ലാര്‍ജ്ജനളും ളചേയയണ്ടതറ്റ് 
അതത്യല്ലാവശേത്യമല്ലാണറ്റ്. വൃക്ഷങ്ങള്‍ ളവച്ചു പണിടണിപണികലുളും ളപല്ലാതു ഗതല്ലാഗത സസൗകരത്യളും പ്രയയല്ലാജനളപടുത്തണി 
വല്ലാഹൈനങ്ങളളട എണളും കുറയലുളും ഉണ്ടല്ലാകുനണിടത്തു തളന മല്ലാലണിനത്യങ്ങള്‍ സളുംസ്കരണികലുളും മല്ലാലണിനത്യ നണിയനണ 
നണിയമങ്ങള്‍ ശേരണിയല്ലായണി പല്ലാലണികലുളും മല്ലാലണിനത്യളും ളകല്ലാണ്ടുളെളെ യദേല്ലാഷപരണിഹൈല്ലാരത്തണിനറ്റ് സഹൈല്ലായണിക്കുളും.

• വസ്തുകള്‍ കത്തണിക്കുക, ഫല്ലാകറണികളളട പുക, തുടങ്ങണിയവയണില്‍ നണിനളും അന്തരജീക്ഷത്തണില്‍ 
കല്ലാര്‍ബണ്‍യയല്ലാജക്സൈഡണിളന്റെ അളെവറ്റ് കൂടല്ലാന്‍ കല്ലാരണമല്ലാകുന.



ചനെന അറിയാം

• ചരിതാതീത കാലം മതലക തെന ചനെന വദികയങള കാലനിരണയതിനള 
ഒര ഉപാധിയായി സവികരിചിരന.

• ജരമന ോജയാതിശാസജനായ ോജാഹനാസ് െകപര രചിച ോസാംനിയം എന 
ോനാവലില ചനനിെല സാങലപിക ജീവികെളകറിച് വിവരികനണ്.

• നയടെന ഗരതവാകരഷണ നിയമം രപെപടതനതില ചാനപഠനം ഏെറ 
പോയാജനെപടിടണ്.

• ഭമിയില നിന് ചനനിോലകള ദരം എോപാഴം മാറിെകാണിരികം.

• സരയന ചനോനകാള എതോയാ വലതാെണങിലം വളെര അകെല ആയതെകാണ് 
കാഴയില ഇവയ് രണിനം ഒോര വലപമാണ് ോതാനക. പരണ സരയ ഗഹണം 
കൗതകകരമാകനത് അതെകാണാണ്.

• സൗരയഥതിെല മറ് ഉപഗഹങളില ചനന് അഞാം സാനമാണ്.

• ചനന് പിറകില വലപതിെന കാരയതില ഏതാണ് 175 ഉപഗഹങള ഇോപാള 
നമകറിയാം.

• ചനനില െകാണ ോപായ വിതകള ഭമിയില െകാണവന് മളപിചണാകിയതാണ് ചന 
വകങള. ഇതരം 400 ഓളം വകങള ോലാകതിെന വിവിധ ഭാഗങളിലണ്.

• ചനെനകറിച് പഠികന ശാസ ശാഖയാണ് െസലോനാളജി.

• മാസതില 2 പൗരണമി ഉെണങില രണാമെത പൗരണമിെയ ബമണ അഥവാ 
നീലചനന എന പറയന.

• ചനനില പരവതങള ഉെണന് ആദയം പറഞത് ഗീക് തതവജാനിയായ 
ഡോമാകാറസ് ആണ്.

• നഗോനതം െകാണ് ചനമാപ് ആദയം തയാറാകിയത്  ഡബിയ. ഗിലബരട്.

• ചനെന ആദയ െടലോസാപിക് മാപ് തയാറാകിയത് ോതാമസ് ഹാരിയട്(1609)

• ചനപരവതങളെട ഉയരം അളകാന ആദയം ശമിചത് ഗലീലിോയാ ഗലീലി

• ആദയ ചന ോഫാോടാഗാഫര െജ ഡബിയ. ഡാപര(1840)

• ചനനിോലകയച് ആദയവാഹനം ഏബിള (1958) യഎസ് അയചത് പരാജയമായിരന.

• ചനനിോലകയച് വിജയിച ആദയവാഹനം ലണ(1959)

• ചനന ചറം ആദയം സഞരിച മനഷയനകയറിയ വാഹനം അോപാോളാ 8(1968)

• ചനനില നിന് ആദയമായി സാമിളമായി തിരിെചതിയ വാഹനം ലണ 16

• മനഷയന ചനനിലിറങിയ അോപാോളാ 11 പദതിക് ോശഷം 5 ദൗതയങള മനഷയെന 
വീണം അവിെട എതിച. എനാല അോപാോളാ 13 മാതം  പരാജയമായിരന.



• കടികറഞ െവളിോമഘങള ആകാശതണാകോമാള ചനപഭ അതില തടി  
മഴവിലിന് സമാനമായവരണങള ഉണാകാറണ്.

• കടി കറഞ ോനരത ോമഘങള മാനതളോപാള ചനന് ചറം വലിെയാര വതതില 
മാനത് കാണന പകാശ പതിഭാസമാണ് മണ ഹാോലാ അഥവാ ചന പരിോവഷം. 

ോമഘതിെല ഐസ് കിസററലകളില ചനരശി പതിചാണ് ഇതണാകനത്. 

• ഗഹങോളോയാ നകതങോളോയാ ചനന മറച്െകാണ് കടനോപാകന പതിഭാസെത 
ഒകളോടഷന എന പറയന.

• ചനന ഭമികചറംഉള അതിെന സഞാരതിനിെട ചില കാലങളില ഭമിോയാടടതം 
മററ് ചിലോപാള ഭമിയില നിന് അകനം കാണെപടന. ഇതില അടതള സമയവം 
പൗരണമിയം ഒരമിച വനാല അെതാര സപര മണായി.

• 2008 ഒോകാബര 22 നാണ് ചനയാന 1 കതിചയരനത്. ചനയാന 1 ലെട തടങിയ 
ഇനയയെട ോസസ് ഒഡീസി ഇനി ചനയാന 2 ലെട തടരം. ോറാോബാടകെള കടി 
ഉളെപടതിയള പരയോവഷണമാണ് ചനയാന 2 ലഉണാവക.

• മനഷയെന ചനനില ഇറകാന ഇനയകമണ് പദതി. ചനനില ഇനയ സാപികാന 
ോപാകന വാസസലതിന് ചാനവിഹാര എന് ഐ.എസ്.ആര.ഒ ോപര 
നിരോദശിചിടണ്.

• ചോനാപരിതലതിെല മണ് റിോഗാലിത് എനാണ് അറിയെപടനത്.

• കറപനിറമാണ് ചനനിെല ആകാശതിന് പകല ോപാലം നകതങെള കാണാം. 
ചനെന ഗരതവാകരഷണ ബലം കറവായതിനാല അനരീകെത പിടിച നിരതാനളള 
കഴിവില. അനരീകമിലാതതെകാണതെന പകാശം വിസരണം െചയെപടനില. 

അോപാള ആകാശം കറപ നിറതിലാണ് കാണെപടക. 

• വായമണലമിലാതത െകാണ് ഭമിയിോലതോപാെല സംസാരികനത് ോകളകാന 
കഴിയില. 

• ഭമിയില ഒര വസവിന് അനഭവെപടന ഭാരതിെന ആറിെലാന മാതോമ ചനനില 
അനഭവെപടനള.

• 1969 മതല 1972 വെര യള കാലതായി 12 ോപരാണ് ചനനിലിറങിയത്.അവെരലാം 
അോമരികകാരാണ്. അവസാനം ഇറങിയത് യജിന സരനാന ആണ്. 

• നീല ആംോസാങ്, എഡവിന ആളഡിന, ൈമകല ോകാളിനസ് എനാ 3 ോപരാണ് 
അോപാോളാ 11 ല 1969 ജൈല 16 ന് ഭമിയില നിന് കതിചയരനത്. 
നീലആംോസാങിനോശഷം എഡവിന ആളഡിന ചനനില ഇറങി. ഇോത സമയം 
ൈമകല ോകാളിനസ് ോപടകെത നിയനിചെകാണിരന. 

• പശാനസമദം എനാണ് മനഷയന ആദയമായിചനനിലിറങിയ സലതിെന ോപര്.

• Big, Bright and Beautiful എനാണ് നീല ആംോസാങ് ചനനില നിന് ഭമിെയ 
കണോപാള പറഞത്.



യുണണിററ്റ് 7
മര്‍ദദ്ദം ദദ്രാവകതത്തിലദ്ദം വദ്രാതകതത്തിലദ്ദം

• നമുകറ്റ് ചുററ്റും എലല്ലായണിടതറ്റും വല്ലായുവുണറ്റ്. വല്ലായുവണിനറ്റ് സണിതണി ചചെയല്ലാന്‍ സലറ്റും ആവശശ്യമല്ലാണറ്റ്. വല്ലായുവണിനറ്റ് 

ഭല്ലാരമുണറ്റ്. അന്തരരീക്ഷവല്ലായു  വസ്തുകളണില്‍ ബലറ്റും പ്രയയല്ലാഗണിക്കുന. അതറ്റ് കണിയലല്ലാമരീററുകയളല്ലാളറ്റും ഉയരതണില്‍ 

സണിതണിചചെയ്യുന. മുകളണിലുള്ള വല്ലായുവണിചന്റെ ഭല്ലാരറ്റും മുലറ്റും അടണിതടണിചല വല്ലായു തണിങണിഞരുങണിയല്ലാണറ്റ് സണിതണി 

ചചെയ്യുന്നതറ്റ്. ഇതുതചന്നയല്ലാണറ്റ് അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദതണിചന്റെ അടണിസല്ലാനറ്റും.

• യുണണിററ്റ് വണിസരീര്‍ണ്ണമുള്ള പ്രതലതണില്‍ പ്രയയല്ലാഗണിക്കുന്ന ബലമല്ലാണറ്റ് വല്ലാതകമര്‍ദ്ദറ്റും.

• അന്തരരീക്ഷവല്ലായു  യുണണിററ്റ് വണിസരീര്‍ണ്ണതണില്‍ പ്രയയല്ലാഗണിക്കുന്ന ബലചത അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദറ്റും എന പറയുന.

• ഒരു സണിറണിഞണിചന്റെ തുറന്ന ഭല്ലാഗറ്റും അടച്ചുപണിടണിച്ചുചകല്ലാണറ്റ് പണിസറ്റ്ററണ്‍ പണിയന്നല്ലാടറ്റ് വലണിക്കുയമല്ലാള്‍ 

ബരലണിനകചത വല്ലായുവണിചന്റെ മര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന. മര്‍ദ്ദറ്റും തുലശ്യമല്ലാക്കുന്നതണിചന്റെ ഭല്ലാഗമല്ലായണി പുറതനണിനള്ള 

അന്തരരീക്ഷവല്ലായു പണിസറ്റ്ററണണിന്‍ യമല്‍ ബലറ്റും പ്രയയല്ലാഗണിക്കുകയുറ്റും പണിസ്റ്റണ്‍ ഉള്ളണിയലയറ്റ് ചെലണിയ്ക്കുകയുറ്റും 

ചചെയ്യുന.

• സണിറണിഞണിചന്റെ തുറന്ന ഭല്ലാഗറ്റും അടച്ചുപണിടണിചറ്റ് പണിസ്റ്റണ്‍ ഉള്ളണിയലയറ്റ് തള്ളുയമല്ലാള്‍ അകചത വല്ലായു 

തണിങണിചഞരുങ്ങുന. ഈ വല്ലായുവണിനറ്റ് പുറചത വല്ലായുവണിയനകല്ലാള്‍ മര്‍ദ്ദറ്റും കൂടുതലല്ലായണിരണിക്കുറ്റും. അകചത 

വല്ലായുമര്‍ദ്ദറ്റും പുസ്റ്റണണിചന പുറയതകറ്റ് തള്ളുന.

• സ്ഫടണികക്കുപണിയണില്‍ നല ചൂടുള്ള ചവള്ളറ്റും നണിറച യശഷറ്റും ചവള്ളറ്റും ഒഴുകണികളഞറ്റ് കുപണിയുചട വല്ലായറ്റ് ഭല്ലാഗതറ്റ് 

ബലൂണ്‍ ഉറപണിചല്ലാല്‍ കുപണികകചത ചൂടുളള വല്ലായു തണുക്കുയമല്ലാള്‍ കുപണിക്കുള്ളണില്‍ വയുമര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന. 

പുറചത വല്ലായുമര്‍ദ്ദറ്റും കൂടുതലല്ലായതണിനല്ലാല്‍ ബലൂണ്‍ കുപണികകയതയറ്റ് വണികസണിക്കുന.

• അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദറ്റും അളകല്ലാനുപയയല്ലാഗണിക്കുന്ന ഉപകരണമല്ലാണറ്റ് ബല്ലായരല്ലാമരീറര്‍.

• ആദശ്യമല്ലായണി ബല്ലായരല്ലാമരീറര്‍ നണിര്‍മണിചറ്റ് അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദറ്റും അളന്നതറ്റ് യടല്ലാറണിചസലണി എന്ന ശല്ലാസ്ത്രജ്ഞനല്ലാണറ്റ്.

• ചമര്‍ക്കുറണി ഉപയയല്ലാഗണിച്ചുള്ള ബല്ലായരല്ലാമരീററണില്‍ അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദതണിലുണല്ലാകുന്ന വശ്യതശ്യല്ലാസറ്റും മൂലറ്റും ടട്യൂബണിചല 

ചമര്‍ക്കുറണിയുചട നണിരപറ്റ് മല്ലാറുന. ഇങചന വണിവണിധ സലങളണിചല അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദറ്റും മനസണിലല്ലാകല്ലാറ്റും.

• സസഫണ്‍, സറ്റ് യടല്ലാ, സണിറണിഞറ്റ് , യഡല്ലാപര്‍, വല്ലാകകറ്റും ഹുകറ്റ് എന്നണിവ അന്തരരീക്ഷ മര്‍ദ്ദറ്റും അടണിസല്ലാനമല്ലാകണി 

പ്രവര്‍തണിക്കുന്ന ഉപകരണങളല്ലാണറ്റ്.

• ഒയരല്ലാ യപല്ലാചലയുള്ള രണറ്റ് പല്ലാസ്റ്റണികറ്റ് യബല്ലാളുകള്‍ ചെരടണില്‍ തൂകണിയണിടറ്റ് അവയണിടയണില്‍ ഊതുയമല്ലാള്‍ 

യബല്ലാളുകള്‍കണിടയണിചല വല്ലായു യവഗതണില്‍ ചെലണിയ്ക്കുന. ഇതണിചന്റെ ഫലമല്ലായണി യബല്ലാളുകള്‍കണിടയണിചല 

വല്ലായുവണിനറ്റ് മര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന. ചുറമുള്ള വല്ലായുവണിനറ്റ് തല്ലാരതയമശ്യന മര്‍ദ്ദറ്റും കൂടുതലല്ലായതണിനല്ലാല്‍ യബല്ലാളുകചള തള്ളണി 

അടുപണിക്കുന.

പ്രദരീപറ്റ് പണിആര്‍



• വല്ലായു യവഗതണില്‍ ചെലണിയ്ക്കുയമല്ലാള്‍ മര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന. ഈ തതകറ്റും വണിശദരീകരണിചതറ്റ് ബര്‍യണല്ലാളണി എന്ന 

ശല്ലാസ്ത്രജ്ഞനല്ലാണറ്റ് . അതണിനല്ലാല്‍ ഇതറ്റ് ബര്‍യണല്ലാളണി തതകറ്റും(Bernoulli's principle) എന്നറ്റ് അറണിയചപടുന.

• വല്ലായുവണിചനയപല്ലാചല ദല്ലാവകങളുറ്റും മര്‍ദ്ദറ്റും പ്രയയല്ലാഗണിക്കുന. 

• ഒരു ദല്ലാവകറ്റും പ്രയയല്ലാഗണിക്കുന്ന മര്‍ദ്ദചതയല്ലാണറ്റ് ദല്ലാവകമര്‍ദ്ദറ്റും എന്നറ്റ് പറയുന്നതറ്റ്.

• ദല്ലാവകങള്‍ എലല്ലാ ഭല്ലാഗയതയ്ക്കുറ്റും മര്‍ദ്ദറ്റും പ്രയയല്ലാഗണിക്കുന.

• ഒരു ജലല്ലാശയതണിചന്റെ തല്ലായഴേയറ്റ് യപല്ലാകുയന്തല്ലാറുറ്റും മര്‍ദ്ദറ്റും കൂടുന.

• ദല്ലാവകതണിചന്റെ ആഴേറ്റും കൂടുയന്തല്ലാറുറ്റും അടണിഭല്ലാഗതറ്റ് അനുഭവചപടുന്ന മര്‍ദ്ദറ്റും കൂടുന.

• ദല്ലാവകമര്‍ദ്ദചത പ്രതണിയരല്ലാധണികല്ലാനല്ലാണറ്റ് അണചകട്ടുകളുചട അടണിഭല്ലാഗറ്റും മുകള്‍ ഭല്ലാഗയതകല്ലാള്‍ 

വണിസല്ലാരതണില്‍ നണിര്‍മണിക്കുന്നതറ്റ്. 

• മുങണികപലുകള്‍കറ്റ്  സല്ലാധല്ലാരണ കപലുകയളകല്ലാള്‍ കടണികൂടണിയ ഭരീതണി നണിര്‍മണിക്കുന. ജലല്ലാശയതണിചന്റെ 

അടണിതടണിചല ഉയര്‍ന്ന മര്‍ദ്ദചത പ്രതണിയരല്ലാധണികല്ലാനല്ലാണണിതറ്റ്.

• ഒരു പല്ലാത്രതണിചല ചവള്ളതണിചന്റെ അടണിവശതനണിന്നറ്റ് ഉയരുന്ന കുമണിളയുചട വലുപറ്റും മുകളണിയലയറ്റ് 

യപല്ലാകുയന്തല്ലാറുറ്റും കൂടുന. കല്ലാരണറ്റും അടണിയണില്‍ നണിനറ്റും മുകളണിയലയറ്റ് വരുയന്തല്ലാറുറ്റും അതണില്‍ അനുഭവചപടുന്ന 

ദല്ലാവകമര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന്നതണിനല്ലാല്‍  കുമണിള വണികസണിക്കുന.

• ദല്ലാവക മര്‍ദ്ദറ്റും അളക്കുന്ന ഉപകരണമല്ലാണറ്റ് മര്‍ദ്ദമല്ലാപണിനണി. 

• മര്‍ദ്ദമല്ലാപണിനണിയുചട ഫണല്‍ ദല്ലാവകതണില്‍ തല്ലായഴേല്ലാടറ്റ് യപല്ലാകുയന്തല്ലാറുറ്റും ടട്യൂബണിചല ജലനണിരപറ്റ് ഉയരുന.  

കല്ലാരണറ്റും തല്ലായഴേല്ലാടറ്റ് യപല്ലാകുയന്തല്ലാറുറ്റും ദല്ലാവകമര്‍ദ്ദറ്റും കൂടുന.

• യൂണണിററ്റ് വണിസരീര്‍ണതണില്‍ ലറ്റുംബമല്ലായണി  അനുഭവചപടുന്ന ആചക ബലമല്ലാണറ്റ് മര്‍ദ്ദറ്റും.

• മര്‍ദ്ദതണിചന്റെ യൂണണിററ്റ് പല്ലാസ്കര്‍ (Pa)

• ഉയരറ്റും കൂടുന്നതണിനനുസരണിചറ്റ് മര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന.

• പ്രതല വണിസരീര്‍ണ്ണറ്റും കൂടുയമല്ലാള്‍ മര്‍ദ്ദറ്റും കുറയുന.

• ബല്ലാര്‍ , യടല്ലാര്‍ എന്നണിവ മര്‍ദ്ദതണിചന്റെ യൂണണിറകളല്ലാണറ്റ്.

• അന്തരരീക്ഷമര്‍ദ്ദറ്റും ആദശ്യമല്ലായണി അളന്നതറ്റ് യടല്ലാറണിചസലണി ആണറ്റ്. അയദ്ദഹമല്ലാണറ്റ് ബല്ലായരല്ലാമരീറര്‍ കണ്ടുപണിടണിചതറ്റ്.

• ബല്ലായരല്ലാമണിററണിചല ചപചടനള്ള തല്ലാഴ്ച ചകല്ലാടുങല്ലാറണിചന സൂചെണിപണിക്കുന.



അദ്ധ്യായം7  മർദ്ദം--ദ്രാവകത്തിലും  വാതകത്തിലും

പ്രധാനാശയങ്ങൾഃ-

• വായുവിന്റെ പ്രത്യേകതകൾ

• നമുക്കു ചുറ്റുംഎല്ലായിടത്തും വായുവുണ്ട്.

• വായുവിന് സ്ഥിതി ചെയ്യാൻ സ്ഥലം വേണം.

• വായുവിന് ഭാരമുണ്ട്.

• ഭൂമിയ്ക്ക് മുകളിൽ ഒരു കിലോമീറ്ററോളം ഉയരത്തിൽ വായു ഉണ്ട്.

വാതക മർദ്ദം-അന്തരീക്ഷമർദ്ദം

•  അന്തരീക്ഷ വായു ബലം പ്രയോഗിക്കുന്നു.

• യൂണിറ്റു വിസ്തീർമുള്ള പ്രതലത്തിൽ വാതകം പ്രയോഗിക്കുന്ന ബലമാണ് വാതക 

മർദ്ദം.

• അന്തരീക്ഷ വായു യൂണിറ്റ് വിസ്തീർണത്തിൽ പ്രയോഗിക്കുന്ന ബലമാണ് അന്തരീക്ഷ 

മർദ്ദം.

• മുകളിലുള്ള വായുവിന്റെ ഭാരം മൂലം താഴെത്തട്ടിലുള്ള വായു തിങ്ങി ഞെരുങ്ങി സ്ഥിതി 

ചെയ്യുന്നു.

• ഒരുഭാഗത്ത് വായുവിന്റെ അളവ് കുറയാനിടയായാൽ ആ ഭാഗത്തേയ്ക്ക് മറ്റു 

ഭാഗത്തുനിന്നും വായു തള്ളിക്കയറുന്നു.

• അന്തരീക്ഷ മർദ്ദം അളക്കുന്നതിനുള്ള ഉപകരണമാണ് ബാരോമീറ്റർ.

• ബാരോമീറ്റർ നിർമ്മിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞനാണ് ടോറിസെല്ലി.ആദ്യമായി അന്തരീക്ഷ മർദ്ദം 

അളന്നതും അദ്ദേഹമാണ്.

• മെർക്കുറിയാണ് ബാരോമീറ്ററിൽ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന ദ്രാവകം.

• അന്തരീക്ഷമർദ്ദത്തിലുണ്ടാകുന്ന വ്യത്യാസം മൂലം ബാരോമീറ്ററിന്റെ ട്യൂബിലെ 

മെർക്കുറി നിരപ്പിന് മാറ്റമുണ്ടാകുന്നു.



അന്തരീക്ഷ മർദ്ദം അടിസ്ഥാനമാക്കി പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ
• സൈഫൺ                     

• സിറിഞ്ച്

• സ്ട്രോ

• വാക്വം ഹുക്ക്

• ഡ്രോപ്പർ

• മണ്ണെണ്ണ പോലെയുള്ള ദ്രാവകങ്ങൾ പകർത്താൻ

സുരക്ഷിതമായ മാർഗ്ഗമാണ് സൈഫൺ.

ആശുപത്രികളിൽ ഗ്ലൂക്കോസ് കുപ്പിയുടെ മുകളിൽ ഒരു സൂചി തറച്ചു വച്ചിരിക്കുന്നത്

കണ്ടിട്ടില്ലേ?അന്തരീക്ഷ മർദ്ദം പ്രയോഗിക്കുന്നതിന്റെ ഫലമായി  അതിനുള്ളിലെ
മരുന്ന് രോഗിയുടെ രക്തക്കുഴലുകളിലേയ്ക്ക് ഇടതടവില്ലാതെ ഒഴുകുന്നതിനു

വേണ്ടിയാണ്അത്.

അന്തരീക്ഷ മർദ്ദം-മനുഷ്യനിൽ അനുഭവപ്പെടുന്നത്

• അന്തരീക്ഷ മർദ്ദത്തിനു തുല്യമായ മർദ്ദം നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്.

• അതിനാൽ അന്തരീക്ഷ മർദ്ദം നമ്മൂടെ ശരീരത്തിന് ഉപദ്രവമായി മാറുന്നില്ല.

• അന്തരീക്ഷ മർദ്ദത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പ്രവർത്തിക്കുന്ന നമ്മുടെശരീരത്തിലെ 

അവയവമാണ് ശ്വാസകോശം.

• ഉയരം കൂടുംതോറും മർദ്ദം കുറവാണ്.അതിനാൽ മല കയറുന്ന യാത്രികർക്ക് മൂക്കിൽ 

നിന്ന് രക്തസ്രാവം ഉണ്ടാകാനിടയുണ്ട്.

ബർണോളിയുടെ തത്ത്വം

• വായു വേഗത്തിൽ ചലിയ്കുമ്പോൾ മർദ്ദം കുറയുന്നു.



• ചലിയ്കുന്ന വായുവിന് മർദ്ദം കുറവാണ് എന്ന് കണ്ടു പിടിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞനാണ് 

ബർണോളി.

• വേഗതയിൽ പോകുന്ന തീവണ്ടിയുടെ സമീപത്തായി പ്ലാറ്റ്ഫോമിൽ നിന്നാൽ 

വണ്ടിയുടെ ഭാഗത്തേയ്ക്ക് നമ്മെ വലിച്ചടുപ്പിയ്ക്കുന്നതായി തോന്നും.

• ബർണോളിയുടെ തത്ത്വം പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയാണ് വിമാനങ്ങൾ പറന്നുയരുന്നത്.

ദ്രാവക മർദ്ദം

• ദ്രാവകങ്ങളും മർദ്ദം പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നു.

• ദ്രാവകങ്ങൾ പ്രയോഗിയ്കുന്ന മർദ്ദത്തെ ദ്രാവക മർദ്ദം എന്നു പറയുന്നു.

• ദ്രാവകങ്ങൾ എല്ലാ ഭാഗത്തേയ്ക്കും മർദ്ദം പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നു.

• ആഴം കൂടും തോറും മർദ്ദം കൂടുന്നു.

• ജലോപരിതലത്തിൽ മർദ്ദം കുറവാണ്.

• ജലത്തിനടിയിൽ  വായുകുമിളകൾ ചെറുതായിരിയ്ക്കുന്നു.

ജലോപരിതലത്തിൽ മർദ്ദം കുറവായതുകൊണ്ട് ,മുകളിലേയ്ക് വരും തോറും 

വായുകുമിളകൾ വലുതാകുന്നു.

• അണക്കെട്ടിലെ ജലത്തിന്റെ അടിഭാഗത്ത് മർദ്ദം കൂടുതലാണ്.

• അണക്കെട്ടൂകളുടെ അടിഭാഗം വിസ്താരം കൂട്ടി നിർമ്മിയ്ക്കുന്നു.

• ആഴക്കടലിൽ മർദ്ദം കൂടുതലാണ്.

• മുങ്ങൽ വിദഗ്ദ്ധർ പ്രത്യേകതരം സുരക്ഷാവസ്ത്രങ്ങൾ ധരിയ്ക്കുന്നു.

• അന്തർവാഹിനികളുടെ ഭിത്തി കനത്തിൽ പണിയുന്നു.

• ദ്രാവകമർദ്ദം അളക്കാൻ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ഉപകരണമാണ് മാനോമീറ്റർ(മർദ്ദമാപിനി)

മാനോമീറ്റർ



മർദ്ദത്തിന്റെ യൂണിറ്റ്

പാസ്ക്കൽ എന്ന ഏകകമാണു് ഇപ്പോൾ മർദ്ദമളക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഏകകം. ഒരു
ചതുരശ്രമീറ്റർ വിസ്തീർണ്ണമുള്ള പ്രതലത്തിൽ ഒരു ന്യൂട്ടൺ ബലം അനുഭവപ്പെടുന്ന 

മർദ്ദത്തിനാണു് ഒരു പാസ്ക്കൽ എന്നു പറയുന്നതു്. ഭൂമിയുടെ ഉപരിതലത്തിലെ 

അന്തരീക്ഷമർദ്ദം ഏകദേശം 100 പാസ്ക്കലാണു്. മുമ്പുപയോഗിച്ചിരുന്ന ബാർ എന്ന 

ഏകകവും അതിന്റെ ആയിരത്തിലൊന്നു് ഭാഗമായ, പൊതുവായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന, 

മില്ലിബാർ എന്ന ഏകകവും ഇപ്പോഴും പലരും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ടു്. 

മർദ്ദം=ഒരു പ്രതലത്തിൽ ലംബമായി അനുഭവപ്പെടുന്ന ബലം/ പരപ്പളവ്

                           1 പാസ്കൽ=N/M²

• പ്രതല വിിസ്തീർണം(പരപ്പളവ്) വർദ്ധിയ്ക്കുമ്പോൾ മർദ്ദം കുറയുന്നു.

• കത്തിയുടെ പരന്ന ഭാഗം ഉപയോഗിച്ച് പഴങ്ങൾ മുറിയ്ക്കാൻ പ്രയാസം 

അനുഭവപ്പെടുന്നത് അതുകൊണ്ടാണ്.

• സൂചി,ബ്ലേഡ്,ആണി ,കത്തി മുതലായവയുടെ അഗ്രഭാഗം കൂർത്തിരിയ്ക്കുന്നത് കൂടുതൽ 

മർദ്ദം അനുഭവപ്പെടുന്നതിന്  വേണ്ടിയാണ്.

....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....



Unit 8 
പപ്രാണവപ്രായുവവും ജജീവരക്തവവും

 നനാസനാദദനാരര, ശദനാസനനാളര, ശദസനന, ശദനാസകകനാശര എനനവയനാണണ് ശദസനവവ്യവസ്ഥയുടടെ ഭനാഗങ്ങള. 

 ശദനാസനനാളതനടന്റെ ശനാഖകളനാണണ് ശദസനനകള. 

 ശദനാസനനാളതനടന്റെ ഭനതനകള C ആകൃതനയനലുള്ള തരുണനാസ്ഥനകള ടകനാണണ് ബലടപ്പെടുതനയനരനക്കുന. 

ശദസനനകള വനവനധ ശനാഖകളനായന തനരനഞണ് ശദനാസകകനാശങ്ങളനടല വനായുഅറകളനല്‍ അവസനാനനക്കുന. 

 ശദനാസകകനാശതനടല വനായുഅറകടളയനാണണ് അല്‍വനകയനാളുകള എനറനയടപ്പെടുനതണ്. വലതുശദനാസകകനാശര 
ഇടെതുശദനാസകകനാശകതകനാള അലര വലുതനാണണ്. വനാരനടയല്ലുകള ടകനാണണ് നനര്‍മനച്ച ഒരു സരരക്ഷണ 
അറയനലനാണണ് ശദനാസകകനാശങ്ങള സ്ഥനതനടചെയ്യുനതണ്. 

 ശരരീരതനല്‍ ശദനാസകകനാശര,  ഹൃദയര,  കരള തുടെങ്ങനയവ സ്ഥനതനടചെയ്യുന വനാരനടയലനന്‍കൂടുള്ള ഭനാഗടത
ഔരസനാശയര എനര തനാടഴെ ആമനാശയവര മറര സ്ഥനതനടചെയ്യുന ഭനാഗടത ഉദരനാശയര എനര പറയുന.

  ഈ രണണ് അറകടളയുര കവര്‍തനരനക്കുന മനാരസകപശനകളുടടെ ഒരു പനാളനയുണണ്.  ഇതണ് റ കപനാടല വളഞനാണണ്
ഇരനക്കുനതണ്. ഈ പനാളനടയ ഡയഫര എന പറയുന. 

 ഡയഫര  നനവര്‍നവരുകമനാള  ഔരസനാശയതനടന്റെ  വവ്യനാപര  കൂടുന  ഇതണ്  ശദനാസകകനാശതനടന്റെ
വനകനാസതനനര  വനായു  അകകതകണ്  കടെക്കുനതനനര  സഹനായനക്കുന.  ഡയഫര
പൂര്‍വസ്ഥനതനയനലനാകുകമനാള  ഔരസനാശയതനടന്റെ  വവ്യനാപര  കുറയുകയുര  ശദനാസകകനാശര  ചുരുങ്ങുകയുര
ടചെയ്യുന.  അകപ്പെനാള വനായു പുറത്തുകപനാകുര.  പരസ്പരബനനതമനായുര തനാളനാത്മകമനായുര ഇതരര ചെലനങ്ങള
നടെക്കുന.  വനായു  നനാസനാരന്ധ്രങ്ങളനലൂടടെ  പ്രകവശനച്ചണ്  ശദനാസനനാളതനലൂടടെ  ശദസനന  വഴെന
അല്‍വനകയനാളുകളനടലത്തുന.  അല്‍വനകയനാളുകളുടടെ  ഭനതനയനലുള്ള  കനര്‍ത  രക്തകലനാമനകകളനടല
രക്തതനകലകണ്  ഓകനജന്‍  കലരുകയുര  രക്തതനല്‍  അധനകമുള്ള  കനാര്‍ബണ്‍ഡകയനാകകഡണ്
അല്‍വനകയനാളുകളനകലകണ് പ്രകവശനക്കുകയുര ടചെയ്യുന. 

 ഡയഫര  വനകസനക്കുകമനാള  ഔരസനാശയതനടന്റെ  വവ്യനാപന  വര്‍ദനക്കുന.  ഇതനടന്റെ  ഫലമനായന
ഔരസനാശയതനടല  വനായുമര്‍ദര  കുറയുന.  വനായു  ശദനാസകകനാശതനകലകണ്  പ്രകവശനക്കുന.  ഈ
പ്രവര്‍തനമനാണണ്  ഉചദനാസര.  തുടെര്‍നണ്  ഡയഫര  പൂര്‍വസ്ഥനതന  പ്രനാപനക്കുകമനാള  ഔരസനാശയതനടല
വനായുമര്‍ദര കൂടുകയുര ശദനാസകകനാശര ചുരുങ്ങുകയുര ടചെയ്യുന.  അതനടന്റെ ഫലമനായന വനായു പുറന്തള്ളടപ്പെടുന.

ഈ വനായു പുറന്തള്ളടപ്പെടുന പ്രകനയടയ നനശദനാസര എനര പറയുന.  ഉചദനാസവര നനശദനാസവര കമമമനായന
ആവര്‍തനകടപ്പെടുന.

 ഉചദനാസവനായുവനല്‍ ഓകനജടന്റെ അളവണ് നനശദനാസവനായുവനടന അകപക്ഷനച്ചണ് കടുതലനാണണ്. 
 നനശദനാസവനായുവനല്‍ കനാര്‍ബണ്‍ഡകയനാകകഡനടന്റെ അളവണ് ഉചദനാസവനായുവനടന അകപക്ഷനച്ചണ് കൂടുതലനാണണ്. 
 ജലബനാഷ്പതനടന്റെ അളവണ് നനശദനാസവനായുവനല്‍ തനാരതകമവ്യന കൂടുതലനായതനനനാല്‍ ശരരീരതനല്‍ നനനര 

ഈര്‍പ്പെര ഇതരതനല്‍ പുറത്തുകപനാകുന എന മനസനലനാകനാര. 

 കനട്രജടന്റെ അളവണ് വവ്യതവ്യനാസടപ്പെടെനാതതനനനാല്‍ ശദസനപ്രകനയയനല്‍ കനട്രജനണ് കനരനടണ് പടങനാനമനല 
എന കരുതനാര. 

 ശരരീരതനടല  എലനാ  കകനാശങ്ങളക്കുര  ഓകനജന്‍  എതനച്ചു  ടകനാടുക്കുനതുര  അവനടടെനനനണ്
കനാര്‍ബണ്‍ഡകയനാകകഡണ് സദരീകരനച്ചണ് ശദനാസകകനാശതനല്‍ എതനക്കുനതുര രക്തമനാണണ്. ടചെറുകുടെലനല്‍ നനനണ്
വലനടച്ചടുക്കുന ദഹനച്ച ആഹനാര ഘടെകങ്ങടള കകനാശങ്ങളനല്‍ എതനക്കുനതുര അന്തസനാവരീഗ്രനനകളുടടെ
സവങ്ങള അവയുടടെ പ്രവര്‍തന സ്ഥലകതകണ് എതനക്കുന തുര വനവനധ ഭനാഗങ്ങളനല്‍ നനനണ് വനസര്‍ജവ്യ
വസ്തുകള വനസര്‍ജ്ജനനാവയവങ്ങളനകലകണ്  എതനക്കുനതുര കരനാഗനാണുകളുടടെ ആകമണര  ഒരു പരനധനവടര
ടചെറുക്കുനതുര രക്തമനാണണ്.

 ഹരീകമനാകഗനാബനന്‍  എന  വര്‍ണ്ണ  വസ്തുവനാണണ്  മനഷവ്യ  ശരരീരതനനണ്  ചുവപ്പെണ്  നനറര  നല്‍കുനതണ്.
ഇരുമനടന്റെ അരശവര കപ്രനാടരീനര അടെങ്ങനയ സരയുക്തമനാണണ് ഇതണ്.  ശദനാസകകനാശങ്ങളനടല വനായു അറകളനല്‍
നനനണ് ഓകനജടന രക്തതനടല ഹരീകമനാകഗനാബനന്‍ ആഗനരണര ടചെയ്യുന. ഇങ്ങടനയുണനാകുന സരയുക്തമനാണണ്

പ്രദരീപണ് പനആര്‍



ഓകരീഹരീകമനാകഗനാബനന്‍.   ഇതണ്  കലകളനടലത്തുകമനാള  വനഘടെനകടപ്പെടണ്  ഓകനജന്‍  സദതന്ത്രമനാകുന.

ഇങ്ങടന സദതന്ത്രമനാകുന ഹരീകമനാകഗനാബനന്‍ വരീണര ഓകനജടന  ആഗനരണര ടചെയനാന്‍ ഉപകയനാഗനക്കുന.

 അന്തരനക്ഷമലനനരീകരണര മൂലര കനാര്‍ബണ്‍ഡകയനാകകഡണ് ശദസനകകണ അവസ്ഥ വനനാല്‍ അതണ്
ഹരീകമനാകഗനാബനനമനായന  കചെര്‍നണ്  കനാര്‍കബനാകനഹരീകമനാകഗനാബനന്‍  എന  സരയുക്തര  ഉണനാകുന.
അതുടകനാണതടന ഓകനജനണ്  ഓകരീഹരീകമനാകഗനാബനന്‍  എന സരയുക്തര രൂപരീകരനകനാന്‍ സനാധനകനാടത
വരുന. അതുടകനാണണ് ശദനാസരമുടല്‍ അനഭവടപ്പെടുന.

 ഷഡണ്പദങ്ങളനല്‍  ശരരീര അറകളനല്‍ നനറഞനരനക്കുന ദനാവകതനലൂടടെ പദനാര്‍ത്ഥ സരവഹനര നടെക്കുന.

ഹരീകമനാകഗനാബനന്‍ ഇലനാതതനനനാല്‍ ചുവപ്പെണ് നനറമനല. ഒഴുകനാന്‍ പ്രകതവ്യക കുഴെലുകളുമനല.

 ഏകകകനാശജരീവനകളനല്‍ കകനാശദവവ്യമനാണണ് സരവഹന മനാധവ്യമര.  ഒരു കകനാശര മനാത്രമുള്ളതുടകനാണണ് പ്രകതവ്യക
സരവനധനാനര ആവശവ്യമനല.

 ഹനകപ്പെനാടപനാടനാമസണ്  ചുവന  വനയര്‍പ്പുള്ള  ജരീവന  എനറനയടപ്പെടുന.  കരനാഗനാണുകടള   നശനപ്പെനകനാന്‍
തദകനനതടഴെയുള്ള  ഗ്രനനകള  പുറടപ്പെടുവനക്കുന  ഒരു  സവമനാണണ്  ടതനാലനപ്പുറതണ്  കനാണുന  ചുവന
തുള്ളനകള. ഇതണ് രക്തവമല വനയര്‍പ്പുമല.

 പനാസ്മ എന ദനാവക ഭനാഗവര അതനടല ചുവന രക്തകകനാശങ്ങള , ടവളുത രക്തകകനാശങ്ങള, കപററണ് ലറകള
എനരീകകനാശങ്ങളുര  കചെര്‍നതനാണണ്  രക്തര.  പസ്മയുടടെ  90  ശതമനാനതനലധനകര  ജലമനാണണ്.  ടവളുത
രക്തനാണുകള  5  തരതനലുണണ്.  നന്യൂകട്രനാഫനല്‍,  ഈസനകനനാഫനല്‍,   കബകസനാഫനല്‍,   ലനരകഫനാകസററണ്,
കമനാകണനാകസററണ്  എനനവയനാണവ.  നന്യൂകട്രനാഫനല്‍,  ലനരകഫനാകസററണ്  എനനവയനാണണ്  തനാരതകമവ്യന കൂടെനയ
അളവനല്‍  കനാണടപ്പെടുനതണ്.  അസ്ഥനമജ്ജയനലനാണണ്  കശദതരക്തനാണുകള  നരീര്‍മനകടപ്പെടുനതണ്.
കരനാഗപ്രതനകരനാധമനാണണ് അതനടന്റെ ധര്‍മര. മനഷവ്യശരരീരതനല്‍ ഏകകദശര 5 ലനററകറനാളര രക്തമുണണ്. ഇതനല്‍
3  ലനറ്റകറനാളര  പനാസ്മയനാണണ്.  ആല്‍ബുമനനനാണണ്  രക്തതനടല  മുഖവ്യകപ്രനാടരീന്‍.  രക്തര  കട  പനടെനക്കുകമനാള
ഊറനവരുന ദനാവകമനാണണ് സരീറര. 

  രക്തടത ശരരീരതനടന്റെ എലനാഭനാഗകതക്കുര പമണ് ടചെയ്യുനതണ് ഹൃദയമനാണണ്. ഹൃദയതനല്‍ നനനണ്  രകതര 
ശരരീരതനടന്റെ എലനാ ഭനാഗത്തുര എതനക്കുനതുര ശരരീരതനടന്റെ വനവനധ ഭനാഗങ്ങളനല്‍ നനനണ് രക്തടത 
തനരനടക ഹൃദയതനല്‍ എതനക്കുനതുമനാണണ് രക്തപരവ്യയന വവ്യവസ്ഥ എനറനയടപ്പെടുനതണ്. 

 ഹൃദയര , രക്തര, രക്തക്കുഴെല്‍ എനനവയനാണണ് രക്തപരവ്യയന വവ്യവസ്ഥയുടടെ ഭനാഗങ്ങള. രക്തക്കുഴെലുകള 3 

തരതനലുണണ്. ധമനനകള, സനരകള, കലനാമനകകള എനനവയനാണവ. ഹൃദയതനല്‍ നനനണ് രക്തര 
ടകനാണകപനാകുന കുഴെലുകളനാണണ് ധമനനകള. മറ്റണ് ഭനാഗങ്ങളനല്‍നനനണ് രക്തര ഹൃദയതനകലകണ് ടകനാണവരുന 
കുഴെലുകടള സനരകള എന പറയുന. സനരകകളയുര ധമനനകകളയുര ബനനപ്പെനക്കുന കനര്‍ത 
രക്തക്കുഴെലുകടള കലനാമനകകള എനപറയുന.

 ശദസന വവ്യവസ്ഥയുടടെ കകന്ദ്രമനാണണ് ശദനാസകകനാശര. ഇതണ് കപശനകളനലനാത അവയവമനാണണ്.
 ഔരസനാശയതനല്‍ ഹൃദയതനടന്റെ ഇരുവശത്തുമനായന ശദനാസകകനാശര കനാണടപ്പെടുന. വലകത 

ശദനാസകകനാശര ഇടെതുഭനാഗത്തുള്ളതനകനകനാള വലുതനായനരനക്കുര.

 ശദനാസനനാളവര അനനനാളവര ആരരഭനക്കുനതണ് ഗ്രസനനയനല്‍ നനനനാണണ്. ശദനാസനനാളര തരുണനാസ്ഥനടകനാണണ് 
നനര്‍മനച്ച c ആകൃതനയനലുള്ള വലയങ്ങള ടകനാണണ് നനര്‍മനച്ചനരനക്കുന.ഇതണ് കൂടുതല്‍ വനകസനകനാനളള കഴെനവണ്
നല്‍കുന.

 ഉള്ളനകലടയ്ക്കെടുക്കുകയുര പുറകതയ്ക്കെണ് വനടുകയുര ടചെയ്യുന വനായുവനാണണ് കടെഡല്‍ എയര്‍
 ശദനാസകകനാശതനല്‍ അല്‍വനകയനാളുകള എനറനയടപ്പെടുന വനായു അറകളനലനാണണ് വനാതക വനനനമയര 

നടെക്കുനതണ്.
 കബനാകങറ്റനസണ്, നന്യുകമനാണനയ, എരഫനസരീമ. സനലനകകനാസനസണ്, ആസണ് മ, ശദനാസകകനാശനാര്‍ബുദര, സനാര്‍സണ് 

എനനവ ശദനാസ കകനാശടത ബനാധനക്കുന കരനാഗങ്ങളനാണണ്.
 ശദസന സമയതണ് കകമനാറ്റര ടചെയടപ്പെടുന വനായുവനടന്റെ അളവണ് കരഖടപ്പെടുതനാന്‍ ഉപകയനാഗനക്കുന 

ഉപകരണമനാണണ് സണ് കപകറനാമരീറ്റര്‍.



യൂണണിററ്റ് 9 
തതാപമമതാഴുകുന്ന വഴണികള

  തതാപപം  ഒരരിടത്തുനരിനന്ന്  മററ്റെരരിടതത്തേകന്ന്  പ്രവഹരിക്കുനതരിറന  തതാപ  തപ്രഷണപം  (  Heat  transmission  )

എന്നുപറയുന്നു.

 ഖരവസ്തുകളരില്‍  ഒരറ്റെത്തുനരിനന്ന്  മതറ്റെ  അറ്റെതത്തേകന്ന്  തനതാത്രകളുറട  യഥതാര്‍ത്ഥ ചലനപം  കൂടതാറത തതാപപം  തപ്രഷണപം
റചയ്യുന രരീതരികതാണന്ന് ചതാലനപം എനന്ന് പറയുനതന്ന്.  

 ചതാലനപം വഴരി  തതാപപം കടത്തേരിവരിടുന വസ്തുകളതാണന്ന്  സുചതാലകങ്ങള.  തതാപപം കടത്തേരിവരീടതാത്തേവറയ കുചതാലകങ്ങള
എന്നുപറയുന്നു.

 ജലപം  ചൂടതാക്കുതമതാള  തമതലതാടന്ന്  തപതാകുകയുപം  തണുത്തേ  ജലപം  ആ  ഭതാഗതത്തേകന്ന്  എത്തുകയുപം  റചയ്യുന്നു.   ഇവരിറട
ചൂടുപരിടരിച്ച ജല തനതാത്രകളുറട സഞതാരപം മൂലമതാണന്ന് തതാപപം തപ്രഷണപം റചയ്യുനതന്ന്.  തനതാത്രകളുറട സതാനമതാറ്റെപം മൂലപം
തതാപപം തപ്രഷണപം റചയ്യറപ്പെടുന രരീതരിയതാണന്ന് സപംവഹനപം.

 ദതാവകങ്ങള  വതാതകങ്ങള  എനരിവയരില്‍  തനതാത്രകളകന്ന്  തതാപപം  ലഭരിക്കുതമതാള  അവ  ചൂടുപരിടരിച്ചന്ന്  മുകളരിതലകന്ന്
തപതാകുന്നു.   ഈ  സതാനതത്തേകന്ന്  പരരിസരത്തുനരിനന്ന്  തണുത്തേന്ന്  തനതാത്രകള  പ്രവഹരിക്കുന്നു.  ഇതരിറനയതാണന്ന്
സപംവഹനപ്രവതാഹപം എനന്ന് പറയുനതന്ന്. 

 മതാധധ്യമത്തേരിറന്റെ  സഹതായമരിലതാറത  തതാപപം  തപ്രഷണപം  റചയ്യറപ്പെടുന  രരീതരിറയ  വരികരിരണപം  എനന്ന്  പറയുന്നു.

മരിനുസമുള്ളതപം  റവളുത്തേതമതായ  പ്രതലപം  വരികരിരണ  തതാപറത്തേ  പ്രതരിപതരിപ്പെരിക്കുന്നു.  കറുത്തേ  പ്രതലപം  വരികരിരണ
തതാപറത്തേ ആഗരിരണപം റചയ്യുന്നു

 ചതാലനപം  സപംവഹനപം  വരികരിരണപം  എനരീ  മതാര്‍ഗ്ഗങ്ങളരിലൂറട  തതാപപം  നഷ്ടറപ്പെടുനതന്ന്  തടയുതമതാഴതാണന്ന്  ചൂടതാറതാറത
സൂകരികതാന്‍ കഴരിയുനതന്ന്. 

 തതാപപം ലഭരിക്കുതമതാള ഖരവസ്തുകള വരികസരിക്കുകയുപം തതാപപം നഷ്ടറപ്പെടുതമതാള സതങതാചരിക്കുകയുപം റചയ്യുന്നു. 

 ശരരീര  തതാപനരില അളക്കുനതനരിള്ളതതാണന്ന്  കരീനരികല്‍ റതര്‍തമതാമരീറ്റെറുകള ഇതരില്‍ ഒരു നരിശരിത പരരിധരിയരിലുള്ള
തതാപനരില  മതാത്രതമ  അളകതാന്‍  കഴരിയ.  200  ഡരിഗരീ  റസല്‍ഷധ്യസരിനന്ന്  തതാറഴയുള്ള   ഏതന്ന്  തതാപനരിലയുപം  ലതബതാറടറരി
റതര്‍തമതാമരീറ്റെര്‍  റകതാണന്ന് അളകതാപം.  കരിനരികല്‍ റതര്‍തമതാമരീറ്റെറരില്‍ ലതബതാറടറരി റതര്‍തമതാമരീറ്റെറരില്‍ നരിനന്ന് വധ്യതധ്യസമതായരി
ബളബരിനുമുകളരില്‍  ഒരു  ഇടുങ്ങരിയ  ഭതാഗമുണന്ന്.  മുകളരിതലകന്ന്  കയറരിയ  റമര്‍ക്കുറരി  ഈ  ഭതാഗറത്തേ  വളവുമൂലപം
തതാതഴതാടരിറങ്ങതാറത  നരില്‍ക്കുപം.  കൂടഞതാല്‍  മതാത്രതമ  റമര്‍ക്കുറരി  ബളബരിതലകരിറങ.  അതരിനതാല്‍  ശരരീര  തതാപനരില
ശരരിയതായരി  അളകതാപം.  ചൂടതാകുതമതാള ദതാവകങ്ങള വരികസരിക്കുന്നു എന തതത്വമതാണന്ന്  ഇതരില്‍ ഉപതയതാഗരിച്ചരിരരിക്കുനതന്ന്.
റമര്‍ക്കുറരികന്ന്  (രസപം)  മറ്റുള്ളവറയ  അതപകരിച്ചന്ന്  വരികതാസ  നരിരകന്ന്  കൂടരിയതരിനതാലതാണന്ന്  റതര്‍തമതാമരീറ്റെറരില്‍  രസപം
ഉപതയതാഗരിച്ചരിരരിക്കുനതന്ന്. 
 കരിനരികല്‍ റതര്‍തമതാമരീറ്റെര്‍ ഉപതയതാഗരിച്ചന്ന് 35 മുതല്‍ 45 വറര ഡരിഗരി റസല്‍ഷധ്യസരിലുള്ള തതാപനരില മതാത്രതമ അളകതാന്‍
കഴരിയ. കൂടുതല്‍ ചൂടുള്ള ദതാവകങ്ങളരില്‍ ബളബന്ന് മുകരിയതാല്‍ വരികസരിക്കുന രസറത്തേ ഉളറകതാള്ളതാന്‍ കഴരിയതാത്തേതരിനതാല്‍
ബളബന്ന് റപതാടരിതപ്പെതാകുപം. 

 ഭൂമധധ്യതരഖതാപ്രതദേശത്തേന്ന്  സൂരധ്യപ്രകതാശപം  ലപംബമതായരി  പതരിക്കുനതരിനതാല്‍  ചൂടന്ന്  കൂടുതലതായരിരരിക്കുപം.  അതപ്പെതാള  ആ
പ്രതദേശറത്തേ വതായു ചൂടുപരിടരിച്ച വരികസരിക്കുകയുപം സതാന്ദ്രത കുറഞന്ന് മുകളരിതലകന്ന്  തപതാകുകയുപം റചയ്യുന്നു.  അതതസമയപം
മരിതതതാഷ്ണ  തമഖലയരില്‍  നരിന്നുപം  തതാരതതമധ്യന  തണുത്തേ  വതായു  മധധ്യതരഖതാ  പ്രതദേശതത്തേകന്ന്  നരീങ്ങുന്നു.  റതക്കുനരിന്നുപം
വടക്കുനരിന്നുപം ഇത്തേരത്തേരില്‍ കതാറ്റെന്ന് വരീശുന്നുണന്ന്.  ഇതമൂലപം മഴ തമഘങ്ങള ഉഷ്ണതമഖലതാപ്രതദേശത്തേന്ന് എത്തുനതരിനതാല്‍ മഴ
ലഭരികതാനുപം ചൂടന്ന് കുറയുനതരിനുപം ഇടവരുത്തുന്നു.

 റമയന്ന്, ജൂണ, ജൂലതായന്ന് മതാസങ്ങളരിലതാണന്ന് ഇനധ്യയരില്‍ സൂരധ്യപ്രകതാശപം ഏറ്റെവുപം ലപംബമതായരി പതരിക്കുനതന്ന്. ചൂടുപരിടരിച്ചന്ന്
വരികസരിച്ചന്ന്  വതായുമുകളരിതലക്കുയരുതമതാള ഇനധ്യന്‍ മഹതാസമുദത്തേരില്‍ നരിനന്ന്   നരീരതാവരി നരിറഞ കതാറ്റെന്ന്  ഇനധ്യയരിതലകന്ന്
വരീശുന്നു.   ഇതതാണന്ന്  മണസൂണ  മഴയന്ന്  കതാരണമതാകുനതന്ന്.  വതായുവരില്‍  വളറര  റപറടനന്ന്  സതങതാച  വരികതാസങ്ങള
ഉണതാകുതമതാള ശക്തമതായ കതാറ്റെരിനന്ന് കതാരണമതാകുന്നു. അവ നതാശനഷ്ടങ്ങളകന്ന് ഇടയതാകുന്നു. 

 തതാപപം ഒരു ഊര്‍ജ്ജമതാറണനന്ന് കറണത്തേരിയതന്ന് റജയരിപംസന്ന് റപ്രസന്ന് തകതാടന്ന് ജൂള ആണന്ന്.
 തതാപറത്തേക്കുറരിച്ചുള്ള പഠനമതാണന്ന് റതര്‍തമതാ ഡഡനതാമരികന്ന്.
 ഒരു വസ്തുവരിറന്റെ തതാപനരിലയുറട അളവതാണന്ന് ഊഷതാവന്ന്.
 അതധ്യധരികപം തതാഴന്ന് ന ഊഷതാവരിറനക്കുറരിച്ചുള്ള പഠനമതാണന്ന് ക്രതയതാജനരികന്ന് .

പ്രദേരീപന്ന് പരിആര്‍



 ഒരു ഗതാപം  ജലത്തേരിറന്റെ ഊഷതാവന്ന്  1   ഡരിഗരി  റസല്‍ഷധ്യസന്ന്  ഉയര്‍ത്തേതാന്‍ ആവശധ്യമതായ തതാപത്തേരിറന്റെ അളവതാണന്ന്  1
കതലതാറരി
 റസല്‍ഷധ്യസന്ന്, ഫതാരന്‍ഹരീറ്റെന്ന്, റകല്‍വരിന്‍ എനരിവയതാണന്ന് ഊ ഷതാവന്ന് അളകതാന്‍ ഉപതയതാഗരിക്കുന യണരിറ്റുകള.

 റനഗറ്റെരീവന്ന് തതാലനരില തരഖറപ്പെടുത്തേതാത്തേ റസ്കെയരിലതാണന്ന് റകല്‍വരിന്‍. 

 റതര്‍തമതാ മരീറ്റെറരില്‍ റമര്‍ക്കുറരി ദതാവകമതായരി ഉപതയതാഗരിച്ചരിരരിക്കുന്നു.

 ഒരു പദേതാര്‍ത്ഥത്തേരിറല എലതാ തന്‍മതാത്രകളുതടയുപം ചലനപം മുഴുവനതായുപം നരിലയ്ക്കുന ഊഷതാവതാണന്ന് അബന്ന്സലല്യൂടന്ന് സരീതറതാ.

( തകവല പൂജധ്യപം)എനറരിയറപ്പെടുനതന്ന്.
 സൂരധ്യറന്റെ തതാപനരില അറരിയതാനുപതയതാഗരിക്കുന ഉപകരണമതാണന്ന് ഡപതറതാമരിററര്‍.

 ഏററവുപം കൂടുതല്‍ തതാപപം ആഗരിരണപം റചയ്യുനതന്ന് കറുപ്പുനരിറമതാണന്ന്. 
 റസല്‍ഷധ്യസന്ന് റസ്കെയരില്‍ കണ്ടുപരിടരിച്ചതന്ന് ആന്‍തഡഴന്ന് റസല്‍ഷധ്യസന്ന് ആണന്ന്.
 റസല്‍ ഷധ്യസന്ന് റസ്കെയരിലരിലുപം ഫതാരന്‍ഹരീറ്റെന്ന് റസ്കെയരിലരിലുപം ഒതര മൂലധ്യപം കതാണരിക്കുന ഊ ഷതാവതാണന്ന് ( - 40)

 റതര്‍തമതാമരീറ്റെര്‍ കണ്ടുപരിടരിച്ചതന്ന് ഗലരീലരിതയതാ ആണന്ന്.
 റമര്‍ക്കുറരി റതര്‍തമതാമരീററര്‍ കണ്ടുപരിടരിച്ചതന്ന് ഫതാരന്‍ഹരീറ്റെന്ന് ആണന്ന്.
 കരിനരികല്‍ റതര്‍തമതാമരീറ്റെര്‍ കണ്ടുപരിടരിച്ചതന്ന് സര്‍ തതതാമസന്ന് ആല്‍ബര്‍ടന്ന് ആണന്ന്.
 തതാപപം  പുറത്തുവരിടുന  രതാസ  പ്രവര്‍ത്തേനറത്തേ  തതാപതമതാചക  പ്രവര്‍ത്തേനറമന്നുപം  തതാപപം  ആഗരിരണപം  റചയ്യുന
രതാസപ്രവര്‍ത്തേനറത്തേ തതാപതശതാഷക പ്രവര്‍ത്തേനപം എന്നുപം പറയുന്നു.

 ചൂടതാക്കുതമതാള വസ്തുകള വരികസരിക്കുന പ്രതരിഭതാസമതാണന്ന് തതാപരീയ വരികതാസപം.

 പദേതാര്‍ത്ഥങ്ങള ചൂടതാകുതമതാള വരികസരിക്കുന്നു തണുക്കുതമതാള സതങതാചരിക്കുന്നു.

 സതാധതാരണ  തതാപനരിലയരിലുളള  ജലപം  തണുപ്പെരിക്കുകതമതാള  മററു  പദേതാര്‍ത്ഥങ്ങറളതപ്പെതാറലത്തേറന  സതങതാചരിക്കുന്നു.

എനതാല്‍ 4  ഡരിഗരി റസല്‍ഷധ്യസരില്‍ എത്തുതമതാള തടര്‍നന്ന് സതങതാചരിക്കുനതരിനു പകരപം വരികസരികതാന്‍ തടങ്ങുന്നു. 

 4 ഡരിഗരി റസല്‍ഷധ്യസരില്‍ നരിനന്ന്  0 ഡരിഗരി റസല്‍ഷധ്യസരിതലയന്ന് തണുപ്പെരിക്കുതമതാള ജലത്തേരിറന്റെ വധ്യതാപപം കൂടുന്നു. മററന്ന്
പദേതാര്‍ത്ഥങ്ങറള  അതപകരിച്ചന്ന്  ജലത്തേരിനുണതാകുന  ഈ  പ്രതരിഭതാസമതാണന്ന്  അസതാധതാരണ  വരികതാസപം(  അതനതാമലസന്ന്
എക്‍സന്ന് പതാന്‍ഷന്‍) എനറരിയറപ്പെടുനതന്ന്.
 ജലത്തേരിനന്ന് ഏറ്റെവുപം കുറഞ വധ്യതാപവുപം കൂടരിയ സതാന്ദ്രതയുമുള്ള തതാപനരില 4 ഡരിഗരി റസല്‍ഷധ്യസന്ന് ആണന്ന്.
 തണുപ്പു  രതാജധ്യങ്ങളരില്‍  തതാപനരില  കുറഞന്ന്  വനന്ന്  4  ഡരിഗരി  റസല്‍ഷധ്യസരില്‍  എത്തുതമതാള  ജലതാശയങ്ങളുറട
ഉപരരിതലത്തേരിറല  ജലപം  ആ  തതാപനരിലയരില്‍  സതാന്ദ്രത  കൂടുതലതായതരിനതാല്‍  തതാതഴകന്ന്  തപതാകുന്നു.  അതപ്പെതാള
ഉപരരിതലത്തേരില്‍ വരുന ജലത്തേരിറന്റെ  തതാപപം കുറഞന്ന്  4  ഡരിഗരിയന്ന്  തതാറഴ തപതാകുതമതാള വധ്യതാപപം കൂടുകയുപം സതാന്ദ്രത
കുറയുകയുപം  റചയ്യുനതരിനതാല്‍  ഉപരരിതലത്തേരില്‍  തറന  നരിനന്ന്  ഐസതാകുന്നു.   അതരിനതാല്‍  ജലതാശയത്തേരിറന്റെ
തതാറഴത്തേടരിറല ജലപം  4  ഡരിഗരിയരില്‍ തറന നരിലനരില്‍ക്കുനതരിനതാല്‍ മതധ്യങ്ങളക്കുപം മറ്റുപം തണുപ്പെ ‍ുകതാലത്തേന്ന് അവരിറട
ജരീവരികതാന്‍ കഴരിയുന്നു.

 സതാധതാരണ അനരരീക മര്‍ദ്ദത്തേരില്‍ ഒരു ഖരവസ്തു ദതാവകമതാകുന നരിശരിത തതാപനരിലയതാണന്ന് ദവണതാങപം ( Melting

point)
 സതാധതാരണ  അനരരീക  മര്‍ദ്ദത്തേരില്‍  ഒരു  ദതാവകപം  തരിളച്ചന്ന്  ബതാഷ്പമതായരിത്തേരീരുന  നരിശരിത  തതാപനരിലയതാണന്ന്
തരിളനരില( Boiling point)

 മര്‍ദ്ദപം  കൂടുതമതാള  ദതാവകത്തേരിറന്റെ  തരിളനരില  കൂടുന്നു.  പ്രഷര്‍കുകറുകളരില്‍  ഉയര്‍ന  മര്‍ദ്ദപം  ഉള്ളതരിനതാല്‍  തരിളനരില
വര്‍ദരിക്കുതമതാള പതാചകപം കൂടുതല്‍ തവഗത്തേരിലതാകുന്നു.

 ഒരു ഖരവസ്തു ചൂടതാക്കുതമതാള അതന്ന് തനരരിടന്ന് വതാതകതാവസയരിതലയ മതാറുന പ്രക്രരിയയതാണന്ന് ഉല്‍പതനപം.  ഉദേതാഹരണപം
കര്‍പ്പൂരപം, നതാഫ്തലരിന്‍
 വളരപം തതാഴന്ന് ന തതാപനരിലയരില്‍ ഡവദേല്യൂത പ്രതരിതരതാധപം പൂര്‍ണ്ണമതായുപം ഇലതാതതാകുന പ്രതരിഭതാസമതാണന്ന് അതരിചതാലകത.

( Super conductivity)
 ഒരു ചതാലകത്തേരിറന്റെ പ്രതരിതരതാധപം പൂര്‍ണ്ണമതായുപം നഷ്ടറപ്പെടുന തതാപനരിലയതാണന്ന് ക്രരിടരികല്‍ തതാപനരില.

 വളറര  തതാഴ്ന്ന  തതാപനരിലയരില്‍  പദേതാര്‍ത്ഥങ്ങള  ഭൂഗുരുതത്വ  ബലത്തേരിറനതരിരതായരി  സഞരരിക്കുന  പ്രതരിഭതാസമതാണന്ന്
അതരിദവതത്വപം ( Super Fluidity)

 ഖരതാവസയരില്‍ നരിന്നുപം മററ്റെതാരവസയരിതലയന്ന്  മതാറ്റെപം  നടക്കുതമതാള ഊഷതാവരില്‍ വര്‍ദനവരിലതാറത സത്വരീകരരിക്കുന
തതാപമതാണന്ന് ലരീനതതാപപം.



യൂണണിററ്റ് 10
സുരക്ഷ ഭക്ഷണതത്തിലല

• ഭക്ഷണ പദദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടടെ ലഭഭ്യത എലദാ കദാലതത്തും ഒരു പപദാടലയല.

• പഴങ്ങളുടടെ രദാജദാവദാണറ്റ് മദാങ്ങ. നദാരുകളുപടെദായത്തും വണിറദാമണിനുകളുപടെയത്തും കലവറയദാണതറ്റ്. കണറ്റ് , തത്വകറ്റ് എനണിവയടടെ 
ആപരദാഗഭ്യതണിനറ്റ് മദാങ്ങ ഗുണകരമദാണറ്റ്. മദാങ്ങയടടെ ഉപപയദാഗത്തും പരദാഗപ്രതണിപരദാധപശേഷണി കൂടത്തും.

• ബദാകക്ടീരണിയ ഫത്തുംഗസറ്റ് തുടെങ്ങണിയ സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികളുടടെ പ്രവവര്‍തനത്തും മൂലത്തും ഭക്ഷഭ്യ വസ്തുകള്‍ പകടുവരുന. അതു 
ടകദാണറ്റ് ഇവയടടെ പ്രവര്‍തനടത തടെയന രക്ടീതണിയണില്‍ സൂക്ഷണിചദാല്‍ ഭക്ഷണ സദാധനങ്ങള്‍ പകടുകൂടെദാടത ഇരണികത്തും.

• ഉപ്പുടവള്ളതണിലത്തും പഞ്ചസദാര ലദായനണിയണിലത്തും സൂക്ഷണിചത്തും ഉണകണിയത്തും ആഹദാര സദാധനങ്ങള്‍ പകടുകൂടെദാടത 
സൂക്ഷണികദാത്തും.

• ഈര്‍പ്പമുള്ള സദാഹചരഭ്യങ്ങളണിലത്തും ഉചണിതമദായ തദാപനണിലയണിലമദാണറ്റ് സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികളുടടെ പ്രവര്‍തനത്തും നടെകനതറ്റ്.
• ഉണകണി സൂക്ഷണികപമദാള്‍ ഈര്‍പ്പതണിടന്റെ സദാനണിധഭ്യമണിലദാതതു ടകദാണറ്റ് ആഹദാര സദാധനങ്ങള്‍ പകടുവരുനണില.

• ആഹദാര സദാധനങ്ങള്‍ ഉപ്പണിലണിടുപമദാള്‍ അവയണില്‍ നണിന മദാത്രമല അപതദാടടെദാപ്പമുള്ള സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികളുടടെ 
പകദാശേതണില്‍ നണിന പപദാലത്തും ജലദാത്തുംശേത്തും ഉപ്പറ്റ് വലണിടചടുകന. പകദാശേ ദ്രവഭ്യതണിടല ജലദാത്തുംശേത്തും നഷ്ടടപ്പടുപമദാള്‍ 
സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികള്‍ നശേണിച പപദാകുന. ഇതുപപദാടലതടന പഞ്ചസദാര ലദായനണിയണിലത്തും സത്തുംഭവണികന.

• വളടര തദാഴറ്റ് ന തദാപ നണിലയണില്‍ സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികള്‍കറ്റ് ഭക്ഷണ പദദാര്‍ത്ഥങ്ങളണില്‍ പ്രവര്‍തണികദാന്‍ കഴണിയദാതതു 
ടകദാണറ്റ് റഫണിജപരററണില്‍ ടവയ്ക്കുന ഭക്ഷണ പദദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പകടു വരുനണില.

• ബദാകക്ടീരണിയ പൂപ്പല്‍ തുടെങ്ങണിയവ നടെതന വണിഘടെന പ്രവര്‍തനങ്ങളുടടെ ഫലമദായദാണറ്റ് പ്രധദാനമദായത്തും 
ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകള്‍ ജക്ടീര്‍ണണികനതറ്റ്.

• കൂടെണിയ തദാപനണിലയണില്‍ ഒടമണിക സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികളുത്തും നശേണിച പപദാകുത്തും. വളടര തദാഴറ്റ് ന തദാപനണിലയണില്‍ സൂക്ഷ്മ 
ജക്ടീവണികള്‍ പ്രവര്‍തന രഹണിതമദാകുത്തും.

• ഭക്ഷഭ്യ വസ്തുകള്‍ പദാകത്തും ടചയ്യുനതണിനു മുമദായണി നനദായണി വൃതണിയദാകക, പദാചകത്തും ടചയ്തവയത്തും അലദാതവയത്തും 
തരത്തുംതണിരണിചറ്റ് സൂക്ഷണികക, ഭക്ഷഭ്യ വസ്തുകള്‍ പയദാജഭ്യമദായ രക്ടീതണിയണില്‍ പദാചകത്തും ടചയ്യുക, സുരക്ഷണിത തദാപനണിലയണില്‍ 
സൂക്ഷണികക, ശുദ്ധജലവത്തും ശുദ്ധമദായ അസത്തുംസ്കൃത വസ്തുകളുത്തും ഉപപയദാഗണികക, എനണിവയദാണറ്റ് ഭക്ഷഭ്യജനഭ്യ 
പരദാഗങ്ങള്‍ തടെയദാന്‍ പലദാകദാപരദാഗഭ്യ സത്തുംഘടെന നണിര്‍പദ്ദേശേണിചണിടള്ള സുരക്ഷദാ മദാനദണ്ഡങ്ങള്‍.

• ജദാത്തും, അചദാര്‍, സത്വദാഷറ്റ് എനക്ടീ രൂപങ്ങളണില്‍ പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പകടുകൂടെദാടത സൂക്ഷണികന. 

• ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകള്‍ പകടുകൂടെദാടത സൂക്ഷണികനതണിനുള്ള രക്ടീതണി ആവണിഷ്കരണിചതറ്റ് ഫഞ്ചറ്റ് ശേദാസ്ത്രജ്ഞനദായ ലൂയണി പദാസറ്റ്ചര്‍ 
ആണറ്റ്. ഈ രക്ടീതണിയറ്റ് പദാസറ്റ്ചററപസഷന്‍ എന പറയന.

• പദാസറ്റ്ചററടസഷന്‍ രക്ടീതണിയണില്‍ പദാല്‍ 15  മുതല്‍ 30 ടസകന്റെറ്റ് വടര 70 ഡണിഗണി ടസല്‍ഷഭ്യസണില്‍ ചൂടെദാകണിയ 
പശേഷത്തും 10 ഡണിഗണി ടസല്‍ഷഭ്യസണിപലയറ്റ് വളടര ടപടട്ടെനറ്റ് തണുപ്പണികന. പദാലണിലള്ള സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികളുടടെ പകദാശേ 
സ്തരത്തും അതണിപവഗതണിലള്ള തദാപവഭ്യതണിയദാനത്തും മൂലത്തും ടപദാട്ടെണിപപ്പദാകുന. അങ്ങടന അവ നശേണികന.

• വലണിയ ശേക്ടീതക്ടീകരണണികള്‍ ഉപപയദാഗണിചദാണറ്റ് വഭ്യദാവസദായണികദാടെണിസദാനതണില്‍ മതഭ്യത്തും മദാത്തുംസത്തും തുടെങ്ങണിയവ 
പകടുകൂടെദാടത സൂക്ഷണികനതറ്റ്.

• ഐസറ്റ് നണിര്‍മണികപമദാള്‍ പവഗതണില്‍ ഘനക്ടീഭവണികനതണിനുത്തും തദാഴറ്റ് ന തദാപനണില ലഭണികനതണിനുത്തും പവണണി 
അപമദാണണിയത്തും പകദാററഡറ്റ് പചര്‍കദാറുണറ്റ്. ഇതറ്റ് നമ്മുടടെആമദാശേയതണില്‍ എതനതറ്റ് പദദാഷകരമദാണറ്റ്. അതണിനദാല്‍ 
ഐസണിട്ടെ മതഭ്യത്തും വദാങ്ങണിയ ഉടെടന ധദാരദാളത്തും ടവള്ളത്തും ഉപപയദാഗണിചറ്റ് നനദായണി കഴുകണത്തും. 

• ഏലത്തും, ജക്ടീരകത്തും, കടുകറ്റ് തുടെങ്ങണിയ സുഗന്ധ ദ്രവഭ്യങ്ങളുത്തും വണിഷമുക്തമദാകനതണിനദായണി നനദായണി കഴുകണി ഉണകണി 
സൂക്ഷണികനതദാണറ്റ് നലതറ്റ്.

• തുറനവച ബ്രഡറ്റ്, പതങ്ങമുറണി എനണിവയണില്‍ വദായവണില്‍ കൂടെണി പൂപ്പലണിനറ്റ് കദാരണമദായ പരദാണുകള്‍ എതന. ഇവ 
വളര്‍നറ്റ് ആഹദാര സദാധനത്തും പകടെദാകുന.

• പദാകറ്റുകളണില്‍ സൂക്ഷണികന ഭക്ഷഭ്യ വസ്തുകള്‍ പകടെദാവദാതണിരണികദാന്‍ വദായ കടെകദാതവണിധത്തും പദാകറ്റ് ടചയ്യുന, വദായ 
നക്ടീകത്തും ടചയ്തറ്റ് പദാകറ്റ് ടചയ്യുന, പദാകറ്റ് ടചയ്തപശേഷത്തും അണുവണിമുക്തമദാകന.

• സൂക്ഷ്മ ജക്ടീവണികള്‍ ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകളണിടലതനതറ്റ് തടെഞദാല്‍ കുപറകദാലത്തും അവ പകടുകൂടെദാടത സൂക്ഷണികദാത്തും.

• ഭക്ഷണ സദാധനങ്ങള്‍ ദക്ടീര്‍ഘകദാലത്തും പകടുകൂടെദാടത സൂക്ഷണികദാന്‍ പചര്‍കന വസ്തുകളദാണറ്റ് പ്രണിസര്‍പവറക്ടീവകള്‍. 

പ്രദക്ടീപറ്റ് പണി ആര്‍



ഉപ്പുലദായനണി, പഞ്ചസദാരലദായനണി, എണ , വണിനദാഗണിരണി, തുടെങ്ങണിയവ പരമരദാഗത പ്രണിസര്‍പവറക്ടീവകളദായണി  
ഉപപയദാഗണികദാറുണറ്റ്.

• പസദാഡണിയത്തും ബന്‍പസദാപയററ്റ് , ടപദാട്ടെദാസഭ്യത്തും സള്‍പഫററ്റ് എനണിവ പ്രണിസര്‍പവ്വേറക്ടീവകളദായണി ഉപപയദാഗണികന കൃത്രണിമ 
രദാസ വസ്തുകളദാണറ്റ്.

• ആഹദാര സദാധനങ്ങളണില്‍ അവപയദാടെറ്റ് സദാമഭ്യമുള്ളതുത്തും വണിലകുറഞതുത്തും ഗുണനണിലവദാരമണിലദാതതുമദായ മററ്റ് വസ്തുകള്‍ 
കലര്‍തനതദാണറ്റ് മദായത്തും പചര്‍കല്‍.

• പദാലണില്‍ ടവള്ളപമദാ കഞണിടവള്ളപമദാ പചര്‍കനതുത്തും , മുളകുടപദാടെണിയണില്‍ ഇഷ്ടണികടപ്പദാടെണി പചര്‍കനതുത്തും, 
കദാപ്പണിടപ്പദാടെണിയണില്‍ പുളണിങ്കുരുവണിടന്റെ പതദാടെറ്റ് ടപദാടെണിചറ്റ് പചര്‍കനതുത്തും ഒരു പദദാര്‍ത്ഥതണില്‍ നണിന ഗുണപമന്മയള്ള 
ഘടെകങ്ങള്‍ നക്ടീകത്തും ടചയ്യുനതുത്തും മദായത്തും കലര്‍തലദായണി കണകദാകദാത്തും.

• ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകളണില്‍ മദായത്തും പചര്‍കനതറ്റ് പല ആപരദാഗഭ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍കത്തും കദാരണമദാകദാത്തും.

• മണിനറല്‍ ഓയണില്‍ പകദാട്ടെണിങ്ങറ്റ് നടെതണി തണിളകത്തും കൂട്ടെണിയ കുരുമുളകറ്റ് ഉപപയദാഗണികനതറ്റ് ഉദരതണിനറ്റ് അസത്വസതയ്ക്കുത്തും 
കരള്‍ സത്തുംബന്ധമദായ പരദാഗങ്ങള്‍കത്തും കദാരണമദാകുത്തും.

• പകസരണിപ്പരണിപ്പറ്റ് പചര്‍ത പരണിപ്പറ്റ് ഉപപയദാഗണികനതറ്റ് നദാഢക്ടീസറ്റ് തത്തുംഭനതണിനറ്റ് ഇടെയദാകുന.

• പദാലണില്‍ ടവള്ളത്തും സദാര്‍ചറ്റ് എനണിവ പചര്‍കപമദാള്‍ അതണിടന്റെ ഗുണനണിലവദാരത്തും കുറയന.

• ഇഷ്ടണികടപ്പദാടെണി പചര്‍ത മുളകുടപദാടെണി ഉദര-കരള്‍ സത്തുംബന്ധമദായ പരദാഗങ്ങള്‍കറ്റ് കദാരണമദാകുന.

• പചദാകറ്റ് പപൗഡര്‍, റവ , പനര്‍ത മണല്‍ എനണിവ പഞ്ചസദാരയണില്‍ മദായമദായണി പചര്‍കന.

• പതയണിലയണില്‍ കൃത്രണിമചദായത്തും പചര്‍കനതറ്റ് ഉദരസത്തുംബന്ധമദായ പരദാഗങ്ങള്‍കറ്റ് ഇടെയദാകന.

• പദാലണില്‍ ടവള്ളത്തും പചര്‍തണിടപണദാ എനറണിയദാന്‍ ഉപപയദാഗണികന ഉപകരണമദായറ്റ് ലദാപകദാമക്ടീറര്‍.

• പദാലണില്‍ അനജത്തും പചര്‍തണിടപണദാ എനറണിയദാന്‍ അല്‍പ്പത്തും പദാലണിപലയറ്റ് ഒരു തുള്ളണി അയഡണിന്‍ ലദായനണി പചര്‍തദാല്‍
മതണി. ഇരുണ നക്ടീലനണിറമദാകുനടണങണില്‍ അനജതണിടന്റെ സദാനണിധഭ്യത്തും ഉറപ്പണികദാത്തും. 

• ഭക്ഷഭ്യ വസ്തുകളുടടെ ഗുണനണിലവദാരത്തും ഉറപ്പുവരുതനതണിനുത്തും സുരക്ഷയ ആവശേഭ്യമദായ മുന്‍കരുതലകള്‍ 
എടുകനതണിനുത്തും ആവശേഭ്യമദായ നണിര്‍പദ്ദേശേങ്ങള്‍ അടെങ്ങണിയ നണിയമമദാണറ്റ് ഫുഡഡ് സസേഫത്തി ഏനഡ് സസ്റ്റാന്‍സഡര്‍ഡഡ് ആകഡ് 

2006
• ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകടള ആകര്‍ഷകമദാകനതണിനദായണി പല രദാസവസ്തുകളുത്തും ഉപപയദാഗണികനണറ്റ്. ഇവ ആകര്‍ഷകമദായ 

നണിറങ്ങള്‍ നല്‍കുന.

• പദാചകത്തും ടചയ്തു ഉപപയദാഗണികന ഒരു ഭക്ഷഭ്യവസ്തുവണിലത്തും നണിറത്തും നല്‍കുനതണിനുള്ള കൃത്രണിമ രദാസവസ്തുകള്‍ 
പചര്‍കരുതറ്റ്. 

• അനുവദനക്ടീയമദായതണിലത്തും കൂടുതല്‍ അളവണില്‍ കൃത്രണിമരദാസവസ്തുകളണിലൂടടെ നണിറത്തും നല്‍കുനതുത്തും ഇവയടടെ നണിരന്തര 
ഉപപയദാഗവത്തും കരള്‍, വൃക എനണിവയടടെ പ്രവര്‍തനടത ബദാധണികന.

• ഫുഡറ്റ് പസഫറ്റ്റണി ആന്റെറ്റ് സറ്റ്ററദാന്‍പഡര്‍ഡറ്റ് അപതദാറണിററ്റ് ഓഫറ്റ് ഇന്തഭ്യ( FSSAI) എന ഏജന്‍സണിയദാണറ്റ് 
ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകളുടടെ ഗുണനണിലവദാരത്തും പരണിപശേദാധണികനതറ്റ്.

• ധദാനഭ്യങ്ങള്‍, പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, തുടെങ്ങണിയവയപടെയത്തും ഭദാഗണികമദായണി സത്തുംസരണിച ടവര്‍മണിസണിലണി പപദാലളള ഭക്ഷഭ്യ 
വസ്തുകളുപടെയത്തും ഗുണ നണിലവദാരത്തും ഉറപ്പു വരുതണി എനതണിനുള്ള മുദ്രയദാണറ്റ് അഗറ്റ് മദാര്‍കറ്റ്(AGMARK)

• ഭക്ഷഭ്യവസ്തുകളുടടെ പദാകറ്റുകളണില്‍ ഗുണനണിലവദാരത്തും സൂചണിപ്പണികന അടെയദാളങ്ങള്‍, പദാകറ്റ് ടചയ്ത തണിയ്യതണി, 
കദാലഹരണ തണിയ്യതണി, ഘടെക വസ്തുകളുടടെ അളവകള്‍, നണിര്‍മദാതദാകളുടടെ പപരുവണിവരങ്ങള്‍,  പരമദാവധണിവണില 
( MRP),സസഭ്യ സപസഭ്യതര വസ്തുകള്‍ ഉപപയദാഗണിചതണിടന്റെ അടെയദാളത്തും എനണിവ പരഖടപ്പടുതണിയണിരണികണത്തും.



Reference card Pradeep P R

വവിററ്റാമവിനുകളളും ധറ്റാതുലവണങ്ങളളും

നമ്മുടടെ ശരരീരതവില്‍ പലതരതവിലുള്ള നവിര്‍മറ്റാണ വവിഘടെന പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ 
നടെക്കുനന്നുുണണ്ട് അവടയെ നമുകണ്ട് ഉപറ്റാപചയെ പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ എനണ്ട് ചുരുകതവില്‍ പറയെറ്റാളും. 
ഈ ഉപറ്റാപചയെ പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍കണ്ട് അതതറ്റാവശതമറ്റായെ സങരീര്‍ണ്ണമറ്റായെ ജജൈവ 
പദറ്റാര്‍ത്ഥങ്ങളറ്റാണണ്ട് വവിററ്റാമവിനുകള്‍ അഥവറ്റാ ജൈരീവകങ്ങള്‍. ഇവ ആടക 16 എണ്ണമുണണ്ട് . A,B, 

C,D,E, K എനരീ ഗ്രൂപ്പുകളവിലറ്റാണണ്ട് അവ അറവിയെടപ്പെടുനതണ്ട്. ഇവയെവില്‍ B,C എനവിവ ജൈലതവില്‍ 
ലയെവിക്കുനവയളും A,D, E, K എനവിവ ടകറ്റാഴുപ്പെവില്‍ ലയെവിക്കുനവയമറ്റാണണ്ട്. 

തവവിടു കളയെറ്റാത എലറ്റാ ധറ്റാനതങ്ങളവിലുളും ഭകതയയെറ്റാഗതമറ്റായെ പയെറവിനങ്ങളവിലുളും 
അണവിപ്പെരവിപ്പുകള്‍ പഴങ്ങള്‍, പച്ചകറവികള്‍, ഇലകറവികള്‍ എനവിവയെവിലുളും വവിററ്റാമവിനുകള്‍ 
അടെങ്ങവിയെവിരവിക്കുന. ടകറ്റാഴുപ്പെവില്‍ ലയെവിക്കുന വവിററ്റാമവിനുകള്‍ പറ്റാല്‍ മുട്ട , ടനയണ്ട് എനവിവയെവില്‍ 
ധറ്റാരറ്റാളളും അടെങ്ങവിയെവിരവിക്കുന.

ശരരീരതവിടന്റെ പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ ശരവിയെറ്റായെ നവിലയെവില്‍ നടെക്കുനതവിനണ്ട് വവിററ്റാമവിനുകള്‍ 
കൂടെവിയയെ തരീര.  ഇവ ശരരീര സളുംരകകരറ്റാണണ്ട്. യരറ്റാഗറ്റാണുകള്‍ ശരരീരതവിനുള്ളവില്‍ കടെനണ്ട് പുഷവി 
പ്രറ്റാപവിച്ചണ്ട് വവിഷങ്ങളണറ്റായെവി ശരരീരകലകടള നശവിപ്പെവികലവിടന ഇവ പ്രതവിയരറ്റാധവിക്കുന. 
ജൈരീവകങ്ങള്‍ വളടര കുറഞ്ഞ അളവവില്‍  മറ്റാത്രമറ്റാണണ്ട് ആവശതമുള്ളൂ എങവിലുളും അവയടടെ അഭറ്റാവളും 
ശരരീരതവിടല എലറ്റാ പ്രവര്‍തനങ്ങയളയളും തറ്റാളളും ടതറവിക്കുന. ചവിലയപ്പെറ്റാള്‍ 
മരണതവിയലക്കുതടന നയെവിയച്ചകറ്റാളും. തത്വകണ്ട് , എലണ്ട്, നറ്റാഡവികള്‍, കണ്ണണ്ട്, തലയച്ചറ്റാറണ്ട്, രകളും 
എനവിവയടടെ സളുംരകണതവിനണ്ട് വവിററ്റാമവിനുകള്‍ ആവശതമറ്റാണണ്ട്.

ധറ്റാതു ലവണങ്ങള്‍ പ്രധറ്റാനമറ്റായളും കറ്റാണടപ്പെടുനതണ്ട് ശരരീര ദ്രവങ്ങളവിലുളും കലകളവിലുമറ്റാണണ്ട്.
മുഖത ധറ്റാതു ലവണങ്ങളറ്റാണണ്ട് യസറ്റാഡവിയെളും, ടപറ്റാട്ടറ്റാസതളും, കറ്റാല്‍സതളും, യഫറ്റാസണ്ട് ഫറസണ്ട്, മഗരീഷതളും, 

സള്‍ഫര്‍  എനവിവ. സവിങണ്ട് , ടകറ്റാബറ്റാള്‍ട്ടണ്ട്, ടസലവിനവിയെളും, യകറ്റാമവിയെളും, അയെഡവിന്‍ തുടെങ്ങവിയെവ 
ശരരീരതവില്‍ കുറഞ്ഞ അളവവില്‍ മറ്റാത്രളും ആവശതമുള്ള ധറ്റാതു ലവണങ്ങളറ്റാണണ്ട്.  ഇവ 
യകടുപറ്റാടുകള്‍ തരീര്‍ക്കുനതവിനുളും തത്വകണ്ട്, നഖളും, മുടെവി, രകളും, മൃദുകലകള്‍,എനവിവയടടെ 
ആയരറ്റാഗതതവിനുളും ഒഴവിച്ചുകൂടെറ്റാനറ്റാവറ്റാതതറ്റാണണ്ട്.



ഭകക്ഷ്യവസ്തുക്കളളിലലെ മമായയം കലണ്ടെതമാനുളള മമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള





ഗുണനിലവാര മുദ്രകള്‍

അഗ്‍മാര്‍ക്ക്
കാര്‍ഷിക ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടേയും വനഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടേയും 
ഗുണമേന്മ ഉറപ്പാക്കുന്നതിന് 

സസ്യ 
ഉല്‍പ്പന്നം

സസ്യേതര 
ഉല്‍പ്പന്നം

സസ്യ – സസ്യേതര ആഹാര വസ്തുക്കള്‍ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

 ഈ ചിഹ്നങ്ങള്‍ അടയാളപ്പെടുത്തുന്നു.

ജൈവ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍

ബാര്‍കോഡ്
ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ തരവും വിലയും കമ്പ്യൂട്ടര്‍ സഹായത്തോടെ 

വേഗം തിരിച്ചറിയാന്‍ സഹായിക്കുന്നു.

എക്കോമാര്‍ക്ക്
ഉല്‍പ്പന്നം ഉല്‍പ്പാദനത്തിന്റേയും ഉപയോഗത്തിന്റേയും 
നിർമ്മാർജ്ജനത്തിന്റേയും കാര്യത്തില്‍ പരിസ്ഥിതി 

സൗഹൃദപരമാണെന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു.പേപ്പര്‍, പേക്കേജിങ്ങ് 

സാമഗ്രികള്‍ , തുണിത്തരങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ഇത് കാണാന്‍ 
സാധിക്കും

BIS
സ്വര്‍ണ്ണാഭരണങ്ങളുടെ പരിശുദ്ധി സൂചിപ്പിക്കുന്നു

പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പച്ചക്കറികളില്‍ നിന്നുമുള്ള ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ 

സുരക്ഷിതത്വവും നിലവാരവും സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഫുഡ് പ്രൊഡക്ട്സ് ഓര്‍ഡര്‍ എന്നതിന്റെ ചുരുക്കരൂപമാണ് എഫ്. പി. ഒ

പ്രദീപ് പിആര്‍



Food Safety and Standards Authority of India
Food Safety Standard Act 2006 നിയമപ്രകാരം 
അംഗീകാരമുള്ളതാണെന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

ബ്യൂറോ ഓഫ് ഇന്ത്യന്‍ സ്റ്റാന്‍ഡേർഡ്സ്( BIS) ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ  

ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പാക്കുന്നതിന് ISI മുദ്ര നല്‍കുന്നു

ട്യൂബുകളിലെ അടയാളങ്ങള്‍
Blue- natural + medicine
Green - natural
Red- Natural + chemical composition
Black- Pure chemical

സില്‍ക്ക് മാര്‍ക്ക്
തുണിത്തരങ്ങള്‍ ശുദ്ധമായ പ്രകൃതിദത്തമായ സില്‍ക്ക് 
കൊണ്ടാണ് നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു

കീടനാശിനികളിലും മറ്റും വിഷാംശത്തിന്റെ നിലവാരം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു

ചുവപ്പ് - അത്യുഗ്ര വിഷം
മഞ്ഞ – ഉഗ്ര വിഷം
നീല – മിത വിഷം
പച്ച – നേരിയ വിഷം

വാഹനങ്ങള്‍ അനുവദനീയമായ നിരക്കില്‍ 
മാത്രമേ മാലിന്യങ്ങള്‍ പുറന്തള്ളുന്നുള്ളൂ 
എന്ന് സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 

പ്രദീപ് പിആര്‍



ലഹരി വിരുദ്ധ ചോദ്യാവലി
1. ലഹരിവിരുദ്ധ ദിനം എന്നാണ്? (ജൂണ്‍ 26)

2. കേരളത്തിലെ ആദ്യ പുകയില വിരുദ്ധ ജില്ല?  (കോട്ടയം)

3. കേരളത്തില്‍ പുകയിലക്കൃഷി ചെയ്യുന്ന ജില്ല? (കാസര്‍ഗോഡ്)

4. പുകയിലയില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള വിഷവസ്തു? (നിക്കോട്ടിന്‍)

5. ആല്‍ക്കഹോള്‍ എന്ന വാക്ക് രൂപം കൊണ്ടത് ഏത് രാജ്യത്താണ്? (അറേബ്യ – അല്‍ക്കൂഹൂല്‍ ആണ് ആല്‍ക്കഹോള്‍ ആയി

മാറിയത്)

6. കൊലയാളി മരുന്ന് എന്നറിയപ്പെടുന്ന മയക്കുമരുന്ന്. (ബ്രൗണ്‍ ഷുഗര്‍)

7. ഗഞ്ചാസൈക്കോസിസ് എന്ന രോഗത്തിന് കാരണമായ മയക്കുമരുന്ന്? (കഞ്ചാവ്)

8. ഏതു ചെടിയുടെ ഇലയാണ് പുകയിലയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്? (നിക്കോട്ടിയാന)

9. കേരളത്തില്‍ നടന്ന ഏറ്റവും വലിയ മദ്യദുരന്തം? (വൈപ്പിന്‍ - 77 പേര്‍)

10. കഞ്ചാവ് ചെടിയില്‍ നിന്നും എടുക്കുന്ന കറയാണ് ___________. (മെരിഞ്ചുവാന)

11. വിഷം മദ്യമാണ്. അത് ഉണ്ടാക്കരുത്, കൊടുക്കരുത്, കുടിക്കരുത് എന്ന് പറഞ്ഞതാര്? (ശ്രീനാരായണഗുരു)

12.അമിത മദ്യപാനം മൂലം കരളിനെ ബാധിക്കുന്ന രോഗം? (സിറോസിസ്)

13.തലച്ചോറിന്റെ ഏത് ഭാഗത്തെയാണ് മദ്യം ബാധിക്കുന്നത്? (സെറിബെല്ലം)

14. പുകയില വിരുദ്ധ ദിനം എന്ന് (മെയ് 31)

15. ഏത് വര്‍ഷം മുതലാണ് ഐക്യരാഷ്ട്രസഭ ജൂണ്‍ 26 ലഹരിവിരുദ്ധ ദിനമായി ആചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്? (1987)

16. പുരാതന കാലത്ത് ഇന്ത്യയില്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ചിരുന്ന രണ്ട് തരം മദ്യ വസ്തുക്കള്‍? (സോമ, സുര)

17. 2030 ആകുമ്പോഴേക്കും പുകവലി ഉപയോഗം മൂലം മരണമടയുന്നവരുടെ ഏകദേശം കണക്ക്. (80 ലക്ഷം)

18. വൈപ്പിന്‍ മദ്യദുരന്തം നടന്ന വര്‍ഷം? (1982)

19.  ലോക മദ്യവര്‍ജനദിനം. (ഒക്ടോബര്‍ 3)

20. കേരളത്തില്‍ കഞ്ചാവ് കൂടുതല്‍ കൃഷി ചെയ്യുന്ന ജില്ല. (ഇടുക്കി)

21. ലഹരി ആസ്തി ഏതു തരം രോഗമാണ്? (മനോരോഗം)

22. പുകയിലയുടെ ഉപയോഗം മൂലമുണ്ടാകുന്ന മാരകമായ രോഗത്തിന്റെ പേര് (കാന്‍സര്‍)

23. മദ്യപാനി സ്വര്‍ഗം അവകാശപ്പെടുന്നില്ല എന്ന് പഠിപ്പിച്ച മഹത് വ്യക്തി ആരാണ്? (പ്രോഫറ്റ് മുഹമ്മദ്)

24. കള്ള് ചെത്തുന്ന വൃക്ഷങ്ങള്‍ (തെങ്ങ്, പന)

25. കേരളത്തില്‍ ചാരായം നിരോധിച്ച വര്‍ഷം (1996)

26.  മദ്യത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ആല്‍ക്കഹോള്‍ (എഥനോള്‍ - ഈഥയ്ല്‍ ആല്‍ക്കഹോള്‍)

27. മദ്യദുരന്തങ്ങള്‍ക്ക് കാരണം (മെഥനോള്‍ - മീഥയ്ല്‍ ആല്‍ക്കഹോള്‍)

28. ബാര്‍ളിയില്‍ നിന്നും ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന മദ്യം (വിസ്കി)

29. മുന്തിരിയില്‍ നിന്നും ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന മദ്യം (ബ്രാണ്ടി)

30. രൂപീകരണം മുതല്‍ മദ്യനിരോധനം ഉള്ള ഇന്ത്യയിലെ ഏക സംസ്ഥാനം (ഗുജറാത്ത്)

31. മദ്യത്തിനും മയക്കുമരുന്നിനും എതിരെയുള്ള കേരളസര്‍ക്കാര്‍ ബോധവത്കരണ പരിപാടി (വിമുക്തി)

32. വിമുക്തിയുടെ ബ്രാന്റ് അംബാസിഡര്‍ (സച്ചിന്‍ ടെന്‍ഡുല്‍ക്കർ)

33. ഇന്ത്യയിലെ ആദ്യ പുകയില വിമുക്ത ഗ്രാമം (കൂളിമാട്)

34. ഒരു സിഗരറ്റില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ശരാശരി നിക്കോട്ടിന്റെ അളവ് (12 എം ജി)

35. പുകയില ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന രാജ്യം (ചൈന)

36. കരളിനെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം (ഹെപ്പറ്റോളജി)

37. ഇന്ത്യയില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പുകയില ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സംസ്ഥാനം (ആന്ധ്രാപ്രദേശ്)

38. പുകയിലയുടെ ജന്മദേശം (മെക്സിക്കോ)

39. പുകയില ഇന്ത്യയില്‍ കൊണ്ടുവന്നത് (പോര്‍ച്ചുഗീസുകാര്‍)

40. ഓപിയം (കറുപ്പ്) ഏത് സസ്യത്തില്‍ നിന്നാണ് വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നത്? (പോപ്പി)

--സയന്‍സ് ക്ലബ് --
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ശസ്ഥാസപ്രതടിഭകള

മസനനസ്ഥാബു ഫുക്കുനവസ്ഥാക

ജപപ്പാന്‍ ജപപ്പാന്‍ സസ്വദദേശശിയപ്പായ മസനനസ്ഥാബു ഫുക്കുനവസ്ഥാക ( Fukuoka

Masanobu ) ജജവകൃഷശിരരീതശിയുടടെ  ആധുനശികകപ്പാലടത്തെ പ്രധപ്പാന

പ്രദയപ്പാക്തളശിൽ ഒരപ്പാളപ്പാണണ.  ഭൂമശി ഉഴുതണ മറശിക്കുകദയപ്പാ,കള പറശിക്കുകദയപ്പാ, 

വളദമപ്പാ കരീടെനപ്പാശശിനശിദയപ്പാ ഉപദയപ്പാഗശിക്കുകദയപ്പാ ടചെയപ്പാടത കൃഷശി

നടെത്തെണടമനണ ആഹസ്വപ്പാനനം ടചെയണ ത ശപ്പാസണ ത്രജ്ഞനപ്പാണണ ഫുക്കുദവപ്പാക. 

ജമദകപ്പാബദയപ്പാളജശിസപ്പായപ്പാണണ ഫുക്കുദവപ്പാക കപ്പാർഷശിക രനംഗദത്തെകണ

കടെനതണ. 25- ‍ പ്പാനം വയസശിൽ ആധുനശികമപ്പായ കൃഷശിരരീതശിയശിൽ സനംശയനം
പ്രകടെശിപശിച്ച അദദ്ദേഹനം ഗദവഷണ ശപ്പാസണ ത്രജ്ഞന്‍ എന ദജപ്പാലശി ഉദപകശിച്ചണ സസ്വനനം നപ്പാടെപ്പായ  ഷശിദകപ്പാക്കുവശിൽ 

മടെങശിടയത്തെശി സസ്വനനം കൃഷശിയശിടെത്തെശിൽ കൃഷശി തുടെങശി. ഭൂമശിടയ അദതപടെശി നശിലനശിർത്തെശിടകപ്പാണണ കൃഷശി  ടചെയണടമന 
ഫുക്കുദവപ്പാകയുടടെ തപ്പാത്തെസ്വശിക ആശയടത്തെ പലരനം സനംശയദത്തെപ്പാടടെ വരീകശിടച്ചങശിലനം അവ പശിനരീടെണ ദലപ്പാകപ്രശസണ ത 

മപ്പായശി. തടന്റെ  നശിരരീകണങടളപറശി ഫുക്കുദവപ്പാക എഴുതശിയ ഒറ ജവദകപ്പാൽ വശിപ്ലവനം (“The One-Straw Revolution”)

എന പുസണ തകനം ഒദട്ടേടറ വശിദദേശ ഭപ്പാഷകളശിദലകണ വശിവർത്തെനനം ടചെയശിട്ടുണണ. ഇനന്ത്യയുടടെ വശിദദേശശിദകപ്പാത്തെനം പുരസപ്പാരനം, 

മപ്പാഗണസടസ അവപ്പാർഡണ തുടെങശി ഒദട്ടേടറ അനംഗരീകപ്പാരങൾ അദദ്ദേഹത്തെശിനണ ലഭശിച്ചശിട്ടുണണ.

ആർകടിമമീദടിസസ 
പുരപ്പാതന  ഗരീകണ  ഗണശിത  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം  ,  ഭഭൗതശിക  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം,  എഞശിനരീയറുമപ്പായശിരന
ആർകടിമമീദടിസസ . (ബശി.സശി.ഇ. 287 – 212).സശിസശിലശി ദേസ്വരീപശിടല  സശിറകക്യൂസശിൽ ബശി.സശി. 287-ലപ്പാണണ 
ഇദദ്ദേഹനം ജനശിച്ചതണ .  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ ജരീവശിതടത്തെക്കുറശിച്ചണ കപ്പാരന്ത്യമപ്പായ വശിവരങൾ ലഭന്ത്യമടല്ലെങശിലനം
പുരപ്പാതനകപ്പാലടത്തെ  പ്രധപ്പാനടപട്ടേ  ശപ്പാസ്ത്രകപ്പാരനപ്പാരശിൽ  ഒരപ്പാളപ്പായശി  ആർകശിമശിഡരീസണ
കണകപ്പാകടപടുന.  ഗണശിതത്തെശിദലയുനം  ജന്ത്യപ്പാമശിതശിയശിദലയുനം   കടണത്തെലകൾ  കൂടെപ്പാടത
അകപ്പാലടത്തെ  നൂതനമപ്പായ  യന്ത്രങളുടടെ  നശിർമശിതശിയുനം  ആർകശിമശിഡരീസശിടന  പ്രശസ്തനപ്പാക്കുന.
ജഹദഡപ്പാസപ്പാറശികണ   എന  ശപ്പാസ്ത്രശപ്പാഖകണ  അടെശിത്തെറയശിട്ടേ  ആർകശിമശിഡരീസണ  യന്ത്രങളുടടെ
അടെശിസപ്പാനമപ്പായ  ഉദത്തെപ്പാലകങളുടടെ   തത്തെസ്വങൾ  വശിശദേരീകരശിക്കുനതശിലനം  വശിജയശിച.  വളടര
ബുദശിപരമപ്പായശി  യന്ത്രങൾ  (  ദകപ്പാട്ടേകടള  കരീഴടെകപ്പാനള്ളവ  ഉൾടപടടെ  )

നശിർമശിച്ചശിരനയപ്പാളപ്പായശിരന ആർകശിമശിഡരീസണ. സ്ക്രൂ പമണ  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ ദപരശിലപ്പാണണ അറശിയടപടുനതണ. ആർകശിമശിഡരീസണ
ശത്രുകപലകടള  കടെലശിൽ  നശിനയർ ത്തെപ്പാനനം  കണപ്പാടെശികൾ  ഉപദയപ്പാഗശിച്ചണ  കപലകൾകണ  തരീ  ടകപ്പാളുത്തെപ്പാനമുള്ള
സനംവശിധപ്പാനങൾ കണ്ടുപശിടെശിച്ചശിട്ടുണണ എന അവകപ്പാശവപ്പാദേങൾ ശപ്പാസ്ത്രരീയ പരരീകണങൾകണ വശിദധയമപ്പാകടപട്ടേശിട്ടുണണ. ഒര
ദഗപ്പാളത്തെശിനണ  സശിലശിണറശിടന  അദപകശിച്ചണ  മൂനശിൽ  രണണ   വന്ത്യപ്പാപ്തവനം  ഉപരശിതലവശിസ്തരീർണവമപ്പാണുള്ളടതനണ
ആർകശിമശിഡരീസണ  ടതളശിയശിച്ചശിരന.  ഇതപ്പായശിരന  തടന്റെ  ഏറവനം  മശികച്ച  കണ്ടുപശിടെശിത്തെനം  എനപ്പായശിരന  ഇദദ്ദേഹനം
കണകപ്പാകശിയശിരനതണ. 

പ്രദേരീപണ പശി ആർ



ഹഹെൻ റടി കസ്ഥാവൻഡടിഷസ
കത്തുന  വപ്പാതകമപ്പായ  ജഹഡജനനം  ,  പ്രപ്പാണവപ്പായുവപ്പായ  ഓകശിജനനം   ദചെർനപ്പാണണ  ജലനം
ഉണപ്പാകുനടതനണ  ദലപ്പാകടത്തെ  ദബപ്പാദന്ത്യടപടുത്തുകയുനം  ഭൂമശിയുടടെ  സപ്പാന്ദ്രത   ആദേന്ത്യമപ്പായശി
നശിർണയശിക്കുകയുനം  ടചെയ  ബരീട്ടേരീഷണ  രസതന്ത്രജ്ഞനനം  ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനമപ്പാണണ  ഹഹെൻ റടി

കസ്ഥാവൻഡടിഷസ.(ഒദകപ്പാബർ  10  ,  1731  –  ടഫെബ്രുവരശി  24,  1810).  ജവദേദ്യുതശിടയക്കുറശിചള്ള
അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ ആദേന്ത്യകപ്പാലപഠനങളുനം പ്രശസ്തമപ്പാണണ . ദലപ്പാഹങടള  ശക്തശിദയറശിയ 
അമ്ലങളുമപ്പായശി  പ്രതശിപ്രവർത്തെശിപശിച്ചപ്പാണണ  അദദ്ദേഹനം  ജഹഡജന്‍  വപ്പാതകനം  നശിർമശിച്ചതണ.
അതശിനമുമണ  ദറപ്പാബർട്ടേണ  ദബപ്പായശിലശിടനദപപ്പാലള്ളവർ   ജഹഡജന്‍  നശിർമശിച്ചശിരനടവങശിലനം
അടതപ്പാര   മൂലകമപ്പാടണന  കടണത്തെശിയതണ  കപ്പാടവന്‍ഡശിഷപ്പാണണ .  ജഹഡജടന്റെ
ഗുണവശിദശഷങൾ  ആദേന്ത്യമപ്പായശി  അദനസ്വഷശിച്ചതുനം  കപ്പാവന്‍ഡശിഷപ്പാണണ.  781-ൽ  ജഹഡജനനം
ഓകശിജനനം  സനംദയപ്പാജശിപശിച്ചപ്പാൽ  ജലമുണപ്പാകുടമനണ   കപ്പാവന്‍ഡശിഷണ  കടണത്തെശി.  രണ്ടുഭപ്പാഗനം
ജഹഡജനനം ഒര ഭപ്പാഗനം  ഒകശിജനനം  ദചെർനപ്പാണണ  ജലമുണപ്പാകുനടതനനം അങടനയുണപ്പാകുന

ജലത്തെശിന്‍ടറ ഭപ്പാരനം ജഹഡജന്‍ടറയുനം ഒകശിജന്‍ടറയുനം ആടക ഭപ്പാരത്തെശിന തുലന്ത്യമപ്പാടണനനം കപ്പാവന്‍ഡശിഷണ വന്ത്യക്തമപ്പാകശി.
മൂനണ വർഷനം കഴശിഞപ്പാണണ അദദ്ദേഹനം ഈ കണ്ടുപശിടെശിത്തെമടെങ്ങുന പ്രബനനം പ്രസശിദരീകരശിച്ചതണ. 

1795-ൽ അനരരീകവപ്പായുവശിടല ജനട്രജന്‍ ഒകശിജനമപ്പായശി ദചെർനണ ജലത്തെശിൽ ലയശിച്ചപ്പാണണ ജനട്രശികണ ആസശിഡണ

രൂപനംടകപ്പാള്ളുനടതനണ  കപ്പാവന്‍ഡശിഷണ  കടണത്തെശി.അങടന ജനട്രശികണ  ആസശിഡണ  കടണത്തെശിടയന ബഹുമതശി  ടഹന്‍റശി

കപ്പാവന്‍ഡശിഷശിനപ്പാണണ.  അനരരീകത്തെശിൽ  അഞശിടലപ്പാന ഭപ്പാഗനം ഓകശിജനപ്പാടണനനം ഓകശിജനനം ജനട്രജനനം  ഒഴശിടകയുള്ള

വപ്പാതകങൾ അനരരീകവപ്പായുവശിടന്റെ നൂറശി ഇരപതശിടലപ്പാര ഭപ്പാഗനം മപ്പാത്രദമ ആകുനള്ളൂ എനനം കപ്പാടവന്‍ഡശിഷണ കടണത്തെശി.

എവസ്ഥാൻഹജെലടിസ്റ്റ നടസ്ഥാറടിഹസലടി

1608  ഒദകപ്പാബർ 15  നണ ഇറലശിയശിടല  ടഫെയശിന്‍സയശിലപ്പാണണ ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി ജനശിച്ചതണ.ജനനപ്പാട്ടേശിടല
പ്രപ്പാഥമശിക  വശിദേന്ത്യപ്പാഭന്ത്യപ്പാസത്തെശിനദശഷനം  ശപ്പാസ്റ്റ്രത്തെശിൽ  ഉനതപഠനത്തെശിനപ്പായശി  ദറപ്പാമശിടല  സപശിന്‍സപ്പാ
ദകപ്പാദളജശിൽ  ദചെർന  അദദ്ദേഹനം  അവശിടെടത്തെ  ടപ്രപ്പാഫെസറപ്പായ  കപ്പാരസല്ലെശി  ഗലരീലശിദയപ്പായുടടെ

ശശിഷന്ത്യനപ്പായശിരന.ഗലരീലശിദയപ്പായുടടെ സശിദപ്പാനങൾ മനസശിലപ്പാകശിയ ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ
ഗന്ഥടത്തെ ആധപ്പാരമപ്പാകശി  അനരരീകത്തെശിൽ വശിദകപശിക്കുന വസ്തുകളുടടെ  സഞപ്പാരപഥടത്തെപറശി

പഠനനം നടെത്തുകയുനം ദലഖനനം പ്രസശിദരീകരശിക്കുകയുനം ടചെയ.  അദപപ്പാദളക്കുനം കപ്പാഴ്ചശകതശി നഷ്ടടപട്ടേ
ഗലരീലശിദയപ്പാടയ  പരശിചെരശികപ്പാന്‍  എത്തെശിയ  ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി  അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  ടസകട്ടേറശിയപ്പായശി

ദജപ്പാലശിദനപ്പാക്കുകയുനം  ശൂനന്ത്യത  കടണത്തെപ്പാനള്ള  പരരീകണങളശിൽ  മുഴുകുകയുനം  ടചെയ.

ഗലരീലശിദയപ്പായുടടെ മരണദശഷനം ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശിയപ്പാണണ പ്രസ്തുത പരരീകണനം പൂർത്തെശിയപ്പാകശിയതണ. ദഫപ്പാറന്‍സശിടലത്തെശിയ

ദടെപ്പാറശിടസല്ലെശി  അവശിടടെടവച്ചപ്പാണണ  ബപ്പാദരപ്പാമരീറർ  കണ്ടുപശിടെശിച്ചതണ.ശൂനന്ത്യപ്പാവസ  ഒര  സങൽപനം  അല്ലെ  യപ്പാഥപ്പാർഥന്ത്യമപ്പാടണനണ

അദദ്ദേഹനം പരരീകണനം മൂലനം ടതളശിയശിച.  46  ഇഞണ നരീളമുള്ളതുനം ഒരറനം മപ്പാത്രനം തുറനതുമപ്പായ രണണ ടെക്യൂബുകൾ ഇതശിനപ്പായശി

അദദ്ദേഹനം ഉപദയപ്പാഗശിച.ഗപ്പാസണ ടെക്യൂബുകളശിൽ രസനം നശിറച്ചണ അതശിടന്റെ വപ്പായ ജകടകപ്പാണണ മൂടെശി മടറപ്പാര വലശിയ പപ്പാത്രത്തെശിടല

രസ സനംഭരണശിയശിൽ അറനം തപ്പാഴശിയദപപ്പാൾ ഗപ്പാസുകളശിടല രസത്തെശിടന്റെ ലവൽ തപ്പാഴണ നതപ്പായശി കണ്ടു.ടെക്യൂബശിടല രസത്തെശിനണ

മുകളശിൽ  വപ്പായു  ഇടല്ലെനണ  സശിതരീകരശികപ്പാന്‍  ടെക്യൂബണ  ടചെരശിചദനപ്പാകശി  30  ഇഞണ  രസത്തെശിടന്റെ  ലവലശിൽ  ആ ശക്യൂനന്ത്യഭപ്പാഗനം

അപ്രതന്ത്യകമപ്പായശി. വരീണ്ടുനം ടെക്യൂബണ ടചെരശിചദനപ്പാകശിയദപപ്പാൾ രസത്തെശിടന്റെ മുകളശിൽ ശൂനന്ത്യപ്പാനരരീകനം പ്രതന്ത്യകടപട്ടു. 



ഹറഹന ഹലനകസ

ഒര ഫ്രഞണ ഫെശിസശിഷന്ത്യനനം സനംഗരീതജ്ഞനമപ്പായശിരന ടറടനടലനകണ (René Laennec) . മരനം ടകപ്പാണണ ഫ ‍ൂട്ടേണ

നശിർമശിക്കുനതശിടല  ജവദേഗണധന്ത്യമപ്പാണണ  അദദ്ദേഹടത്തെ  1816  ൽ  ടസതദസപ്പാപണ  നശിർമപ്പാണത്തെശിദലകണ

നയശിച്ചതണ.  ജവദേന്ത്യശപ്പാസ്ത്രപരശിദശപ്പാധനയശിൽ  ശരരീരത്തെശിടല  ടചെറശിയ  ശബ്ദങൾ  ശ്രവശിക്കുനതശിനണ

ഉപദയപ്പാഗശിക്കുന ഉപകരണമപ്പാണണ  ഹസ്റ്റതനസസ്ഥാപസ  ( stéthos -  ടനഞണ  and   skopé -

പരശിദശപ്പാധന).  മനഷന്ത്യരദടെദയപ്പാ  മൃഗങളുദടെദയപ്പാ  ശരരീരത്തെശിനള്ളശിടല  ശബ്ദനം

ദകൾക്കുനതശിനനം  ചെശികശിൽസകർ  ഇതണ  ഉപദയപ്പാഗശിക്കുന.  സപ്പാധപ്പാരണയപ്പായശി  ഹൃദേയത്തെശിദന്റെദയപ്പാ

ശസ്വപ്പാസദകപ്പാശത്തെശിദന്റെടയപ്പാ  ശബ്ദനം  ദകൾക്കുവപ്പാനപ്പാണണ  ഉപദയപ്പാഗശിക്കുനതണ.  ധമനശികളശിദലയുനം

സശിരകളശിദലയുനം  രക്തഓട്ടേനം  ദകൾക്കുനതശിനനം  കുടെലകടള  ശ്രദശികപ്പാനനം  ഉപദയപ്പാഗശികപ്പാറുണണ.

ശബ്ദശപ്പാസ്ത്രത്തെശിടല ചെശില സദങതങൾ ഉപദയപ്പാഗടപടുത്തെശിയപ്പാണണ ഇതണ പ്രവർത്തെശിക്കുനതണ.

ലൂയടി പസ്ഥാസസചർ

പടത്തെപ്പാന്‍പതപ്പാനം നൂറപ്പാണശിൽ ജരീവശിച്ചശിരന പ്രശസ്തനപ്പായ ഫ്ര ഞണ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനപ്പാണണ  ലൂയടി പസ്ഥാസസചർ

( 1822 ഡശിസനംബർ 27 - 1895 ടസപണറനംബർ 28). രസതന്ത്രവനം ജമദകപ്പാബദയപ്പാളജശിയുമപ്പായശിരന

പ്രധപ്പാന  ദമഖലകൾ.  ഇദദ്ദേഹനം 1822 ൽ ഫ്രപ്പാന്‍സശിടല ദഡപ്പാളശിൽ ജനശിച.നഗ്നദനത്രങൾ ടകപ്പാണണ
കപ്പാണപ്പാന്‍  പറപ്പാത്തെ  സൂക്ഷ്മ  ജരീവശികളപ്പാണണ  പകർച്ച  വന്ത്യപ്പാധശികളുണപ്പാക്കുനടതനണ  ആദേന്ത്യനം

തശിരശിച്ചറശിഞതണ  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ .  ദപവശിഷബപ്പാധ  ,  ആന്ത്രപ്പാകണ  എനശിവയ്ക്കുള്ള  ആദേന്ത്യ  പ്രതശിദരപ്പാധ

മരനകൾ കണ്ടു പശിടെശിച്ചതുനം,  സൂക്ഷ്മദരപ്പാഗപ്പാണുകടള നശശിപശികപ്പാനള്ള പപ്പാസണചുജറദസഷന്‍ വശിദേന്ത്യ

കണ്ടുപശിടെശിച്ചതുനം ലൂയശി പപ്പാസണചെറശിടന്റെ പ്രധപ്പാന ദനട്ടേങളപ്പാണണ .  ദപ ബപ്പാധശിച്ച നപ്പായുടടെ തലദച്ചപ്പാറശിൽ

നശിനനം ദവർതശിരശിടച്ചടുത്തെ ദപ്പാവകമപ്പാണണ  പ്രതശിദരപ്പാധമരനപ്പായശി അദദ്ദേഹനം ഉപദയപ്പാഗശിച്ചതണ. പ്രസവപ്പാനനരമുള്ള പനശി മൂലമുള്ള

മരണനശിർകണ  കുറയപ്പാന്‍  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾ  സഹപ്പായകമപ്പായശി.  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  പരരീകണങൾ

അസുഖങൾ  സൂക്ഷ്മരീണുകൾ  മൂലമപ്പാണണ  ഉണപ്പാകുനതണ  എന  സശിദപ്പാനടത്തെ  ശരശിവയ്ക്കുനവയപ്പായശിരന.

ജമദകപ്പാബദയപ്പാളജശിയുടടെ  മൂനണ  പശിതപ്പാകനപ്പാരശിൽ ഒരപ്പാളപ്പായുനം ലൂയശി  പപ്പാസണചെർ അറശിയടപടുന.  ടഫെർഡശിനപ്പാന്റെണ   ദകപ്പാണ,

ദറപ്പാബർട്ടേണ ദകപ്പാച്ചണ എനശിവരപ്പാണണ മറ്റുള്ള പശിതപ്പാകനപ്പാർ. 

ഡപ്പാനശിദയൽ ബർദണപ്പാളശി
ഒര സസ്വശിസണ ഗണശിതജ്ഞനനം, ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം ആയശിരന ഡപ്പാനശിദയൽ ബർദണപ്പാളശി. ടമകപ്പാനശികശിടല

ഗണശിതപ്രദയപ്പാഗങളശിലൂടടെ  അദദ്ദേഹനം  പ്രദതന്ത്യകനം  ഓർമശികടപടുനം  പ്രദതന്ത്യകശിച്ചണ  ഫ്ലൂയശിഡണ  ടമകപ്പാനശികണ,

ദപ്രപ്പാബബശിലശിറശി,  സപ്പാറശിറശികണ എനരീ ദമഖലകളശിൽ.  വപ്പായു ദവഗത്തെശിൽ ചെലശിക്കുദമപ്പാൾ മർദ്ദേനം കുറയുന എന

തതസ്വനം  വശിശദേരീകരശിച്ചതണ   ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ.  ഊർജ്ജ  സനംരകണ  നശിയമത്തെശിടന്റെ  പ്രധപ്പാന  ഉദേപ്പാഹരണമപ്പായ

ബർദണപ്പാളശി തതസ്വത്തെശിടന്റെ ദപരശിൽ അദദ്ദേഹനം ദലപ്പാകനം മുഴുവന്‍ ഓർമശികടപടുന. 

ടലനകണ ഉദപപ്പാഗശിച്ചശിരന 
ടസതദസപ്പാപണ



സർ ഐസണ നക്യൂട്ടേണ

പ്രഗൽഭനപ്പായ  ഇനംഗശിഷണ  ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം  ഗണശിതജ്ഞനനം  ദജന്ത്യപ്പാതശിശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം  ,

തതസ്വചെശിനകനനം  ,  ആൽടകമശിസനം ആയശിരന  സർ ഐസകസ നന്യൂട്ടൻ (1642  ഡശിസനംബർ  25  -

1726  മപ്പാർച്ചണ  20  ).നക്യൂട്ടേന്‍  1687-ൽ  പുറത്തെശിറകശിയ  ഭൂഗുരതസ്വപ്പാകർ ഷണനം,  ചെലനനശിയമങൾ
എനശിവടയ  വശിശദേരീകരശിക്കുന  പ്രശിന്‍സശിപശിയ  എന  ഗന്ഥനം  ബലതന്ത്രത്തെശിടന്റെ

അടെശിസപ്പാനശശിലയപ്പായശി കണകപ്പാക്കുന. തുടെർനള്ള മൂന നൂറപ്പാണ്ടുകളശിൽ ഭഭൗതശികപ്രപഞത്തെശിടന്റെ

ശപ്പാസ്ത്രരീയവരീകണനം ഈ ഗന്ഥടത്തെ അടെശിസപ്പാനടപടുത്തെശിയപ്പായശിരന.  ഭഭൗദമപ്പാപരശിതലത്തെശിലള്ള
വസ്തുകളുടടെയുനം ആകപ്പാശദഗപ്പാളങളുടടെയുനം ചെലനനം ഒദര പ്രകൃതശിനശിയമങൾ അനസരശിച്ചപ്പാടണനണ

അദദ്ദേഹനം ടതളശിയശിച.  പ്രകപ്പാശത്തെശിടന്റെ കണശികപ്പാസസ്വഭപ്പാവനം വന്ത്യക്തമപ്പാക്കുന കണശികപ്പാസശിദപ്പാനവനം

അദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ സ നംഭപ്പാവനയപ്പാണണ . ഗണശിതത്തെശിൽ കലനസമ്പ്രദേപ്പായങളുടടെ വളർച്ചയണ അദദ്ദേഹനം നശിസ്തുലമപ്പായ സനംഭപ്പാവനകൾ

നൽകശി.  2005-ൽ ദറപ്പായൽ ടസപ്പാജസറശി നടെത്തെശിയ അഭശിപ്രപ്പായ സർദവയശിൽ നൂറപ്പാണശിടല ഏറവനം സസ്വപ്പാധരീനശക്തശിയുള്ള

ശപ്പാസ്ത്രപപതശിഭയപ്പായശി  തശിരടഞടുകടപട്ടേതണ  ഐസകണ  നക്യൂട്ടേണ  ആണണ .  കസ്ഥാൽക്കുലസടിഹന്റെ  പടിതസ്ഥാവസ എനറശിയടപടുന.

രപ്പാഷ്ട്രത്തെശിടന്റെ  ആദേരദവപ്പാടടെ  ശവമടെകടപട്ടേ  ആദേന്ത്യ  ഇനംഗരീഷണ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞന്‍.  ബലത്തെശിടന്റെ  യൂണശിറണ  നക്യൂട്ടേടന്റെ  ദപരശിൽ

അറശിയടപടുന.  ആദേന്ത്യടത്തെ  പ്രസ്ഥാകടികൽ റടിഫ്ലകടിങസ  ഹടലനസസ്ഥാപസ നശിർമശിച.  പ്രഭു പദേവശി ലഭശിച്ച രണപ്പാമടത്തെ ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞന്‍.

1665-ൽ  ആപശിൾ  മരത്തെശിടന്റെ  ചുവട്ടേശിലശിരശിക്കുദമപ്പാൾ  ആപശിൾ  തപ്പാടഴവരീഴുനതുകണണ  എനപ്പാണണ  ഇതണ  മുകളശിദലയണ

ദപപ്പാകപ്പാത്തെടതനണ  വശിചെപ്പാരശിച്ച നക്യൂട്ടേടന്റെ ചെശിനയപ്പാണണ  22  വർഷത്തെശിനദശഷനം ഗുരതസ്വപ്പാകർഷണസശിദപ്പാനമപ്പായശി  1687-  ൽ

പുറത്തുവനതണ.

ഹഹാൻസസ് കക്രിസസ്റ്റ്യൻ ഈഴ സ്സസഡസ്

ടഡന്‍മപ്പാർകണ കപ്പാരനപ്പായ ഒര ഭഭൗതശികശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനനം,  രസതന്ത്രജ്ഞനമപ്പായശിരന  ഹെസ്ഥാൻസസ കടിസ്റ്റസ്റ്റ്യൻ

ഈഴ സഹസ്റ്റഡസ (ഓഗസണററണ  14 1777 –  മപ്പാർച്ചണ  9 1851).  ജവദേദ്യുത കപ്പാനശികഫെലടത്തെക്കുറശിച്ചണ  ഏടറ

പരരീകണങൾ  നടെത്തെശിയ  പ്രസശിദ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞന്‍.  ജവദേദ്യുതകപ്പാനശികതയുടടെ  അടെശിസപ്പാന

തത്തെസ്വങളശിടലപ്പാനപ്പായ  ജവദേദ്യുതധപ്പാരകണ  കപ്പാനശികദകത്രനം  സൃഷ്ടശികപ്പാനള്ള  കഴശിവടണനണ

കടണത്തെശിയതണ  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ .   കപ്പാന  സൂചെശികണ  വശിഭനംശനം  ഉണപ്പാകുടമനണ  1820  ൽ  അദദ്ദേഹനം

യപ്പാദൃചശികമപ്പായശി  കടണത്തെശി  .  ജവദേദ്യുതശിയുനം  കപ്പാനശികതയുനം  തമശിലള്ള  അദഭദേന്ത്യമപ്പായ  ബനടത്തെക്കുറശിച്ചണ  ആദേന്ത്യമപ്പായശി

മനസശിലപ്പാകശി . ഇനപദയപ്പാഗശിക്കുന ദറഡശിദയപ്പാ , ടെശി.വശി , ജഫെബർ ഒപണറശികണ തുടെങശിയ ടടെകദനപ്പാള ജശികൾകണ തുടെകമശിട്ടേതണ

അദദ്ദേഹ ത്തെശിടന്റെ പരശികണങളപ്പാണണ  .  കപ്പാനശികമണ്ഡലത്തെശിടന്റെ തരീവ്രതയുടടെ  CGS  യൂണശിറശിനണ  ഈസഡണ എന ദപരണ

നൽകശി അദദേഹടത്തെ ആദേരശിക്കുന



മമൈകക്കേൽ ഫഹാരസഡ

ജവദേദ്യുതശിയുടടെ  പശിതപ്പാവണ  എനറശിയടപടുന ഇനംഗരീഷണ  ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനപ്പാണണ  മമനകൽ ഫസ്ഥാരനഡ(1791

ടസപണറനംബർ  22  -  1867  ഓഗസണ  25).  ജവദേദ്യുതശി  കൃത്രശിമമപ്പായശി  ഉലപ്പാദേശിപശിക്കുവപ്പാനള്ള  വഴശി
കടണത്തെശിയ ഫെപ്പാരദഡയപ്പാണണ  ഇന ദലപ്പാകത്തുള്ള എല്ലെപ്പാ അതന്ത്യനപ്പാധുനശിക കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾക്കുനം

നപ്പാനശി  കുറശിച്ചതണ  എന  പറയപ്പാനം.  സപ്പാറയപ്പായശിരന  ഭപ്പാരന്ത്യ.  ജവദേദ്യുതകപ്പാനശികതതസ്വനം  ,

ജവദേദ്യുതരസതന്ത്രനം  എനരീ  ദമഖലകളശിൽ  ഇദദ്ദേഹനം  ധപ്പാരപ്പാ ളനം  സനംഭപ്പാവനകൾ  നൽകശിയശിട്ടുണണ.

ജവദേദ്യുതകപ്പാനശിക ഇന്‍ഡകന്‍  ,  ഡയപ്പാമപ്പാഗ്നററശിസനം,  ഇലദകപ്പാജലസശിസണ   എനരീ ദമഖലകളശിടല

ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾ  എടുത്തുപറയപ്പാവനവയപ്പാണണ.  ഔപചെപ്പാരശിക  വശിദേന്ത്യപ്പാഭന്ത്യപ്പാസനം
ലഭശിച്ചശിട്ടേശിടല്ലെങശിലനം  ചെരശിത്രത്തെശിലനം  ശപ്പാസ്ത്രത്തെശിലനം  ഏറവനം  സസ്വപ്പാധരീനനം  ടചെലത്തെശിയ  ചെശില  കണ്ടുപശിടെശിത്തെങൾ  നടെത്തെശിയ

വന്ത്യക്തശിയപ്പാണശിദദ്ദേഹനം.  ശപ്പാസ്ത്രത്തെശിടന്റെ  ചെരശിത്രത്തെശിടല  ഏറവനം  മശികച്ച  പരരീകണ  വശിദേഗ്ദ്ധന്‍   ഇദദ്ദേഹമപ്പാടണനണ

പറയപ്പാവനതപ്പാണണ.ഡയറകണ കറണണ പ്രവഹശിക്കുന ചെപ്പാലകത്തെശിന ചുറ്റുമുള്ള ജവദേദ്യുത കപ്പാനശിക ഫെരീൽഡശിടന സനംബനശിച്ച
ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  പരരീകണങളപ്പാണണ  ജവദേദ്യുത  കപ്പാനശിക  ദകത്രനം  എനതുസനംബനശിച്ച  ധപ്പാരണ  തടന

ഊർജ്ജതന്ത്രത്തെശിൽ ഉണപ്പാവപ്പാന്‍ കപ്പാരണനം.  പ്രകപ്പാശ വരീചെശികടള  സസ്വപ്പാധരീനശികപ്പാനള്ള കഴശിവനം കപ്പാനശികമണ്ഡലത്തെശിനണണ

എനണ  ഇദദ്ദേഹനം  നശിരരീകശിക്കുകയുണപ്പായശി.  ഈ  രണ്ടു  കപ്പാരന്ത്യങൾ  തമശിൽ  ബനമുണണ  എനനം  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ

ഊഹശിച്ചതണ.ജവദേദ്യുത ദമപ്പാദട്ടേപ്പാറുകളുടടെ    കണ്ടുപശിടെശിത്തെനം  ഈ  സപ്പാദങതശികവശിദേന്ത്യയുടടെ  മുദനറത്തെശിനണ  കപ്പാരണമപ്പായശി.  ഈ

കണ്ടുപശിടെശിത്തെനം  കപ്പാരണമപ്പാണണ  ജവദേദ്യുതശി  ഉപദയപ്പാഗശിചള്ള  സപ്പാദങതശികവശിദേന്ത്യകൾ  വശികസശിച്ചതുതടന.  ടബന്‍സരീന്‍

കണ്ടുപശിടെശിച്ചതുനം, ദകപ്പാറശിടന്റെ ദകപ്പാദത്രറണ ജഹദഡറണ  സനംബനശിച്ച പരരീകണങൾ നടെത്തെശിയതുനം, ബണസണ ബർണറശിടന്റെ

ഒര  ആദേന്ത്യരൂപനം  കണ്ടുപശിടെശിച്ചതുനം,  ഓകശിദഡഷന്‍  നമറുകൾ   സനംബനശിച്ച  വന്ത്യവസകൾ  രൂപടപടു ത്തെശിയതുനം

ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  രസതന്ത്രദമഖലയശിടല  സനംഭപ്പാവനകളപ്പാണണ.  ആദനപ്പാഡണ.  കദഥപ്പാഡണ,  ഇലദകപ്പാഡണ,  അദയപ്പാണ   എനരീ

പ്രദയപ്പാഗങൾ  പ്രചെപ്പാരത്തെശിൽ  ടകപ്പാണ്ടുവനതുനം  ഇദദ്ദേഹമപ്പാണണ.  ബശിട്ടേണശിടല  ദറപ്പായൽ  ഇന്‍സശിറക്യൂഷനശിടല   ആദേന്ത്യടത്തെ

ഫുദള്ളറശിയന്‍ പ്രഫെസർ ഓഫെണ ടകമശിസശി എന ആജരീവനപ്പാന സപ്പാനനം ഇദദ്ദേഹത്തെശിന ലഭശിക്കുകയുണപ്പായശി.

എസ്ത്രം  .   എസസ  .   സസസ്ഥാമടിനസ്ഥാഥൻ

പ്രശസ്ത കൃഷശി ശപ്പാസ്ത്രജ്ഞനപ്പായ  എസ്ത്രം.എസസ.സസസ്ഥാമടിനസ്ഥാഥൻ എന  മഹങസ്ഥാമസ  സസ്ഥാസ്ത്രംബശടിവൻ സസസ്ഥാമടിനസ്ഥാഥൻ.
ഇനന്ത്യയശിടല  ഹരശിതവശിപ്ലവത്തെശിടന്റെ  പശിതപ്പാവണ  എനറശിയടപടുന  ഇദദ്ദേഹത്തെശിടന്റെ  പരശിശ്രമങളപ്പാണണ
ടതക്കുകശിഴദകഷന്ത്യയശിടല   മശിക  രപ്പാജന്ത്യങടളയുനം  പട്ടേശിണശിയശിൽ  നശിനനം  കരകയറശിയതണ.  1952  ൽ
ദകനംബശിഡണജണ  സർവ്വകലപ്പാശപ്പാലയശിൽ  നശിനനം ജനശിതകശപ്പാസ്ത്രത്തെശിൽ  പശി.എച്ചണ ഡശി ദനടെശിയ അദദ്ദേഹനം
ഇനന്ത്യയശിടലത്തെശി   കപ്പാർഷശിക  രനംഗത്തെശിടന്റെ  അതശികപ്പായനപ്പായശി.ഇനന്ത്യന്‍  പരശിസശിതശികശിണങ്ങുനതുനം
അതദ്യുലപ്പാദേനദശഷശിയുള്ളതുമപ്പായ  വശിത്തുകൾ  വശികസശിപശിടച്ചടുക്കുകയുനം  അതണ  കർഷകർകശിടെയശിൽ
പ്രചെരശിപശിക്കുകയുനം  ടചെയതപ്പാണണ  ശ്രരീ  സസ്വപ്പാമശിനപ്പാഥടന  അനർദദേശരീയ  തലത്തെശിൽ  പ്രശസ്തനപ്പാകശിയതണ.
1966  ൽ  ടമകശികന്‍  ദഗപ്പാതമണ  ഇനങൾ  ഇനന്ത്യന്‍  സപ്പാഹചെരന്ത്യങൾക്കുമപ്പാറശി  പഞപ്പാബശിടല

പപ്പാടെദശഖരങളശിൽ അദദ്ദേഹനം നൂ റു ദമനശി ടകപ്പായ.ഇതണ അദദ്ദേഹടത്തെ ഇനന്ത്യയശിടല ഹരശിത വശിപ്ലവത്തെശിടന്റെ പശിതപ്പാവപ്പാകശി.


