
यू  .  एस् एस ्  .   परीका  ससंक ृतम ्  

            पोटर फोिलयो म ूलयिनणर याय "सवे सनत ु िनरामयाः" इित एककम् 
आधारीकृतय िनिमर तम ् संसकृतलेखनमेव आनेतवयम्।

पिकया 

         आरोगयसंरकणसमबनधीिन लोखनािन, प ूिवर कगनथपरामशा रः, 
शलोकाः, स ुभािषतािन, पितकाव ृतानतादीिन च सिञतुं  छातान ् िनिदर शित।
(अधयापकैः सामगीसञयनाथर म ् आवशयकािन साहाययािन देयािन।) 
स़िञतािन वसत ूिन आहारशीलं , वयायामः, िदनचया र, पािरिसथितकम् 
इतयािदष ु चत ुष ुर  मेखलासु िवभकवयाः। छाताणा ं चत ुरान ् (4)सङान ् कृतवा 
तत एतेष ु िवषयेष ु िटपपिणं रचियत ुं  च िनिदर शित।
पितमेखलं अधयिपकायै स ूचनाः

आहारशीलान ुबनधीिन िवरदाहारं, िमताहारशीलम्, 
िहताहारः,समयिनषा

वयायामान ुबनधीिन वयायामशीलम्, योगः, 
यनतवतकरणेन जाताः 
वयायामनयूनताः

िदनचया रन ुबनधीिन िनदा, उतथानम्, पभातकृतयािन 
समयिनषा

पािरिसथितकम् पिरसरशुिचतवम ्, 
पिरिसथितमिलनीकरणम्, 
पञभूतसंरकणम्



चचा रिटपपणीलेखने छात ेभयः यथोिचतम् भाषापरं साहाययम् अधयापकैः  
देयम ्।
           सङचचा रननतरं पितसङात ् एकः छातः चचा रिटपपिणं अवतारयित।
पतयेकावतरणे अिप अनयेभयः सङेभयः छाताः पितकरणं कुवर िनत।
अनुयोजयपशनैः पितकरणैः च  अधयापकाः अिप चचा रया ं भागं  वहिनत।
चचा रम ् आधारीकृतय पतयेकःछातः चचा रिटपपिणं  पिरषकुवर िनत। 
              एवं पकारेण लबधाभयः चचा रिटपपिणभयः  आशयान ् सवीकृ तय 
"जीवनशैली आरोगयसंरकणं च" इित िवषयं अिधकृतय लेखनं 
वयिकगतरपेण िनमा रतवयम ्।एवं पकारेण िनिमर तं  संसकृतलेखनमेव छात ैः  
पोटर फोिलयो अङगतया  आनेतवयम्।

   छात ेभयः स ूचनाः
➔लेखनसय आशयपितपादकं शीषर कं देयम ्।
➔पतयेकमिप आशयं वयकतया अवतारणीयम्।
➔आशयान् परसपरबनधेन अवतारणीयम्।
➔भाषा वयका श ुदा च भवेत ्।

 परीका िदन े आन ेतवया िन...........

 सिञचतसामगीणा िववरणपिटका।

 पथमतया रिचता चचािटपपिणः।

 अवतरणाननतरं पिरषक ृता चचािटपपिणः।

 अनयसङाना अवतारणसमय े िलिखता िटपपिणः।

 लेखनम ्।

 छाताणा ससंक ृतिटपपिणप ुसतकम्।


